Noviny ob¢éanit mésta Policky a okoli

" Nejvétsi stavebni akce odstartovany

Jak jiz byli ¢tenéfi informovani v minulé Jitfen-
ce, v letnich mésicich byly zahajeny dvé obrovské
stavebni akce v Poli¢ce. Opravou silnice procha-
zejici Leznikem zahrnujici i vybudovani nového
chodniku zacala dalsi etapa generalni opravy ko-
munikace 1. tfidy vedouci z Litomysle do Policky.
Prace budou postupné pokracovat do Poli¢ky.

V pondéli 29. ¢ervence 2013 zacala stavba leseni

u mariénského (morového) sloupu v Poli¢ce. Naplno
se rozjely restauratorské prace, sundany byly i 3 nej-
poskozengjsi sochy — sv. Karel Boromejsky, sv. Se-
bestian a sv. Vit. Naklady na zajisténi havarijniho
stavu pamaétky predstavuji 907 tis. K¢. V tuto chvili
jiZ m& mésto potvrzeno, Ze z rezervy Programu re-
generace Ministerstva kultury CR zisk4 300 tis. K&,
éastka 607 tis. K¢ bude uhrazena z méstského roz-
poctu. ,,Prioritu pii vybéru finanéni podpory v tom-
to roce mély pamdatky poskozené povodni, proto
pridélend statni dotace znamend obrouvsky uspéch,”

uvedla Ing. Marta Mastn4, autorka ispés$né zadosti.
Ing. N. Sauerovd, tiskova mluvéi mésta

Za plného provozu penzionu zacala i nejvétsi sta-
vebni a investi¢ni akce roku 2013 v Poli¢ce — Reali-
zace uspor energie — Dim s pecovatelskou sluzbou

»Penzion“ Poli¢ka. Celkové naklady 15,8 mil. K¢.

Ing. N. Sauerovd,
tiskova mluvéi mésta
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® Podékovani Karlu
Neroldovi
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U prilezitosti ukonceni ¢innosti Mgr. Karla Ne-
folda ve funkei Feditele Masarykovy zékladni skoly
Poli¢ka se uskuteénilo slavnostni setkani, na kterém
starosta Jaroslav Martinii, mistostarostka Marie Ku-
¢erova a zastupci oddéleni Skolstvi odboru vnitinich

® Navysujeme kapacitu matefskych Skol

Po kvétnovém ,zapisu“ déti do poli¢skych ma-
tetskych $kol pro $kolni rok 2013/14 se ukézalo, ze
ani loniské navys$eni kapacit o 28 mist na celkovych
360 neni dostadujici. Do MS nebylo umisténo 13
déti. Kazdoro¢né se rodice ptaji, zda nejsou moz-
nosti k umisténi ditéte do MS po zapisu i v priibé-
hu $kolniho roku. Bylo tedy nutné uvazovat o dal-
$im zvySeni poctu mist v co nejkrat§im mozném
terminu, nejlépe od 2. 9. 2013. P¥imo k dispozici
zadny volny prostor bohuzel nebyl. Jako realné se
jevilo prestéhovani jedné uéebny v budové Zaklad-
ni Skoly Na Lukach Policka a uvolnéni tfidy v pri-
zemi pavilonu druhého stupné. Prostiedi $koly
zarucovalo i potfebu miniméalnich aprav, kterymi
by byly zajistény podminky pro predskolni vzdé-
lavéni.

Néavrh navyseni kapacit Skolek o 15 mist v uve-
denych prostorach v ¢ervnu schvialilo Zastupitel-

stvo mésta Poli¢ky, nésledné i patii¢né trady. Po
vybaveni t¥idy jiz nic nebrani zahajeni jejiho pro-
vozu s novym $kolnim rokem.

V dalsich letech na zakladé demografického vy-
voje jiz rist pocta déti v matefskych skolach neo-
cekavame.

Ing. K. Vomocdilova,
odbor vnitfnich véci

UZAVERKA

pristiho ¢éisla Jitienky 19. zari
e-mail: jitrenkapolicka@seznam.cz
tel. 603 526 243

véci podékovali konéicimu fediteli za jeho pFiblizné
Ctyticetileté plisobeni v oblasti vzdélavani a témér
dvacetileté vedeni Masarykovy zékladni $koly.

Mgr. Netold neopousti $kolu tplné a sviij dichod
si bude i nadale zpestfovat nékolika hodinami vyuky
ve $kole. Jesté jednou dékujeme jménem mésta Po-
licky a véfime, Ze i jménem mnoha zaki, ktefi skolou
v dobé plisobeni Mgr. Nefolda prosli a prochézeji.
Zaroven prejeme i nadéle pevné zdravi, mnoho Zi-
votnich radosti a vzpominek na praci ve $kolstvi.

Zaroven s podékovanim konéicimu fediteli prfivi-
talo vedeni mésta do funkce novou pani feditelku
Mgr. Lenku Novotnou, ktera doposud ptisobila jako
zastupkyné feditele pro prvni stupen. Pani feditel-
ce pfejeme mimo jiné mnoho sil, pracovniho elanu
a zdaru pfi fizeni nejvétsi prispévkové organizace
zfizené méstem Policka.

oddélent skolstvi, odbor vnitrnich véci

Mésto Policka vyhlasuje soutéz

Logo pro oslavy
750. vyrodi zalozeni
mésta Policky

Oslavy probéhnou v roce 2015, logo vsak musi
byt k dispozici jiz v roce 2014 pro riizné propagac-
ni a informacni materialy.

Vyzyvame timto jednotlivce, 3koly i firmy
k ucasti. Termin odevzdani navrhu loga je do
15. fijna 2013.

Logo mohou zéjemci odevzdat v papirové po-
dobé na podatelné méstského ufadu ¢i poslat
e-mailem na adresu - nsauerova @policka.org.

Ing. N. Sauerovd, tiskovd mluvei mésta




" Setkani
s Americ¢any

Skupinu Ameri¢ant z Oklahomy ptivital sta-
rosta mésta Jaroslav Martini spoleéné s mis-
tostarostkou Marii Kuerovou. Ameri¢ané tra-
di¢né prijizdéji v 1été do Policky, aby zde spole¢né
s Ceskymi dobrovolniky ptipravili tydenni ang-
licky tabor pro déti. Néktefi z americkych lekto-
ri navstivili Poli¢ku jiz po desaté. Tabor probiha
v prostorach evangelického kostela a je velmi ob-
liben nejen pro kvalitni vyuku angli¢tiny hravou
a zébavnou formou, ale i pro obrovské nadseni,
zabavu a energii, se kterou Ameri¢ané tabor ve-
dou a organizuji.

Ing. N. Sauerovd, tiskova mluvéi mésta

" Open znamena
otevreno

V evangelickém kostele se ve dnech 22. - 26. ¢er-
vence konal dal$i ro¢nik pfiméstského tabora
s Americany. Zapojilo se do néj 16 hosti z evange-
lické cirkve v USA; mnozi z nich byli jako zkuSeni
vedouci v Poli¢ce uz po nékolikaté. Pro stovku
déti probihal program jak v kostele, tak v soused-
ni Masarykoveé §kole, kterd ndm vstiicné poskytla
télocvicnu i t¥idy. Jako obvykle byl cely program

veden v angli¢tiné s naslednym piekladem do
¢estiny. Letodni motto znélo OPEN — OTEVRE-
NO: co v naSem Zivoté znamenaji oteviené oci,
usi, ruce, dvefe, srdce. Jako ptiklad ndm poslou-
zil Zivotni pfibéh Dr. Alberta Schweitzera s jeho
projektem africké nemocnice. Jsme vdééni nagim
préatelim z Ameriky za jejich obétavost, se kterou
détem. O tom, Ze se mezinarodni tabory dobie
zaclenily do poliéského léta, svéd¢i i skutecnost,
Ze americky tym byl pozvan na radnici k setkani
s predstaviteli mésta. N&s§ dik patii také desit-
kam céeskych dobrovolniki, ktefi se podileli jak
na préaci s détmi, tak na péci o hosty. Odménou
nam vSem byla Fada péknych setkani, diky nimz
mame na co vzpominat a diky nimz se téZ mize-
me té§it na setkani pristi.

Jiri Tengler, farar
foto O. Janeéek

" Zahrajte si Geofun

° Ceskomoravské pomezi pii-
® nasi véem majitelim chytrych
Ceskomoawské  telefontt unikatni hru, pii niz
si uziji spoustu zabavy a budou
moci vyhrat nékterou z mnoha

hodnotnych cen.

Nékolika desitkami zajimavych mist regionu
provedou tGcéastniky hry véhlasné i méné zna-
mé osobnosti. Ve Svitavach je privodcem Oskar
Schindler, v Litomysli M. D. Rettigova, ve Vy-
sokém Myté Josef Sodomka, v Poli¢ce stavitel
Zdislav a v Moravské Trebové princezna Hereret.
Privodei hraétim udéluji pokyny, vypravi jim
nevSedni ptibéhy spojené s danym mistem, po-
kladaji otazky, v pripadé potieby poskytnou radu
a v8e nasledné vyhodnocuji a komentuji svym
osobitym stylem.

V rameci jednotlivych tkolt odpovidaji hraéi na
otazky spojené s historickymi mésty a atraktiv-
nimi misty Ceskomoravského pomezi, na zakladé
indicii hledaji zajimavé objekty, zkous$i svij od-
had, to¢i kratka videa, kresli nebo porizuji fotky.

A co mohou tcastnici hry ,Zndmé i neznamé
osobnosti Ceskomoravského pomezi“ kromé
zabavy a spousty zazitkd ziskat? Ve spolupraci
s na$imi partnery jsme pro né pripravili hod-
notné vyhry, mezi které patii vikendové pobyty,
vstupenky na festival Smetanova Litomysl 2014,
vouchery do restauraci, vstupenky do pamatek
a muzei nebo tieba poukaz na dvacet plzenskych
piv, degustaci vin ¢i projizd'ku na koni.

Hra ,Znamé i neznamé osobnosti Ceskomorav-
ského pomezi“ byla spusténa v minulych dnech

a prvni hrédi se jiz vydali na jednotlivd soutéz-
ni mista, kde plni tkoly a ziskavaji body na své
konta. Aplikaci si mohou zdarma stdhnout vsich-
ni uzivatelé mobilnich telefonti se systémem An-
droid (Google play) a iOS (App Store).
Dalsi informace najdete na www.ceskomorav-
skepomezi.cz/geofun a na www.geofun.cz.
Jiri Zamecénik, manazer cestovniho ruchu
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Geosranda

‘&'-z"' Pozornost nade vse
Jak -pozorny dokazes byt k zamecké
pruvodkyni, tedy ne primo k ni, ale k jejimu
vykladu?

Pravodcem Ti bude Magdalena D.
Rettigova z Litomysle

Ceskorr]oravské
pomezi

" Chceme, napravime - reakce na

otevreny dopis

Véazeny pane Martint, starosto,

prekvapil mne Vas ¢lanek v posledni Jitfence,
kterym mne oslovujete. Pfekvapuje mne to a mrzi
soucasné. Zadné otazky jsem Vam v mém &lanku
nepokladal a diskutovat prostiednictvim Jitfenky
o této zalezitosti nepovazuji za vhodné. Mdj ¢lanek
ilustroval skuteénost, nic vic, nic méné. Uschlé
stromy jsou dokladem celé zélezitosti, neni co ko-
mentovat. Nazev Vaseho ¢lanku ,Chceme, napra-
vime® je chvélyhodny, stejné tak i garance vymé-
ny pudy spolu s mrtvymi stromy. Garantoval jste
napravu, jak piSete, uz v dobé kratce po nasypani
hliny. Nepfisla. Pak jste ji garantoval v den vysa-
zovani stromi. NeptiSla. Poté, Zze mésto nepre-
vezme tuto nekvalitni ¢4st. Mésto prevzalo. Ano,
v kazdém okamziku, kdy se to dalo jes$té opravit,
jsem upozortioval na to, aby se to opravilo, ale Vas
popis situace nelze za zadnych okolnosti nazyvat
konzultaci. Vase krasné slova s podanim ruky da-
nezpochybnitelné, Ze pro nové vysazeni stromt
jsou nezbytné vhodné klimatické podminky, tedy
optimalné podzim leto$niho roku. Co mne v$ak na
Vasi snaze ospravedlnit skute¢né viniky tohoto sta-
vu mrzi nejvice, je pouzity styl Vageho otevieného
dopisu, jehoz vedlejsim produktem bylo, kromé po-
tvrzeni status quo, také znevérohodnéni mé osoby.
Mrzi mne to o to vice, Ze si v odpovédi pomahéte
prokazatelné nepravdivymi vyroky, jako napt., ze
jsem se Gclastnil pfebirani stavby. Nebyl ptizvan,
netcastnil.

S pozdravem

Mgr. Jan Matous$

Mily pane radni,

od samého pocétku, tj. od zvefejnéni Vaseho prv-
niho ¢lanku, povazuji Vami zvoleny zptisob prezen-
tace tak vyznamné a slozité akce, jakou byla rekon-
strukee ul. Tyr$ova, Jordanu a prostranstvi u posty,
za ne zcela objektivni.

ZazZenim a hodnocenim celé akce pouze do podo-
by malého a lehce napravitelného nedostatku z di-
vodu $patné zeminy, vznika z Vaseho ¢lanku pocit,
ktery negativné prebiji celkovy, dle mého nazoru
dobry dojem.

Je prirozené a neméjte mi za zIé, Ze jako staros-
ta obhajuji véci, které staly nemalé Gsili a prispély
k pékné tvari naseho mésta.

Myslim, Ze Vami zvoleny zplsob prezentace,
umocnény z pozice ¢lena rady mésta Policky, ptiso-
bi dojmem, kdy si ob¢an naseho mésta nejspise po-
mysli, Ze jsme hlupaci, ktefi se nedokazou domluvit.

Za situace, kdy Vam, potazmo nasemu méstu,
byly poskytnuty nadstandardni zaruky napravy,
povazuji publikovani celé véci v Jitfence za zcela
zbyte¢né. Opét zdiraziiuji, ze Vam ve véci Spatné
zeminy davam za pravdu a Ze vSe bude napraveno.

S pozdravem

Jaroslav Martinil,
starosta

... jesté k élanku Nechceme, nevyménime,
ne ane ane
Chtél bych se timto ohradit proti uvedeni mého
jména v ¢lanku zvefejnéném v minulém déisle Ji-
tienky a déle se distancuji od textu uvedeném
v ¢lanku.
J. Mach

STUDIO SUN
nové podtlakové zafizeni VACU FIT THERMO
infratervene svétlo,
které nékolikrat zvysi O¢inek cvideni

* rychlé hubnuti, redukce celulitidy
+ formovani postavy
+ zlepSeni krevniho a lymfatického obéhu
Viditelné vysledky jiz po 10 cvi¢enich.

Saffova 1086, Policka, tel. 774 896 560

2 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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" A co chodniky na Sidlisti Hegerova?

V minulém ¢isle Jitfenky se objevila hned na ti-
tulni strané zprava o pripravovanych generalnich
opravach komunikaci v Poli¢ce. Mésto Poli¢ka p¥i-
spiva ze svych prostiedkd ¢astkou 1,5 mil. K¢ na
opravu chodniku na ulici Hegerova (prava strana
smérem od mésta). V této souvislosti nelze nepii-
pomenout, Ze jsou v Poli¢ce chodniky v mnohem
havarijnéjsim stavu neZ onen asfaltovy chodnik,
ktery lemuje v ur¢ité vzdalenosti od centra obé
strany silnice a mozna neni moderni, rozhodné ale
stale funkéni.

To se vSak neda fict o betonovych fragmentech
chodnikt na sidlisti Hegerova. Myslim, Ze neni
tfeba se prili$ rozepisovat, obyvatelé sidlisté védi,
o ¢em pisi, pro ostatni snad drobné vysvétleni, Ze
se jedné o chodniky kolem ptvodnich panelovych
domi, na nichz ¢as vykousal podstatné mnozstvi
materialu, takZe se jedné spise o ,tankodrom®, nez
chodnik. Ze se po tomto povrchu neda vézt koc¢a-
rek, o pripadnych vozi¢katrich nemluvé, je nabi-
ledni. Maminky tedy riskuji a jsou nuceny tladit
kocarky po vozovce, aby ze svych déti nevytiasly
dusi. Stejné nebezpecénou zalezitosti, kdy si mésto
zahréavéa se zdravim svych malych ob¢ankd, je chti-
ze batolat po téchto vymolech. Pokud totiZ jdou na
htisté za paneldkem, musi po téchto tzv. chodni-
cich $lapat. Moje dvé dvouleté dcery se s timto te-
rénem zatim state¢né vyrovnavaji, ale pad a v lep-
§im pfipadé odfeniny riskuji kazdym krokem.
Mame tedy chodit po travniku? Nebo po silnici??

Mésto samoziejmé o tomto problému dobie vi,
nejde o zadny prevratny objev. UZ tfi roky se snazi
ziskat na generalni opravu téchto chodnikd dotace,
kupodivu se ale stéle néjak neda¥i. Ironii je, Ze le-
tos mély byt dle mych informaci koneéné vyélené-
ny prostiedky z rozpo¢tu mésta, prislusna ¢astka
zbyva neZ povzdechnout, Ze po pravé strané Hege-
rovy ulice zfejmé chodi ¢lovék s dobrymi kontakty
na pattiéné lidi na radnici. Na sidlisti zjevné tak
uspésny lobbista nebydli...

RNDr. Tomas Kalab

Vézeny pane doktore,

Vasemu dotazu velmi dobfe rozumim a rad Vam
pravdivé odpovim. Chci také dodat, Ze jsem v této
véci jiz nékolikrat odpovidal, naposledy na webo-

vych strankach mésta Poli¢ky, konkrétné na dotaz
pani Filipové ze dne 11. 7. 2013.

Ano, Vami zminovany chodnik na Sidlisti He-
gerova je ve velmi $patném stavu a je nezbytné
jeho rozpadajici se betonovy povrch vyménit za
dlazbu. JelikoZ se jedna o posledni panelové sid-
listé v Policce, na které jesté mizeme ziskat dota-
ci ve vysi 70 % celkovych nakladd, je nasi velkou
snahou dotaci ziskat a ulevit nasemu rozpoétu ve
prospéch jinych véci, tak jak se to povedlo napi.
v lokalitach ul. Jirdskova, M. Burese, Dukelska,
Luéni a Svermova.

Je pane doktore pfirozené, Ze snaha o ziskani
dotace nemiiZe byt nekoneéné, a proto jsme i pii
diskusi na zastupitelstvu dospéli k vétsinové sho-
dé, Ze pokud nase mésto v leto§nim roce neuspéje,
tak do rozpo¢tu roku 2014 zaélenime celou ¢astku
nezbytnou k opravé, kter4 umozni, bez ohledu na
to jak dopadne opétovna zadost o dotaci, v roce
2014 chodnik opravit.

Véfim, ze jako moudry a zkuSeny ¢lovék po-
chopite, Ze i pres velké tempo vymeény chodnikt
v poslednich letech je stéle jesté mnoho chodniki
ve velmi $patném stavu a Ze nejste jediny, ktery
se opravnéné doméha napravy. Myslim, ze pokud
udrzime celkovou hospodarnost naseho mésta
atempo oprav z poslednich let, tak se velmi rychle
dostane i na dal$i chodniky.

Jen v letosnim roce vyménime vedle Vami zmi-
novaného chodniku na ul. Hegerova, kde vyuzije-
me velké prilezitosti k dosazeni nizsi ceny z di-
vodu soubézné provadéné rekonstrukce hlavni
silnice a chodnikové obruby financované statem,
jesté chodnik u gymnézia. Dale vyménime ve$-
keré povrchy (chodniky i komunikace) na sidl.
B. Némcové, kde nelze ziskat dotaci z dtivodu, Ze
statni dotace se tyka pouze panelovych sidlist a je
nezbytné vSe zafinancovat z penéz Policky.

Touto akei vroce 2014 na vasem sidlisti uspésné
zavr$ime jiZ étvrtou sidlistni lokalitu, ktera byla
v poslednich letech opravena. Nésledovat by pak
mély mimo jiné i chodniky v ulicich v oblasti tzv.

,Zahrad®.
Jesté jednou dékuji a jsem s pozdravem

Jaroslav Martinil
starosta mésta

" Tydny pro dusevni zdravi 2013

Tato ojedinéld humanitarni
a kulturni akce se s uspéchem
konala poprvé v roce 1990, a od té
doby se z nistala tradice. Program
Tydni pro dusevni zdravi pro-
bih4 pravidelné kazdy rok vzdy
od 10. za¥ do 10. Fijna, tedy dne, ktery je Svétovym
dnem pro dusevni zdravi.

Hlavnim smyslem akce je upozornit vefejnost na
problémy dusevné nemocnych lidi a na sluzby, které
jsou jim poskytovany, a tim ptispét ke zlepseni po-
stoje k dusevné nemocnym a vétsi toleranci spolec-
nosti.

Problematika péce o duSevné nemocné je totiz
stale odsouvana na okraj vefejného zdjmu a néktera
témata, ktera s dusevni nemoci tzce souviseji, jsou
Casto verejnosti tabuizovana nebo zatizena mnoha
mylnymi pfedstavami a predsudky. Zasadni zlepse-
ni postoje verejnosti k této problematice proto pied-
poklad4, Ze se na toto téma bude ¢astéji hovorit v mé-
diich a formou poradani kulturnich a spole¢enskych
akei vstoupi do Sirsiho povédomi lidi. Informace
poskytované vetejnosti by spolu s prozitky z porada-
nych akei mély prispét k lepsimu porozuméni dusev-
né nemocnym lidem.

Mezi nejéastéji porddané akee patti koncerty, ha-
ppeningy, vystavy dusevné nemocnych autord, be-
sedy a prednasky tykajici se péce o dusevni zdravi,

divadelni a filmova predstaveni, workshopy, dny ote-
vienych dvefi apod.

Akce TDZ se konaji v mnoha méstech Ceské repub-
liky. V Poli¢ce se o dusevni zdravi svych klient sta-
raji Otevirené dveie Oblastni charity Policka a k TDZ
se opét aktivné pripojuji vlastnim pestrym progra-
mem. Tyden pro dusevni zdravi v Poli¢ce probéhne
od 7. 10. do 13. 10. a bude zahrnovat mj. besedu pro
vefejnost na téma ,,MoZnosti a limity souc¢asné psy-
chiatrické pécée®, den otevienych dveri a psychoedu-
kac¢ni kurz pro klienty a jejich blizké. Na podrobny
prehled akei se miiZete tésit v pristi Jitfence.

Jana Dobrovolna

KOSMETICKY PEDIKURA, KOSMETIKA,
SALON MANIKURA, INFRASAUNA
Wondrakovéa Stanislava
CELOTELOVE MASAZE - 19 DRUHU
Kuchar Alex
VYSOKA KVALITA ZA TRVALE NiZKE CENY

Prodej kosmetiky,vitaminovych doplrika,
darkovych poukazl a permanentek

Tel. 724 715 800, 723 015 902
Tyrdova 166,Policka 1.patro
www.ksprofi.webnode.cz

" Hasici ob¢anum

Kui*aci a pozarni ochrana

Zatimco Skody a ztraty, které ma na svédomi
vy$$i nemocnost kuraka, nelze presné uréit, o po-
zéarech a $kodach zavinénych neopatrnosti vyzna-
vacl nikotinu prozradi v§echno pfesné vedena sta-
tistika pozéri. Cigareta je schopna zpisobit poZar
prakticky vSude, v lakovnach, skladech, tovarnich
dilnéach, prodejnéch, stijich, stodolach, v primys-
luiv zemédélstvi.

Hotici nedopalek v kosi zptisobi i poZar kancela-
te. Teplota odhozeného nedopalku cigarety je do-
stacujici na vzniceni suché travy nebo jehli¢i vlese
a velky pozar je na svété. Vyjmenovano je jen néko-
lik moZnosti, jak prispét k nardstu poctu pozard,
které si na své konto pripsali neopatrni kufaci. Né-
kdy, posilnéni alkoholem s cigaretou v ruce, se po
naro¢ném veceru ulozi do postele a usinaji. Pokud
vSe dobfe dopadne, vzbudi je spolubydlici nebo
soused. V mnoha ptipadech vS§ak pozar vznikly
od nedokouiené cigarety, takového kutaka uvézni
a ani hasi¢i mu jiZ nepomohou.

Alena Cejpova

Oslavy 50 let nové budovy
Zakladni skoly v Trsténici
1963-2013

21. zdFi
Dopoledne 10.00 - 12.00 hod.
- den otevienych dvefi skoly

Vystava fotografii, vystava détskych praci
a praci zaka ze ZUS

Odpoledne
12.30 hod. - navrat do $kolnich lavic
13.00 hod. - slavnostni otevieni nové environ-
mentalni u¢ebny
13.30 hod. - slavnostni zahajeni programu za
skolou
Vystoupi soucasni a byvali zaci a zaméstnanci
$koly, Zakladni umélecka skola Dolni Ujezd,
tanecni skupina Scarlett, hudebni skupina
Néhoda a mozna prijde i kouzelnik

Sponzofi - Obec Trsténice, Obec Karle, Obec
Chmelik, Josef Sotona, ZD Trsténice, Josef a Eva
Jokesovi, Mésto Litomys|
Akce se kona po zéstitou Ing. Jany Pernicové,
naméstkyné hejtmana, a za finan¢ni podpory
Pardubického kraje

Obcerstveni zajisténo

" Cyklobusem
i ‘)" zari
Také v zaF{ mohou vsichni cyklisté i pési turisté
vyuzit sluZeb cyklobusu, ktery je pFibliZzi k atrak-
tivnim mistim Ceskomoravského pomezi, jako
jsou Hiebecské dilni stezky, rozhledna na Kozlo-
vé, Toulovcovy mastale, zamek v Novych Hradech,
ale samoziejmé i pamatky, muzea, galerie a dalsi
zajimavosti v Poli¢ce, Svitavach, Moravské Tre-
bové, Litomys$li nebo Vysokém Myté. Cyklobus
bude v provozu kazdy patek, sobotu a nedéli az
do 29. zari. V sobotu 28. zafi pojede vzhledem ke
statnimu svatku podle nedélniho jizdniho fadu.
Podrobné informace o cyklobusu, jizdni fad, mapu
a nékolik tipti na vylety najdete na www.ceskomo-
ravskepomezi.cz nebo v propagaénim letaku.
Nezapomerite pfibalit Bonus pas, ktery si mtize-
te zdarma vyzvednout v informaénim centru.
Jiri Zamecnik, manazer cestovniho ruchu

iz
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0SLAVA MEZINARODNIHO DNE
SENIORU

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB

Diim s pecovatelskou sluzbou ,Penzion” Policka pro vés
piipravil tento program:

Pondéli 30. zdfi — Seniorskd stopa — 6. rocnik

Stopy seniorii po Policce tentokrat vytvofi tvar srdce. Odchod od
DPS ,Penzion” ve 13.30 hod.

0dchod od Domova diichodc ve 14.00 hod.

Trasa: DPS ,Penzion”, park, nmésti, Saffova, Uzké, Kostelni, na-
mésti, Riegrova, Hradebni, Na Valech, DPS ,Penzion”.

Pochod jiz tradi¢né ukoncime v jidelné DPS , Penzion”, kde bude
piipraveno obcerstveni a muzika k poslechu i tanci.

Utery 1. Fiina — predndska - Zdravi v seniorském véku
Predndsi MUDr. Patrik Lisy od 15.30 hod. vjidelné DPS ,Penzion”.

Stfeda 9. fijna — Den otevienych dveri

9.00 - 10.00hod. Cviceni, tanecni a pohybové aktivity nazidlich
ve spolecenské mistnosti

10.00 hod. — Seznameni s pecovatelskou sluzbou

Zajiméte se 0 nase sluzby?
Chcete blize poznat prosttedi Domova s pecovatelskou sluzbou
,Penzion”?
Potfebujete zprosttedkovat nade sluzby
svym blizkym?
Navstivte nds, rddi vdm poskytneme informace, které vés
zajimaji.

10.30 — 12.00 hod. - Video ze Zivota v DPS ,Penzion”, spolecen-
skd mistnost

14.00 hod. — Jak se nestat obéti podvodu — predndsi Por. Mgr.
Kaizarova — preventivné informacni skupina Policie Pardu-
bického kraje od 14.00 hod v jidelné.

16.00 hod. - Sezndmeni s pecovatelskou sluzbou - stejné jako
v 10.00 hod.

" DPS Penzion zve

4. 9. — 5. 9. Balda - spole¢ensko - aktivni pobyt
pro seniory. Pojed’te s ndmi do prirody, ¢ekaji na
vas kratké prochazky, soutéze, trénovani paméti,
grilovani, hudba, zpév...

Bliz$i informace na recepci DPS Penzion, tel.:
461 753 111 nebo p. Pevna tel.: 461 753 126. Zajem-
ci se nahlési na recepci DPS Penzion do pondéli
2. Z4¥1.

9. 9. Sikovné rucicky — prace s papirem od
13.30 hod. v pracovni mistnosti

11. 9. Libohdj — prochdzka. Zajemci se nahla-
si na recepci DPS Penzion. Odchod ve 13.15 hod.
Pro uzivatele pecovatelské sluzby bude zajisténa
doprava. Cena dopravy je 50 K¢, plati se az pii
vyuétovani sluzeb. Snad nadm tentokrat bude prat
pocasi.

16. 9. Sikovné ruéi¢ky — prace s papirem od
13.30 hod. v pracovni mistnosti

18. 9. Zamykani atria - ¢eka na vas posledni
leto$ni grilovani. Vybirdme 25 K¢ na obéerstveni
(uzenina, chleba, hot¢ice, piti). Zajemci se nahlasi
na recepci DPS Penzion do ttery 17. 9.

23. 9. Keramicka dilna — prvni podzimni pondé-
1i budeme vyrabét keramicka sluni¢ka. Za¢indme
ve 13.30 hod. v pracovni mistnosti.

26. 9. Narozeninové zpivani ve 14.00 hod. v ji-
delné.

2. 10. Kavarni¢ka - 1. fijen je Mezinarodnim
dnem kévy a proto si tuto tekutinu, zndmou jiz vic
nez tisic let, pfedstavime trochu blize. Za¢indme
ve 14.00 hod. v jidelné.

" Usneseni méstské rady

Usneseni piijjata na 15. schiizi Rady
mésta Poli¢ky konané dne 12. 8. 2013

RM schvaluje uzavieni Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé
o dilo na akei ,Revitalizace hradu Svojanov pro roz-
voj cestovniho ruchu v regionu - propagacéni aktivi-
ty“ s firmou REK plus, s.r.o., Poli¢ka, dle divodové
Zpravy.

RM schvaluje podani Zadosti o dotaci v ramei vy-
zvy ¢. 50 Operaéniho programu Zzivotni prosttedi,
podoblasti podpory 3.2.1 - Realizace tispor energie
na tyto projekty:

1. Realizace aspor energie - Méstsky utrad Poli¢-
ka

2. Realizace tGspor energie - Dim Oblastni chari-
ty Policka

3. Realizace tGspor energie - MS Hegerova, Polié-
ka, dle divodové zpravy.

RM schvaluje uzavieni Mandatni smlouvy na za-
jisténi sluzeb technického dozoru investora na pro-
jekt ,Realizace Gspor energie - Masarykova zakladni
gkola Poli¢ka“ s firmou SAFAR CZ s.r.0., Poli¢ka, dle
divodové zpravy.

RM schvaluje uzavieni Mandatni smlouvy na za-
jisténi sluzeb autorského dozoru na projekt ,,Realiza-
ce spor energie - Masarykova zakladni $kola Poli¢-
ka“ s firmou SAFAR CZ s.r.0., Poli¢ka, dle divodové

Zpravy.

RM bere na védomi informaci o moznostech pro-
vozovani kanalizace a Cistirny odpadnich vod od
roku 2016, dle dtivodové zpravy.

RM schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo na ,,Posou-
zeni moznosti provozovani kanalizace a COV mésta
Poli¢ky od roku 2016 veetné zpracovani koncesni-
ho projektu pro vodohospodarskou infrastrukturu
mésta Policky“ s firmou Vodohospodaisky rozvoj
a vystavba a.s., Praha 5 - Smichov, dle divodové

Zpravy.

RM schvaluje uzavieni Smlouvy o dilo
¢. 33046488 s firmou VCE - montaZe, a.s., Pardubice,

" Lidé nové kultury

27. 9. v 18 hod., se v Divadelnim klubu v Poli¢ce
uskuteéni setkéni s protagonisty projektu Uéime
se piibéhy — pozitivni vlna. Projekt, ktery si klade
za cil mapovat a propojovat aktivni obcéany, ktefi
pomahaji tvorit zivou ob¢anskou spole¢nost a jsou
inspiraci ostatnim. Projekt je neziskovy, ma vzdé-
lavaci charakter a je financovan z prostfedki ESF
a MSMT. Zajimavé osobnosti jsme hledali v osmi
Ceskych regionech. Z naseho regionu se setkdme
s Petrem Erbesem, Sarkou Hrouzkovou, Janem Hla-
vackem a Davidem Svobodou. Z Kralovéhradeckého
kraje privitime Stépana Malka a Petra Bergmenna.
Projekt prinasi vybranych 25 ptibéhi lidi, jsme si
védomi toho, Ze nas vybér je odrazem momental-
niho stavu naladéni naseho tymu. P¥i vybéru jsme
ctili co nejvétsi tématickou, v€kovou a kulturni
riiznorodost. Kromé hlavnich ,inspiratord“ nasich
dvou sousedskych regiond, privitime i dalsi inspi-
ratory, jejichz ptibéh je zatim reprezentovan pouze
v textové podobé. Cely projekt je nastaven tak, Ze i vy
miZete dalsi osobnosti sami navrhnout. O hlavnich
predstavitelich jsou nato¢eny medailonky, které
krétce predstavuji jejich Zivot a praci, kterou chceme
timto uctit a nasvitit. Uvidite také padesatiminutovy
dokument reziséra Vaclava Kucery, nato¢eny podle
namétu garantky projektu Lenky Papadakisové
a jeji spolupracovnice Katefiny Jonasové. Impulzem
k tomuto filmu, ktery upozortiuje na totéz téma v ce-
losvétovém kontextu, je pro nas film mad’arského so-

na obnovu vetejného osvétleni v ¢asti mésta Modrec,
dle dtivodové zpravy.

RM schvaluje uzavireni Smlouvy o poskytnuti do-
tace ,Na piipravu a konéni slavnostniho otevieni
obnoveného hradu Svojanov, které se uskuteénilo
dne 20. dubna 2013“ z rozpoctovych prostfedki Par-
dubického kraje, dle diivodové zpravy.

RM v souladu s ¢lankem 2 odstavec 3 Obecné za-
vazné vyhlasky mésta Policky €. 2/2013 vymezuje
dobu no¢niho klidu p¥i konani akce ,,Tane¢ni zdbava
se skupinou KYVADLO na hasiéské zahradé v Poli¢-
ce“ poraddané Sborem dobrovolnych hasic¢t Policka,
takto:

« v sobotu 31. 8. 2013 je doba no¢niho klidu vy-
mezena dobou krat$i, a to od 00.00 hod. do
6.00 hod.

« vnedéli 1. 9. 2013 je doba noéniho klidu vyme-
zena dobou krat$i, a to od 3.00 hod. do 6.00
hod. a od 22.00 hod. do 24.00 hod.

RM schvaluje uzavieni Smlouvy s Lesnickou
a dievarskou fakultou Mendelovy univerzity v Brné,
na zpracovani studie o vyskytu jedovatych dfevin na
zahradach kol a Skolskych zarizeni, dle divodové
Zpravy.

RM schvaluje termin pro podani zadosti k pted-
Skolnimu vzdélavani v Matetské skole Lucni Policka
ve dnech 14. - 15. 8. 2013 od 8 do 15.30 hodin a pra-
vidla pro podéavani zadosti o prijeti k predskolnimu
vzdélavani v pribéhu Skolniho roku 2013/2014.

RM schvaluje termin pro podani zadosti k pted-
kolnimu vzdélavani v Mateiské §kole Ctyilistek Po-
licka dne 15. 8. 2013 od 8 do 15.30 hodin a pravidla
pro podéavani zZadosti o prijeti k predskolnimu vzdé-
lavéani v pribéhu skolniho roku 2013/2014.

RM projednala a doporu¢uje ZM schvalit rozbor
plnéni rozpoc¢tu Mésta Policky za 1. pololeti 2013, dle
divodové zpravy.

Kompletni usnesenti je k dispozici k nahlédnuti na
sekretariatu starosty mésta.

ciologa a reziséra Fogela Frigyese, Revoluce kulturné
kreativnich (Cultural Creatives).

Beseda bude zahéajena vernisazi vystavy fotogra-
fii, portréti protagonistii od ¢lena tymu projektu
Uc¢ime se ptibéhy a piedniho slovenského fotografa
Martina Vrabka. Pro vice detailt nevahejte prozkou-
mat web projektu, www.ucimesepribehy.cz. Odbor-
nym garentem a iniciatorem projektu je vzdélavaci
spole¢nost Expertis Praha.

Na setkani s vami se t€si regionélni koordinatorka
projektu U¢ime se pribéhy pro Pardubicky a Krélo-
vehradecky kraj

Veronika Srek Bromovd

KORENI U LUCKY
Otevreno od 1.8.2013
Tésime se na Vasi ndvstévu!
Nabizimme :
* Koveni
= Korenici smmési
* Italské téstoving
* Testa
* Zrnkové kavy i
* A jing sortiment :

H

Kde nds naleznete?
Masarykova 192
572 01 POLICKA

Peo - Pd: 9:00 - 12:00 13:00 - 17:00 hod

4 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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Kalendar-akci

zaGri 2013

" Tylav duim

Utery 10. zafi
DEN OTEVRENYCH DVERI
TYLOVA DOMU
MiiZete si zdarma vyzkouSet aktivity
v jednotlivych zajmovych krouZcich, kte-
ré pro Skolni rok 2013/2014 nabizi Tyliv
dim. Podrobné informace www.tyluv-
dum.cz

Patek 13. zari, v 19.00 hodin, velky sal TD
KURZY TANCE A SPOLECENSKE
VYCHOVY
Tane¢ni mistfi MiSa a Toma$ Culikovi
a Jifi Jedlicka se té€si na nové Zaky v pod-
zimnim kurzu.

Utery 17. za¥1 v 19.00 hodin, velky sal TD
SCREAM SHOW
travesti skupiny —- SCREAMERS.
Vstupné: 280, 310, 330 K¢

19. zaFi — 22. z4f, velky sal TD
MIME FEST POLICKA 2013

® Kino Poli¢ka

Pondéli 2. za¥ri v 18.00 hodin, velky sal TD
SMOULOVE 2
3D animovani komedie, USA, 105 mi-
nut, ¢esky dabing, pfistupny, vstupné
155 K¢
Piipravte se na neplechy!

Stieda 4. zati v 18.00 hodin, velky s4l TD
SMOULOVE 2
2D animovana komedie, USA, 105 mi-
nut, ¢esky dabing, pfistupny, vstupné
120 K¢
Zly ¢arodéj Gargamel vytvofi par ne-
zbednych stvoieni podobnjch Smou-
lam tzv. Neplechy.

Sobota 7. zafi v 19.00 hodin, velky sal TD
LIBANKY
2D intimni drama, CR, 98 minut, p¥i-
stupny, vstupné 120 K¢
MEé] to byt nejkrasnéjsi den v jejim zi-
voté...

Pondéli 9. zati v 19.00 hodin, velky sal TD
V ZAJETi DEMONU
2D horor, USA, 112 minut, titulky, do
15 let nepristupny, vstupné 9o K¢
Na zakladé skute¢ného piipadu Warre-
novych.

Stfeda 11. z&Fi v 19.00 hodin, velky sal TD
PERCY JACKSON: MORE
NESTVUR
3D fantasy, USA, 108 minut, dabing,
pristupny, vstupné 130 K¢
Ve svété bohlt musi byt misto pro ne-
stvary.

Sobota 14. za¥i v 19.00 hodin, velky sal TD
POT A KREV
2D akéni krimi/komedie, USA, 129 mi-
nut, titulky, pristupny od 15 let, vstup-
né 100 K¢
KdyZ to nemtiZze$ mit, musis si to vzit.

Pétek 20. zari, v 19.00 hodin, velky sal TD
KURZY TANCE A SPOLECENSKE
VYCHOVY
Nepristupno vefejnosti

Utery 24. za¥1 v 19.00 hodin, velky sal TD
Dan Gordon: CENA ZA NEZNOST
Hra stejné jako film zdaftile osciluje na
hranici komedie a melodramu, ptredva-
di témér 30 let vztahu dvou Zen, matky
a dcery. Hraji: Jana Janékov4, Jitka Cvan-
¢arova, Alexej Pysko, Jan Kacer,...
Vstupné: 280, 310, 350 K¢
(hru uvadime v rdmci divadel. abonentni-
ho cyklu)

Ctvrtek 26. zati v 16.30 hodin, maly sal TD
ZASEDAN{ MESTSKEHO
ZASTUPITELSTVA

Patek 27. za¥, v 19.00 hodin, velky sal TD
KURZY TANCE A SPOLECENSKE
VYCHOVY
Nepristupno vefejnosti

Pondéli 16. z4¥i v 19.00 hodin, velky sal TD

JASMININY SLZY

2D drama/romantika, USA, 98 minut,
titulky, do 12 let nevhodny, vstupné
90 K¢

Novy film Woodyho Allena vypravi pii-
béh Zeny, ktera se ocité v tézké Zivotni
krizi.

Stieda 18. zafi v 19.00 hodin, velky s4l TD
COLLETTE
oD drama, CR/Holandsko/SR, 126
minut, pfistupny od 12 let, vstupné
100 K¢
Strhujici ptibéh o lasce silnéjs$i nez
smrt.

Pondéli 23. z4F1 v 19.00 hodin, velky sal TD
DIANA
2D zivotopisné drama, VB/USA, titul-
ky, nevhodny do 12 let
Film se zaméfuje na posledni roky Zi-
vota Lady Diany, princezny lidskych
srdei.

Stieda 25. zaf{ v 19.00 hodin, velky sal TD
JAKO NIKDY
2D psychologické drama, CR, 93 minut,
pristupny, vstupné 110 K¢
Konec léta ve filmu ,JAKO NIKDY“
znamena zaroven konec Zivota.

Sobota 28. zafi v 18.00 hodin, velky sdl TD
LETADLA
3D animovany, USA, 92 minut, ¢esky
dabing, pristupny, vstupné 130 K¢é
Ze svéta, kde auta maji kiidla.

Pondéli 30. zafi v 19.00 hodin, velky sal TD
DONSAJNI
2D komedie, CR, pfistupny
Novy film reZiséra Jitiho Mezla.

Vice informact o jednotlivych filmech
na www.tyluvdum.cz

" Inspirace z mést

bt

Ceskeé inspirace

CESKA INSPIRACE

HRADEC KRALOVE
7. - 8. 9. - 20. ro¢nik Czech In-
ternational Air Fest — CIAF
Letisté Hradec Kralové
Jubilejni v poradi jiz 20. roé-
nik prestizni mezinarodniletecké piehlidky, které
se zucastni letouny a akrobatické skupiny z Evro-
py i zamofti.

CHEB
7. 9. Babi léto - festival folkové a country hudby.

JINDRICHUV HRADEC
20. - 22. 9. — XIX. Slavnosti Adama Michny —
centrum mésta.

KUTNA HORA

13. - 15. 9. - Kutnohorsky varhannt festival na
konci léta

Festival v prostorach nejkrasnéjsich cirkevnich
pamatek stiibrného mésta. Uéinkuji: Ludger Lo-
hmann (SRN), Jan Dolezel a Jaroslav Tiima.

LITOMYSL

18. - 22. 9. - Mlada Smetanova Litomysl (véetné
oblibeného Staroddvného jarmarku v So 21. 9. )

Jiz 40. ro¢nik oblibené prehlidky hudebniho
mladi.

POLICKA

16. - 22. 9. — Mime Fest — 2. ro¢nik mezinarod-
ntho festivalu pantomimy

Divadelni pfedstaveni, mimové v ulicich mésta,
workshopy. Boris Hybner, Radim Vizvary...

TELC

3.9.-7.9.-Tyden pamatek s détmi, Dny evrop-
ského kulturntho dédictvi, Den otevienych dveri
pamdatek, Na kole détem Vysoéinou

Tel¢ské pamatky na ndmésti Zachariase z Hrad-
ce a Lannerav dim

TREBON
21. 9. - Jihocesky festival zdravi Treborn
Vse o zdravi, pro zdravi, okolo zdravi, na zdravi!

Bliz$i informace a mnohem vice tipi na vy-
let naleznete na naSich webovych strankach
www.ceskainspirace.cz

Nova sezona KPH

Véazené damy a panové, mili abonenti, nové se-
zona Kruhu pratel hudby v poli¢ském divadle je
tady a s ni 6 atraktivnich koncerti. V ijnu vystou-
pi AngLi z Kanady se svym klavirnim recitalem.
Listopadovy koncert bude vzpominkou na Praz-
ské jaro, se svym trombonem ptijede do Poli¢ky
Lukds Motka (laureat Prazského jara). Vanoc¢ni
atmosféru nam navodi koncert s ndzvem , MUSI-
CA LEGGERA CLASSICA* (Pavla Svestkovd — so-
pran, Miloslav Klaus — kytara, Jan Riedlbauch —
flétna). Unorovy koncert stravime ve spoleénosti
harfy s Anou Brateljevié. Do lahodnych tonti violy
a klaviru se zaposlouchdme v dubnu s Jitkou Hos-
provou a Jitkou Cechovou. Poslednim koncertem
sezény bude Zahajovaci koncert Martint festu
2014 s Vlachovym kvartetem.

Stavajicim i novym ¢lenim KPH sdélujeme, Ze
abonentni vstupenky se vymérniuji od 2. 9. do 19. 9.
2013 v kancel4ti Tylova domu v Poli¢ce. Cena abo-
nentni vstupenky je 450 K¢ (seniofi a studenti
350 K¢).

Prijemné zazitky na koncertech Kruhu pratel
hudby vam preje Tyliv diim.

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org 5



Nevite, jestli se vase dité zapoji do her v kolektivu vrstevniki?
Chcete se dozvédét, co je to taiji (taici), styl Yang a gigong
(Cikung)?

Laka vés dynamicka zumba?

Mate chut'si zacvicit pro zdravi a krésu?

Je cviceni jogy také pro vds?

Tytoi dalsi otzky vam zodpovi

DEN OTEVRENYCH DVERI
TYLOVA DOMU

prezentace zajmové cinnosti

utery 10. zari

Budete si moci zdarma vyzkouset aktivity v jednotlivych zajmo-
vych krouzcich, které pro Skolni rok 2013/2014 nabizi Tyldv diim
v Policce.

Zacatky jednotlivych ukazkovych hodin:

9.30 hod. Cviceni rodicti s détmi
15.45hod.  Zumba

17.00hod.  Taiji (taici)

18.15hod.  Cvieni pro zdravi a krésu
19.30hod.  Klubjégy

VSechny ukdzkové hodiny budou trvat cca 45 min. a budou konci-
povany tak, abyste si mohli vyzkouset, jestli dand aktivita odpovi-
dd vasim predstavém a vasim télesnym a pohybovym moznostem.

Lektofi jednotlivych krouzkd vam po ukdzkové hodiné budou k dis-
pozici pro vae pfipadné dotazy.

Na cviceni si s sebou vezméte cvicebni ibor, karimatku a boty na
prezuti.

Informace také na www.tyluvdum.cz.

Tésime se na vés.

TylGv dim v Poli¢ce nabizi

posledni volna mista
V ZAKLADNIM KURZU TANCE
A SPOLECENSKE VYCHOVY

podzim 2013

Kurz bude probihat od 13. zafi do 6. prosince
vzdy v patek od 19.00 do 22.00 hodin
ve velkém sale Tylova domu v Poli¢ce a je urcen
pro chlapce a divky od 16 let.
Vyucuje - Tanec¢ni $kola ELLIS Svitavy.

Prihlasky platbou - kancelaf Tylova domu
v Poli¢ce

TylGv ddm, Vrchlického 53, 572 01 Poli¢ka
tel. 461 725 204, mob.: 736 752 629,
e-mail: kurzy@tyluvdum.cz

PAVEL NEMEC
Stavebni prace

rekonstrukce byti,domii
rekonstrukce bytovych jader a koupelen
sddrokartony, fasady,
kompletni stavebni prdce.

Tel.: 736 644 574
e-mail: nemec.stavba@tiscali.cz
http://stavbanemec.zde.cz
Heydukova 91, Policka 572 01

" Jazykové kurzy a zajmové krouzky v TD

JAZYKOVE KURZY:

ANGLICKY JAZYK:
Anglicky jazyk — pro uditelky MS a 1. t. ZS
lektorka: Bc. Hana Spalenkova
stfeda 17.45 — 19.15 hod., zacatek 16. ¥ijna
cena 1.500 K¢&/15 lekei a 2 vyucovaci hodiny po
45 min.
« kurz je uréen pedagogtim, ktefi poprvé sezna-
muji déti s angli¢tinou
« napli: zédklady anglické gramatiky + metodika
anapady pro vyuku — tematické okruhy

Anglicky jazyk

lektorka: Mgr. Veronika Simonova

zacate¢nici - pondéli 17.45 — 19.15 hod., zac¢atek
14. Fijna

mirné pokrodili - pondéli 16.00 — 17.30 hod.,
zacatek 14. ¥ijna

stfedné pokrodili - ¢étvrtek 16.00 — 17.30 hod.,
zacatek 17. ¥ijna

pokrodili - ¢tvrtek 17.45 — 19.15 hod., zacatek
17. Fijna

NEMECKY JAZYK:
lektorka: Be. Hana Spalenkovéa
stfeda 16.00 — 17.30 hod., zacatek 16. ¥{jna
« podle z4jmu nabizime vyuku na v§ech arovnich
« pfi malém poc¢tu pfihlasenych moznost vyuky
v tzv. dvoutiidce — s vyukou dvou tGrovni v jed-
nom kurzu mé lektorka dobré zkusenosti

FRANCOUZSKY JAZYK:

lektorka: Mgr. Lenka Hejtmankova

« vyuéovaci den: ttery odpoledne (hodina bude
upresnéna), zacatek 15. Fijna

« podle zajmu nabizime vyuku na vSech Grovnich

« pfi malém poétu ptihlasenych moznost vyu-
ky v tzv. dvoutfidce — tzn. vyuka dvou tGrovni
v jednom kurzu

SPANELSKY JAZYK:

lektorka: Mgr. Renata Basovnikova

« vyucovaci den: utery odpoledne (hodina bude
upfesnéna), zacatek 15. Fijna

« podle zijmu vefejnosti nabizime vyuku na
vSech arovnich

« pfi malém poctu prihlasenych moZnost vyuky
v tzv. dvouttidce — s vjukou dvou trovni v jed-
nom kurzu ma lektorka jiz zkusenosti

ITALSKY JAZYK:

lektorka:PharmDr. Danu$e Horac¢kova
vyucovaci den: utery odpoledne (hodina bude
upfesnéna), zacatek 15. Fijna

podle z&jmu vefejnosti nabizime vyuku na
vSech arovnich

pfi malém poctu prihlasenych moznost vyu-
ky v tzv. dvoutfidce — tzn. vyuka dvou tGrovni
v jednom kurzu

RUSKY JAZYK:

lektorka: Bc. Martina Biberlova

vyucovaci den: utery odpoledne (hodina bude
upfesnéna), zacatek 15. Fijna

cena 1.500 Ké/15 lekei a 2 vyuéovaci hodiny po
45 min.

podle z&jmu vefejnosti nabizime vyuku na
vSech arovnich

pfi malém poctu prihlasenych moznost vyu-
ky v tzv. dvoutfidce — tzn. vyuka dvou tGrovni
v jednom kurzu

V TYLOVE DOME JE U VSECH JAZYKOVYCH
KURZU MOZNOST INDIVIDUALNI VYUKY

Kurzy budou obsahovat 25 lekci po 2 vyucova-
cich hodinach (1 vyucovaci hodina = 45 min.).

Cena kurzu je 2.500 K¢é.

Otevieni jazykovych kurzi je podminéno mini-
malnim poétem Gcastnikdi.

ZAJMOVE KROUZKY:

Cviéeni rodic¢i s détmi
— zacldtecénici - 1,5 az 2,5 let
— dopoledni cviceni
Lektorka: Hana Malikova
stfeda hod., zacatek 2. Fijna
cena 600 K¢&/15 lekei na 1. $kolni pololeti
— pokrodili - 2,5 az 3 roky
— dopoledni cviceni
Lektorka: Hana Malikova
stfeda 10.00 — 11.00 hod., zacétek 2. f{jna
cena 600 K¢/15 lekei na 1. $kolni pololeti

Krouzky Cviceni rodi¢a s détmi jsou zamétreny
na pohybové hry na fikadla a pisni¢ky, obsahuji
posilovaci a relaxa¢ni ¢ast, ktera je vedena formou
her. Krouzek pro pokroc¢ilé je uréen détem, které
jiz chodili, ale samoziejmé se mohou hlasit i novi
zajemci.

Cvicdeni pro zdravi a krasu
— pro Zeny a divky od 16 let
Lektorka: Dagmar MelSova
stfeda 17.30 — 18.30 hod., zacatek 2. Fijna
cena 600 K¢&/15 lekei na 1. $kolni pololeti
Krouzek je uréen divkam a zenam, které budou
vyuzivanim riznych styli posilovat celé télo.

Jogovy klub

-0d 16 let

Lektorka: Marie Hrstkova

pondéli 17.30 — 19.30 hod., zacétek 30. zafi

cena 1.120 Ké&/14 dvouhodinovych lekei na

1. $kolni pololeti

Néplni krouzku jsou klasick4 jogova télesna, de-

chova a mentélni cviceni a dalsi doprovodné tech-
niky. Joga jako celek poméhé odolavat negativnim
a stresujicim vlivim dnes$niho Zzivota a vede k cel-
kové harmonizaci.

Zumba

— pro Zeny a muze od 14 let

Lektorka: Ivana Voglova

utery 17.00 — 18.00 hod., za¢atek 1. ¥ijna

cena 600 K¢&/15 lekei na 1. $kolni pololeti

Zumba je zaloZena na prvcich aerobicu v rytmu

latinské hudby. Tancem nejlépe dostanete télo do
formy a zaroven ani nevite, Ze cvicite.

Taiji (taic¢i)

— pro Zeny a muZe od 15 let do neomezené

Lektorka: Ing. Eva Janec¢kova

atery 18.15 — 19.45 hod., zacatek 1. f{jna

cena 900 Ké/15 jedenapilhodinovych lekei na

1. $kolni pololeti

Taiji (taii) je popularni cviceni pro zdravi, které

soucasné rozviji télo, mysl i védomi. Zajistuje pii-
sun i akumulaci energie. Styl Yang (kruhova se-
stava, sestava 88 prvkil), qigong (¢ikung — umeéni
prace s energii) a dalsi doprovodné aktivity.

Otevfeni jednotlivych krouzkid je podminéno
minimélnim poétem ucastniki.

Podminky pro pirihlaSeni do jazykovych kurzi
a zajmovych krouzki:

« Zéjemci se mohou prihlasit v Tylové domé od
2. do 19. za¥i v ifednich dnech.

« Je nutné vyplnit pfihlasku, jejiz souc¢asti je ne-
vratna zaloha 200 K¢, ktera se plati v hotovosti.

« Doplatek nebo plna cena bude hrazena pievo-
dem na ucet.

Tylav dm, Vrchlického 53, 572 o1 Policka
tel. 461 725 204, mob.: 736 75 26 29,
e-mail: kurzy@tyluvdum.cz
Uvedni hodiny:
pondéli a stfeda - 8.00 aZ 17.00 hod.
atery a ¢tvrtek - 8.00 az 15.30 hod.
poledni prestavka — 11.30 az 12.00 hod.

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org

iz



" Jubilejni 100. Jazzovy vecer

Hudebni Zivot v Poli¢ce m& mnoho podob a ptiz-
nivei nejriznéjsich zanra si v bohaté nabidce pro-
gramd jisté najdou to, co maji radi. Do této pestré
mozaiky patiiijazz - hudba, ktera nastésti u mno-
ha posluchac¢d jiz davno ztratila neopravnény
mytus nesrozumitelnosti. Pravidelni navs§tévnici
koncertti dobfe védi, Ze spektrum hudebnich stylt
ze $katulky jazz zahrnuje pfedev§im hudbu pfina-
Sejici radost a zdbavu.

Jazzové déni v Poli¢ce mé dvé hlavni podoby.
Tou prvni je kazdoro¢ni festival, respektovana
hudebni udalost, na které se vzdy v dubnu schéazi
fada jazzovych osobnosti, druhou jsou pak pravi-
delné Jazzové vecery, které mtizeme kazdy mésic
navstivit v Divadelnim klubu.

Historie téchto vecerid sahd ke sklonku roku
1999, kdy setkéni s partou muzikanti a predevsim
s basistou Robertem Balzarem v hosptdce U No-
Zife Dobroty pfineslo napad poradat pravidelné
jazzové koncerty. Prvni se uskuteénil 4. 2. 2000
v hudebnim salku Méstského muzea a vystoupilo
na ném Trio Roberta Balzara. Az do konce roku

2003 se tyto koncerty konaly v malém sale Tylova
domu, v pribéhu jeho rekonstrukce pak v Mést-
ském muzeu. Od roku 2004 se vyhradni scénou
pro Jazzové vecery stal Divadelni klub.

Skvélou atmosféru téchto koncerti si oblibili ne-
jen posluchadi, ale i muzikanti, ktefi se nejednou
nechali slySet, Ze se do Policky radi vraceji. A bez
nadséazky je mozné konstatovat, Ze jsme v pribéhu
let méli moznost slySet to nejlep$i, co nejen nase
jazzova scéna nabizi.

V sobotu 28. 9. 2013 probéhne jubilejni 100. Ja-
zzovy veler, na kterém vystoupi legendarni zpé-
vacka Jana Koubkova se svou kapelou, jedna
z interpretek, pro kterou je navstéva Poli¢ky vidy
o néco vic nez bézny koncert. Soucasti vecera pak
bude i vernisaz vystavy fotografii z mnoha koncer-
td, které jsme tu zazili.

Pifijméte pozvani na koncert i vystavu, ktera
bude v Divadelnim klubu k vidéni az do poloviny
listopadu. A chcete-li se vice dozvédét o jazzovém
déni v Poli¢ce, navstivte www.jazz.policka.org.

J. Mares$

" Nabidka abonentnich divadelnich

predstaveni

Zaxi

Dan Gordon: Cena za néznost

Divadelni hra vznikla podle stejnojmenného fil-
mu, ktery v roce 1984 ziskal hned pét prestiZnich
filmovych Oscari, véetné Oscara za nejlepsi film.

Aurora je velmi autoritativni Zena, ponékud
vystfedni vdova, kterd Zije jen pro svou dceru
Emmu, které se snaZi organizovat a kontrolovat
Zivot. V pribéhu hry sledujeme Emminu snahu
vymanit se z matcina podruéi, kterd vyvrcholi
manzelstvim s floutkem Flapem, se kterym ma4 tfi
déti — a ani jedno nepojmenuje tak, jak by si matka
prala. Pak ale Emma onemocni rakovinou a vztah
obou zen se méni, u Emminy smrtelné postele si
vééné nespokojend Aurora koneéné uvédomi, jak
dceru miluje.

Uéinkuji: Jana Jan&kova, Jitka Cvandarova,
Alexej Pysko, Marcela Holubcova, Jan Kacer, Da-
niela Chodérova.

Rijen

Geraldine Aron: Miyj bajeény rozvod

Laskava komedie vénovana vSem, ktefi ne vlast-
ni vinou zistali sami. P¥ibéh Angely Kennedyové
Lipské, Zeny stfednich let, kterou pravé opustil
manzel a ktera se po desetiletich v roli manzelky
amatky za¢in4 udit zit sama, sklizi ispéchy po celé

soucasné irské dramati¢ky Geraldiny Aron. Bude-
te se smat $téstim a plakat blahem, pokud se na
Mij baje¢ny rozvod do divadla vypravite.

Vsechny postavy (osmnéct roli) ve hie ztvarnila
Eliska Balzerova.

Listopad

Noel Coward: Zamilovat se...

Hra Zamilovat se... neni svym tématem prvopla-
nova komedie, ale je v ni obrovské mnozstvi hu-
moru prameniciho z prosté lidské snahy o vysadu
$ilené se zamilovat i v ,seriéznim“ véku. Navic oba
protagonisté se predstavi ve dvojrolich milenct
i manZeld, coZ znovu s humorem potvrzuje starou
znamou pravdu, ze ¢loveék stile hleda a potkava ty
samé typy svych proté&jska.

Uéinkuji: Jana Paulova a Pavel Zednicek.

Ceny abonentni vstupenky:
1. cenové pasmo
I1. cenové pasmo
I11. cenové pasmo

740 K¢ (1. - 6. fada)

660 K¢ K¢ (7. - 11. fada)

580 K¢ (12. a 13. fada,

¢elni balkén)

Vyména abonentni pritkazky a prodej novym

zdjemciim od 2. zari do 19. zai't v kancelari Tylova
domu v Policce.

® Vernisaz Galerie Kabinet Chaos

Bazar, antik, zanik, sochar Vaclav

Litvan v Chaosu

28. 9. v 17 hod.

Vaclav Litvan, rodak z Ceského Krumlova je
nedavnym absolventem atelieru Prostor a svétlo,
Jitiho Piihody na prazské Akademii vytvarnych
uméni. Praci tohoto mladého umélce jsem méla
moznost sledovat v priibéhu svého pedagogického
plisobeni na AVU. Vaclav prosel klasickymi so-
chafskymi studii u Jana Koblasy a Jaroslava Rény
az k tvorbé konceptualniho sméru. V minulém
roce pusobil na prestiznim residen¢nim tviréim
pobytu ve VIAFARINI-IN-RESIDENCE v ital-
ském Milané. V roce 2006 ziskal cenu Bohdana
Naidena.

Préce, které predstavi v Galerii KABINET CHA-
OS Stritez, jsou konfrontacemi ptirodnich a umeé-
Iych materiald, které ty prirodni imituji. Vznikaji

necekané vzruSujici pribéhy a pfitom jde ,jen“
o staré rozbité predméty, opravené, upravené, do-
plnéné, pfetvoiené, jde o zazrak transformace, ale
irecyklace. Jde o zptisoby mozného vidéni, vypra-
véjiciho ndm o vzniku a zaniku hmotné i duchovni
hodnoty. Objekty na sebe pomalu berou podobu
zvirat rostlin a lidi odtud nazev Bazar, antik, za-
nik, ktery bje¢né rezonuje s konceptem Chaosu.

Na setkdni s vami a s Vaclavem Litvanem se tési
28. 9. v 17 h. V.5.B., dobrovolna galeristka a tym.
Do 26. 9. potrva vystava magickych obrazt a kre-
seb Veroniky Holcové.

Galerie KABINET CHAOS Stritez, usedlost
Chaos, Sttitez 68, kontakt: 602 315 215, verbrom@
gmail.com. Otevieno nedéle 13-18 h. nebo po do-
mluvé.

Celoro¢ni program je ¢aste¢né hrazen z grantt
na kulturu mésta Poli¢ky a MKCR.

" Film ve fotografii

ﬂfﬂjm’ } ) V sobotu 7. zafi od 19.00 ho-
KNIHOYNA din probéhne v knihovné verni-
H séz vystavy fotografii z nataceni

0|  slavnych Zeskych filmii, kters
vytvoril Jifi Kudera, byvaly fo-

tograf barrandovskych ateliéri.
Béhem své kariéry se Jifi Kucera ucastnil na-
taeni pétatticeti filmd. ,Mél jsem $tésti, mnoho
filmd, jejichZ nataceni jsem se zG¢astnil, pietrvalo
zkou$ku ¢asem. Na filmech rezisérti J. Menzela,
J. Herze, V. Sise a nékolika dalsich, byla radost
pracovat.“ Na vystavé budou do konce zafi k vidéni
fotografie z filma Post¥iZiny, Vesni¢ko ma stiedis-
kové4, Baje¢ni muzi s klikou nebo Dvoji svét hotelu

Pacifik.

Fotograf Jifi Kucera Zije od roku 1986 v Kana-
dé. Vernisaze se ovSem ucastnit bude, a to pro-
stfednictvim platna, kamery a dataprojektoru. Po
prohlédnuti fotografii a tvodnim slovu fotografa
Ivana Prokopa, se piesuneme do ¢itarny knihovny
a prostfednictvim modernich technologii a tech-
niky se spojime s autorem fotografii. PtileZitost
tak bude i k ponékud netradiénimu online pobe-
sedovani.

Fotograficky vecirek bude pokracovat v Divadel-
nim klubu, kde od 20.00 hodin promitneme legen-
darni film Michelangela Antonioniho ZvétSenina
(111 min.).

Predprodej v TD

Véazeni divaci,

od mésice zari jsme zah4jili predprodej vstupe-
nek na pfipravované akce v Tylové domé v Polic¢ce
v nové sezéné. Pevné véfime, Ze nadm zachovéate
prizen a z dané nabidky si vyberete svoji cestu.

« 1. fijna - KONCERT LUCIA SORALOVA & LA
ALMA
22. ¥{jna - KOMICI s.r.o. (stand-up comedy
show s Rudou z Ostravy, MiloSem Knorem
a Ivou Pazderkovou)

30. ¥jna - MUJ BAJECNY ROZVOD (divadel-
ni komedie s Eliskou Balzerovou)

5. listopadu - BEZ NAHUBKU (recital JOSEFA
FOUSKA)

19. listopadu - KONCERT skupiny FLERET
s JARMILOU SULAKOVOU

21. listopadu - ZAMILOVAT SE... (divadel-
ni predstaveni s Pavlem Zedni¢kem a Janou
Paulovou)

6. bezna 2014 - MEZI NAMI (hudebni recital
Michala Horac¢ka, na podiu ho doplni Ondiej
Ruml, FrantiSek Segrado a Lenka Nov4. Do-
provodi je kvartet Mateje Benka)

« 4.1nora 2014 - KONCERT MIRO ZBIRKY

Vice informaci o jednotlivych poradech www.
tyluvdum.cz.

Vstupenky jsou v piedprodeji na obvyklych mis-
tech: IC Poli¢ka, IC Bystré a CK Ko-Tour (Riegrova
ul., Poli¢ka).

Na vasi navstévu se tési Tylav dam.

iz

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org



B Zveme vas do Kraje
Smetany a Martinu

Borova

22. 9. — Formansky den

XV. roénik

Od 8.00 hod. - zapis koni, od
10.00 hod. - slavnosti zah4jeni. Pfipraven bo-
haty program: Vozatajsky parkur, soutéz v klad€,
tézky tah, westernova soutéz, dostihy a spous-
ta dal$ich tradi¢nich ukazek dovednosti koni
ajezdct

Zvéni jsou vS§ichni majitelé, chovatelé a milovni-
ci koni.

Bystré

7. 9. — Rybarské zabavné odpoledne
Pfipraveny jsou détské rybarské zavody, tom-
bola a jina zabava. Obcerstveni zajisténo. Akce
se kona od 13.00 hod. na zahradé za Hasi¢skou
zbrojnici.

14. 9. — Zamecké slavnosti
Domov na zdmku Bystré zve na tradi¢ni zdmec-
ké slavnosti s bohatym programem. Zacatek
v 13.00 hod., od 20.00 hod. veerni program
a tane¢ni zébava.

Dolni Ujezd

7. 9. - Pivnt festival v pFirodnim arealu

v Borkové od 13.00 hod.
Program: 13.30 hod. dechovka Dolnovanka,
17.00 hod. hudebni skupina Tonic, 20.00 hod.
TRAVESTITI SOU
Vstupné od 13.00 hod - 50 K¢,
od 19.00 hod - 80 K¢

28. 9. - Vinobrani
v sokolovné od 20.00 hod., hraje Vepro, knedlo,
zelo, vstupné 60 K¢

Litomysl
14. 9. - 10.00 - 22.00 hod., Smetanovo ndmésti,
1II. Litomyslské vinobrani
— vino, bur¢dk, cimbalovd muzika a skupina
XILT
21. 9. - 8.00 - 17.00 hod., Smetanovo ndmésti,
Starodavny jarmark
— femeslné trhy a hudebni doprovodny program
20. 9. - 22. 9. - Mlada Smetanova Litomysl
— divadlo, hudba, tanec, podrobny program na
www.hudebnimladez.cz

Lubna

28. 9. - 5. ro¢nik - Lubenska stopicka
— ochutnavka destilatd, bohaty kulturni pro-
gram, obcerstveni zaji§téno, 10.00 hod. - u Pa-
lenice, 14.00 hod. - Skalka Lubn4, z programu
- dechova hudba Valanka - uvede herec a mode-
rator Miloni Cepelka, médni piehlidka, veder
zabava - skupina QWALT

Policka

21. — 22. 9. — Slavnosti lovu na Svgjanové
— Serm, trubadi, sokolnici, lov¢i se psy, ohnivé
vecerni vystoupeni. Akce s loveckou tematikou
pripomene oblibenou tradici majiteld hradu ne-
jenv 19. stoleti.

16. - 22. 9. — Mime Fest
— 2. roénik mezinarodniho festivalu pantomi-
my. Divadelni pfedstaveni, mimové v ulicich
mésta, workshopy. Boris Hybner, Radim Vi-
ZVAary...

Sebranice

14. — 15. 9. — LMK Litomysl porada SoutéZ

radiem ¥izengich modelil vétrorl, kategorie S3J
misto konani: letisté Policka.

28. 9. od 14 hod. — Spolek archaickijch

nadsencti porada u koleji na Knézstvi

v Sebranicich Zivy obraz Jary Cimrmana.
Vitani jsou vsichni, ktefi najdou odvahu ptijit
v dobovém obleceni a stanou se souéasti zivého
obrazu.

Obraz s rostlinnym motivem
- tvotiva dilna pro déti od 6 let
Vytvoreni obrazu tiskem na jemné

platno technikou zvanou ,frotaz“ Info: Hejdukova Alena, tel.: 736 761 281
a vyroba ramecku z dfevotiisky. AKCE SE ZA VELMI NEPRIZNIVE-
Termin: pondéli 16. 9. HO POCAST NEKONA — AKTUALN{
Cas: 16.30 - 18.30 hodin INFO TESNE PRED AKCI NA www.
Misto: SVC Mozaika mozaika-policka.cz
Cena: 50 K¢, 45 K¢ s ¢lenskou kartou
Lektorka: Alenka Hejdukova Dis. FLORA OLOMOUC
Ptihlaska: do 11. 9. Podzimni etapa (Hortikomplex)
Info: Alena Hejdukova Dis. Zveme vSechny milovniky zahrad na g
Ukéazka vyrobku a moznost ptihlase- vystavu ovoce, zeleniny a Skolkar-Jij
ni na: www. mozaika-policka.cz skych vypéstkli na Vystavisté Flora [l
Olomouc. ]
AJETO Termin:  sobota 5. 10. [ ]
- tvotiva dilna pro déti od 6 let Odjezd:  8.00 hod., odjezd z parkovisté pod Ty-.
Tvofeni ze dfeva podle vlastnich lovym domem [ |
navrhi. Prace s kladivkem, pilkou, Predpokladany navrat cca 18.00 hod. =
vrtackou... Cena: 200 K¢, cena nezahrnuje vstup do Vy- |
'{‘ermin: péatek 27. 9. stavisté (cca 80 K¢) ]
Cas: 14.00 - 16.00 hodin Info: Hejdukova Alena, tel.: 736 761 281 [
isto: SVC Mozaika Ptihlaska: s platbou do 26. 9. [ |
Cena: 25 K¢, 20 K¢ s ¢lenskou kartou Info: Alena Hejdukova Dis. ]
Lektorka: Zdetika Svecova B
Prihlaska: do 23.9. VICKA PRO DAVIDKA [ |
Sbirdme vi¢ka na pomoc nemocnému !
DRAKIADA Davidkovi. [ ]
- tradi¢ni akce pro déti a dospélé ve Vi¢ka miiZete nosit do Mozaiky kazdy M
spolupraci a Aeroklubem Policka den od 8.00 do 16.30 hodin. [ |
u Termin: nedéle 15. 9. Pfedem vSem moc dékujeme. ..
fnEgigSgipnignEnnpESpEgipipSpnEgnEnEgninnE~

L n
b % @
Stfedisko volného Easu Policka

ndm. B. Marting 85, 572 01 Poli¢-
ka, tel. 461 725 352, mobil: 736 761 281,
e-mail: mozaika@mozaika-policka.cz,
www.mozaika-policka.cz

Cas: 15.00 - 17.00 hodin
Misto: Letisté Policka
Startovné: 20 K¢ /drak

" Program RC MaTami

Zacind nam novy $kolni rok
i a s nim jsou zde opét nase pra-
it videlné aktivity! Pozor! Dochéazi
" ke zméné dne aktivit: Drobci
se presouvaji z ttery na stiedu

a pate¢ni cviceni na nedéli. Té$ime se na vas!

Pravidelny program

« FITNESS CVICENi PRO ZENY A DIiVKY
kazdou stfedu 18.30 - 19.30 hod.
Kondiéni cviéeni v kombinaci s posilovanim
zaméfené na zvySeni urovné vytrvalosti, vy-
konnosti a sily.
Povede: Mgr. Dana Matejskova.

DROBCII a II (pro rodiée, prarodice,
tety, stryce... s détmi od 1 do 3 let)
Kazdou stiedu a ¢étvrtek 9.00 — 12.00 hod.
Prijd'te si popovidat, pohrat s détmi, nauéit se
spole¢né nové Fikanky a pisni¢ky.

Povede: Mgr. Hana Dalikov4, Lida BureSova

DROBECCI (pro rodi¢e s détmi

od o do 1 roku)

kazdy patek 9.00 — 12.00 hod.

Prijd'te si zahrét a zazpivat s vasimi drobecky.
Povede. Mgr. Vomackova Michaela

BODYSTYLING — BODYBALANCE
KaZdou nedéli od 18.30 — 19.30 hod.

Pokud hledate vyvazenou metodu pro zlepse-
ni télesné kondice, drzeni téla, postoje a pohy-
bové koordinace, pak je tento cvi¢ebni systém
pro vas to pravé.

Povede. Mgr. Dana Matejskova

Ostatni prednasky, seminaie a dilny

« BAZAREK
26. 9. (¢tvrtek 9.00 - 17.00 hod.) a 27. 9. (patek
9.00 - 16.00 hod.)
Opét probéhne tolik oblibeny komisni prodej
kojeneckého a détského obleéeni a obuvi na
obdobi podzim/zima, oblefeni pro té€hotné
a hracek. Pokud by mél nékdo zijem o stej-
né prodejni €islo, sdélte tuto skuteénost do
8. 9, ukoncéeni ptihlasovani na bazarek bude
15. Zaf.
Pozor! V péatek sleva na vSechno obleceni
10%!!
Prijem véci do komise: pondéli 23. 9. - 9.00—
11.00 hod., dtery 24. 9. - 15.00-17.00 hod.,
stfeda 25. 9. - 9.00-11.00 hod.

Zména programu vyhrazena, pro aktualni in-
formace sledujte pravidelné nas web nebo Face-
book.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

« Pravidelné aktivity a pfednasky
40 K¢ (pro ¢leny 30 K¢)
« Zdravé vareni pro celou rodinu a Arte vecer:
50 K¢ (cena pro ¢leny 40 K¢)
« Bodystyling a bodybalance:
40 K¢ (cena pro ¢leny 30 K¢)
(Informace o ¢lenstui ziskate od lektorek aktivit.,)
Vice informaci o nds, naSich aktivitach
a Cclenstvi najdete na webovych strankach
www.matami. webnode.cz
Podporuji nas:
MPSV, mésto Poli¢ka, Pardubicky kraj, CBM

8 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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" Zajmové krouzky SVC Mozaika Policka

PLETKY S OPLETKY
zaCate¢nici od 1. tFidy
pondéli 14.30 — 16.30

JEHLOU A NITI
pro déti od 1. t¥idy
stfeda 16,15 — 18.00

850 K¢ /1450 K¢
SVC, Z. Svecova

750 K&
SVC, Z. Svecova

KUTILCI
pro déti od 7let 750 Ké
stfeda 14.00 — 16.00 SVC, Z. Svecova
DOVEDNE RUCE
5.—9. tfida 750 K¢
stieda 15.30 — 17.00  SVC, MUDr. H. Vltavska
PALETKA
1. —.5.tfida 750 Ké

i pondéli 16.30 — 17.30 SVC, Bc. Eva Gapova
VYTVARNY KROUZEK S DAGMAR

2. stupeti ZS a studenti 750 K&

16.00 — 17.30 SVC, D. Némcova
KERAMIKA

1. — 3. tfida 750 K¢

atery 14.00 — 15.30 SVC, D. Prochazkova

4.— 5. tfida 750 K¢

¢tvrtek 14.00 — 15.30 SVC, D. Prochazkova
FRANCOUZSTINA

7.—9.tfida 750 K¢é

SVC, L. Havlikové4

PRIMA VARECKA

3.—5.tfida 200 K¢

pondéli 16.00 — 17.30 SVC, B. Holomkovéa
KYTARA

zatate¢nici od 3. tfidy, pokrodili 750 K¢

pondéli 15.00 — 17.00 SVC, Mgr. J. Novotny
FLETNICKA

6—12let 750 Ké

pondéli 16.30 — 17.30 SVC, M. Kuéerova
LITERARNE — DRAMATICKY KROUZEK

7-9let patek 16.30 — 17.30
SVC, M. Kuderova
ZUMBA
1.st. Z§, 2 st. Z§ 750 K&
K. Hegerova
AEROBIC A STEP AEROBIC
zaCateénici / pokroéili 750 K&

zreadl. salek ZS TGM
MAZORETKY — TRPYTILKY

P. Navratilova

pokrodilé 750 Ké
E. Dogla

JUMPING KIDS
1. stupen ZS 750 K&

78 Svermova
A. KlimeSova

pondéli 14.00 — 15.00

JUMPING TEENAGER
2. stupenl ZS
15.00 — 16.00

750 K&
78 Svermova, A. Klime$ova

SPORTOVNI GYMNASTIKA
od 5 let 750 K¢
stfeda 16.00 — 17.30 Gymnézium

Mgr. L. Kralova, Mgr. M. Jakubcova,
L. Cervena, DiS., V. Zvolenska
KARATE — STREDA

8 let — dospéli (vyjimku maji mladsi déti, které

chodily na pfipravku 2012 — 13)
750 K¢/1 450 K&
stieda 17.00 — 18.30 ZS TGM
Mgr. N. Friukalova, Tobiasova,
S. Kuderova, S. P¥ihoda

Nébor novych élenti: 11. 9. v 17.00 hodin ZS TGM.

KARATE — PATEK
8 let — dospéli (vyjimku maji mladsi déti, které
chodily na pfipravku 2012 — 13)
750 K&/1 450 K&
patek 17.00 — 18.30 ZS TGM
Mgr. N. Friukalova Tobiasova,
S. Kuderova, S. P¥ihoda

BADMINTON
5.—9.tfida 750 K&
pétek 16.00 — 17.00 hala gymnazium
H. Knotkova
KOPANA — ML. PRIPRAVKA ROCNIK 2005 —06
R. Mlynaf 750 Ké

atery a étvrtek 16.30 — 18.00

stadion SK — jaro, 1éto
stieda 16.00 — 17.00 78 Svermova — zima
étvrtek 17.30 — 18.30 hala Gymnazia — zima

KOPANA - ST. PRIPRAVKA ROCNIK 2003 - 04
R. LajZner

utery a ¢tvrtek 16.30 — 18.30

stadion SK — jaro, 1éto
pondéli 17.30 — 19.00 hala Gymnazia
¢tvrtek 17.00 — 18.00 hala ZS Svermova
Nébor od 1. 9. kazdé utery a ¢tvrtek od 16.30 ho-
din na stadionu SK Masokombinét Policka

JEZDECKY KLUB VRANIK
6 —15let 750 Ké
atery 15.00 — 16.00 spole¢na teorie
SVC, M. Pletichové
atery 15.00 — 18.00 jezdecky areal Stasov
stieda 15.00 — 18.00 jezdecky areal Stasov
DH POLICKA
10 — 18 let 200 K¢
H. Strachorni
SACHY ZACATECNICI
bez omezeni 750 K&
patek SVC, 0. Schaffer
SACHY POKROCILI
bez omezeni 750 Ké
patek SVC, D. Schaffer
MODELY SPORTOVNICH VOZ{y
rodice s détmi 750 K¢
¢tvrtek 16.00 — 17.00 SVC a venku
J. Neudert

RADIEM RIZENA HAZEDLA

4. tfida — bez omezeni

patek 16.00 — 18.30 Svazarm, L. Hlousek
KLOKANCI - CVICENI NA MICICH

4-7let 750 Ké

pondéli 16.00 — 17.00 SVC, K. Sokolova
TANECNI A POHYBOVY KROUZEK

4 — 6let 750 K¢
ttery 16.00 — 17.00 hod SVC, M. Kuderova
DRAMATICKY KROUZEK

5 — 6 let zac¢ateénici 3 750 Ké
stf‘ed,a 16.30 —17.30 SVC, M. Kucerova
KOPANA — PRIPRAVKA ,SKOLICKA* 07 a vibér 08

750 K&
ttery a ¢tvrtek 16.00 — 17.15 stadion SK
podzim a jaro P. Bures

ttery 16.00 — 17.00 78 Na Lukéach — zima
¢tvrtek 16.00 — 17.00 78 Na Lukach — zima
Nabor od 1. 9. 2013 kazdé ttery a ¢tvrtek od 16.00
hodin na stadionu SK Masokombinét Policka.
JUMPING - KIDS MINI
prodéti3 —6let
ttery 15.00 — 16.00

750 K&
78 Svermova
B. Faltynkova

FLORBAL SKOLICKA
4-06let 750 K&
stfeda 15.45 — 16.30 Sokolovna
R.Dudek DiS.
MAZORETKY — SKOLICKA
4-6let 750 K&
atery 16.00 — 17.00 zrcad. sdlek gymnézia
E. Dosla
RARASEK — cviceni rodi¢d s détmi
3-—5let 750 K¢
ttery 17.00 — 18.00 Z8 TGM

) J. Poliac¢ikova
SIKOVNE RUCICKY - tvoreni s pohadkou

TVORENI PRO MALA STVOREN{
2,5—5let 750 K&
étvrtek 9.00 — 10.30 L. Chroustovska DiS.
ANGLICTINA PRO PREDSKOLAKY

déti 750 K¢
pondéli 15.00 — 16.00 SVC, B. Faltynkova
JoGa
pro dospélé a studenty 1450 K&
pondéli 18.15 — 19.45 SvC
M. Hegrova
JoGa
pro dospélé a studenty 1500 K¢

SVC, I. Markova DiS.
atery 17.00 — 18.30 zacate¢nici a mirné pokrodili
¢tvrtek 17.00 — 18.25 za€. a mirné pokrodili

¢tvrtek 18.30 — 20.00 pokrod¢ili
PILATES
pro dospélé a studenty 1450 K&

stfeda 18.00 — 19.00 SVC, H. Hejtménkové

FITBOX
pro dospélé a studenty 1450 K&
stieda 19.00 — 20.00 SVC, M. Moty¢kova
CVICEN{ S OVER BALLEM
pro dospélé a studenty pondéli
17.00 — 18.00 SVC, D. Ostatkové
TAI-CHI ,,24-forem” 1450 K&
nedéle 17.00 —18.30  SVC, MVDr. V. Poutnik
DAMSKY KLUB 550 K&

kazdé prvni ttery v mésici 15.00 — 18,45  SVC
D. Pachovska

KURZ MALBY
kurz pro studenty a dospélé 1500 K¢
ttery 18.00 — 21.00 SVC, D. Némcové
,DIGISCRAPBOOK* PRACE S FOTOGRAFII
kurz pro studenty a dospélé SVC, R. Koutna

KURZ TEXTILNI TECHNIKY

pro studenty a dospélé SVC, H. Smolkova
KURZ KERAMIKY S PEDIGEM

pro studenty a dospélé 950 K¢

SVC, Z. Svecova
a D. Prochazkova.

étvrtek 17.30 — 19.30

KURZ INLINE BRUSLEN{

déti od 6 let

kvéten — ¢erven zimni stadion
KURZ HORSKE CYKLISTIKY DH POLICKA

10 — 18 let 200 K¢

H. Strachon

NINTENDO WII

— aktivni traveni volného ¢asu s herni konzoli.

Spontanni aktivita pro mladez od 11 — 19 let

Veskeré informace a moznost ptihlaseni do krouz-
ki a kurzii na www.mozaika-policka.cz.

Zé&jmové krouzky probihaji od f{jna do konce
kvétna. Uplatu za zajmové krouzky a kurzy vybira-
me v hotovosti v SVC Mozaika kazdy pracovni den
od 1. 9. od 8.00 do 16.30 hodin. Cena krouzku je za
cely Skolni rok (f{jen — kvéten). Krouzky museji byt
uhrazeny do 30. 10.

OBCHOD KORUNKA

- NOVE pujéovna spoleéenskych odévi
pro dospélé a déti

- NOVE kvalitni damsky second hand
Dale provozuje své jiz zavedené sluzby:

- kvalitni détsky second hand

- Cistirna, pradelna

- opravna obuvi

- oprava destnik(, prodej novych

- vypinani decek

- drobné opravy odévi

Nébor novych ¢lentl: 13. 9. v 17.00 hodin ZS TGM. détig — 6 let 750 K¢ - pajtovna maskarnich kostymi

FLORBAL CHLAPCI 750 Ké étvrtek 15.30 — 16.30 svC - pljéovna plesovych Satd = Y
zalateénici pondéli 16.00 — 17.00 A. Safrankova DiS. - second hand LEVA 50%
pokrodili stieda 17.00 —18.00 | TLAPICKY V HLINE — keramika pro rodi¢e s détmi Lﬂj%ﬁﬁ;;’g’” dito
78 Svermova R. Dudek DiS. 2,5-5let 750 K& Tento obchod se nachazi:

BOWLING stfeda 9.00 — 11.00 sv¢ ul. Nova 205, Policka 57201
2. stupeti ZS 800 K¢ D. Prochézkova

Z% e Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org 9



" Pocitace pro
seniory

0d 26. 9. zac¢indme opét, jako tradi¢né, dalsi vol-
né pokracovani kurzu vyuky zakladnich praci na
poéitacich v Domé s pecovatelskou sluzbou ,,Pen-
zion“ Poli¢ka.

Kurz je urcen zejména pro seniory a je zaméfen
na bézné a jednoduché vyuziti moZnosti pocitact
v kazdodenni praxi. Jde o to, aby se seniofi sezna-
mili s poéitatem a naudili se zvladnout jejich za-
kladni obsluhu. Napiiklad jak vhodné najit rizné
informace prostiednictvim internetu, jak si zalo-
Zit svou e-mailovou schranku a spoustu dalsich
uziteénych rad, které se hodi pro jejich bézny Zivot.
Rozhodné neni diivod mit z toho strach, mohou
prijit i ti, co jesté na pocitaci nic nedélali a maji
zajem se s nim naucit pracovat.

Zajemci o vyuku na pocitaéich se mohou prihla-
sit ihned po vyjiti ,, Jitfenky“. Vyuka bude probihat
kazdy ¢étvrtek od 26. 9. do 28. 11. 2013, vZdy po
1hodiné v rozmezi od 8.00 do 12.00 hod. Na vyuce
jsou vzZdy dva zdjemci, které vede jeden vyucujici.
Kurz obsahuje 10 vjukovych hodin a stoji celkem
550 K¢/os. Polet uchazec¢l je omezeny, proto se
bude brat zietel na poradi prihlasek. Rovnéz je
nutny urdéity pocet uchazeét pro zahjeni kurzu.

Pfihlasky pfijim4 Vladimira Pevna (tel.
461 753 126) nebo Pavel Brandejs (tel. 461 753 121)
osobné nebo po telefonu.

® Z éinnosti DPS
Penzion

Po roce seniofi opét vyrazili do Kvétné, kde na-
vstivili farmu ob¢anského sdruzeni Kvétna zahra-
da. Tentokrat bylo na programu kromé prohlid-
ky, také opékani uzeniny a zpév s harmonikami.
I kdyZ leto$ni 1éto teplem a oblohou bez mracku
neSetfi, v den vyletu bylo idedlni pocasi na ces-
tovani. P¥i krmeni koz tvrdym pecivem, které si
seniofi ptivezli, byla pékna legrace. Kozy by nej-
radéji vlezly aZ do kabelek a fotak, ten by asi taky
chutnal. KdyZ nastala doba pfesunu koz na dojeni,
musela muzika prestat hrat a seniofi zpivat, proto-
Ze kozy se baly kolem vyletnikd projit. Asi nejsou
na takovou muziku zvyklé.

Zpivalo se také pti narozeninovém zpivani, ten-
tokrat pévecky soubor Poupata doprovézely tii
harmoniky a tak se zpév rozléhal az do Sirokého
okoli DPS Penzion. Sikovné ru¢i¢ky dokoncovaly
latkové kyticky a také se batikovalo.

Divadelni

Policka - zadni vchod TD, www.divadelniklub.cz

SOBOTA 7. 9. ve 20.00 hod.

Zvétsenina
Legendarni film Michelangela Antonioniho
zroku 1966 popisuje ptibéh fotografa, ktery
na jedné z fotografii ndhodné zachyti vraz-
du. 111 minut.
Vstupné 40 K¢é

PONDELI 16. 9. 0od 8.00 hod. - NEDELE 22. 9.

MIME FEST

" Miadi divadelnici

V duchu uz mnohaleté tradice se mladi ¢lenové Di-
vadelniho spolku Tyl Poli¢ka i letos vydali se svym
povéstnym Zzebrinackem po ,vlastech éeskych” za
svymi divaky a priznivei. V nedéli 21. ¢ervence hrali
v Korouhvi, v néasledujicich dnech v Old#isi, Borové,
Pusté Rybné, Brezinich a Kiizankach. Pro leto$ni
sezénu nastudovali hru Nasi figuranti, s Zivou mu-
zikou a zpévy, z autorské dilny Petra Erbese ml. Kdy-
bych mél shrnout své dojmy (byl jsem na piedstaveni

v Pusté Rybné), ekl bych, Ze je to nevazné pojednani
(jak jinak u mladych lidi!) o vaznych vécech. Hra ma
hluboky humanisticky podtext a nenasilnou formou
vyzyva divaky, aby si vybrali co je lepsi: valka nebo
mir, laska nebo nenavist, ¢est nebo podlost...

Jelikoz autor bezprostfedné po turné odjel do za-
hraniéi, sesel jsem se na ,kus Fe¢i o jejich letosnim
turné s hercem Danem Vondrou, ktery se na piipra-
vé textu inscenace podilel. K tomu sméfovala i moje
prvni otazka:

Jak vlastné piedstaveni vzniklo?

1o divadlo zacal Petr sepisovat uz v prunim ro¢-
niku na vysoké a trvalo mu to néco pres rok. Pak mi
text poslal mailem, abych mu s tim trochu pomohl,

klub

PATEK 27. 9. ve 18.00 hod.

Lidé nové kultury
Setkéani s protagonisty projektu Uc¢ime se
pribéhy — pozitivni vlna a vernisaz putovni
vystavy. Vstup zdarma

SOBOTA 28. 9. ve 20.00 hod.

Jana Koubkova - 100. jazzové setkani
Prvni ddma jazzu na vyro¢nim jazzovém
setkani. Vstupné 130 Ké / 60 K¢é

opét kocovali

hlavné se zavérem. Asi béhem dvou mésici jsme to
mailem dali dohromady a v tinoru jsme zacali zkou-
Set.”

Vsiml jsem si, Ze se na inscenaci podilelo mnoho
hercti, néktefi dokonce v ,dvojrolich®, naptiklad he-
rec — muzikant...

,Ve hie pitsobilo osmnact kamaradi. Coz bylo vy-
hodné i proto, Ze bylo dost lidi na tla¢eni naseho Zeb-
Finacku, na némz jsme, jako vzdy, méli naskladany
kulisy, praktikably, rekvizity, batohy a ostatni véci.
Tak jsme putovali od vesnice k vesnici.“

Kdybys mél néjak zhodnotit poslani NasSich figu-

~Musim Fici, Ze tohle divadlo je pro divdka trosicku
komplikovanégjsi nez byl zvykly, protoZze napiiklad
Gilgames nebo Zloduch Bob byly v podstaté snadno
pochopitelné komedie. Ve Figurantech jsou podtex-
ty vice zaSifrované, ale hlavnim motivem je poreka-
dlo ,,Neni vSechno zlato, co se tipyti“. V textech se
skryva vjzva rozlisit, co je spravné a co ne, a roz-
hodnout se, na kterou stranu se postavit. Nikomu
nic ,necpeme do hlavy“, nementorujeme, zalezi na
kazdém, jak se rozhodne.“

Prespali jste vzdy tam, kde jste hrali?

»Ano, letos jsme ani jednou nespali ,pod Sirdkem.“
V Pusté Rybné jsme spali v hostinci Na Hludédle, kde
Jjsme hrali a dalsi den odjeli na Bieziny.“

Co pripravujete do dalsi sezony?

Do konce roku jesté budeme hrat Nase figuranty.
O tom, co pripravime na pristi kocovanti, zatim neni
Jjasno. Mozna, Ze jesté oprasime Figuranty a poje-
deme po jiné trase, napriklad pies Teleci, Pustou
Rybnou, Krasné..., nebo pripravime néco nového.
Ale na to je ted’ malo ¢asu, mnozi maji starosti s ba-
kalai'skymi pracemi a stdtnicemi, protoze hodné
z nas studuje ve 3. roéniku, takze to vidim tak, Ze ast
ziistaneme u Figurantii.”

L. Vrabec

20 CSCH Borova a Svaz chovatela CMBK
pofadaji

FORMANSKY DEN
XV. rocnik - Borova 2013

nedéle 22. zafi 2013
Od 8:00 hodin zapis koni, od 10:00 hodin slavnosti zahajeni.

Pripravenyije pro Vas bohaty.program:
vozatajsky parkur, soutéz v kladé, tézky tah, westernova soutéz,
dostihy a spousta dalSich soutézi i ukdzek dovednostikoni a jezdc(.
Zvani isou vSichni maiitelé. chovatelé a milovnici koni.
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¥ Mime Fest

Vazeni ¢tenari,

srdeéné vas zveme na MIME FEST (16. — 22. 9.
2013), ktery je v soutasné dobé jedingm mezina-
rodnim festivalem pantomimy v CR. MIME FEST
se zapojuje do $irSiho evropského kontextu a ote-
vird nové moznosti setkavani uméleti. Predstavuje
spolupraci se zahrani¢nimi umélci, vzdélavacimi
centry a vyznamnymi institucemi v oboru. Diky
tomu se MIME FEST stav4 unikatni platformou
roz§ifujici prehled o déni souc¢asného uméni pan-
tomimy.

Dramaturgie letosniho ro¢niku se zaméfuje na
mezinarodni spolupréci vzdélavacich center stfedni
Evropy - zemi Visegradu a Némecka. Jeden z hlav-
nich cila festivalu je prezentace nové generace. Jeji
prinos si zaslouZzi pozornost, nebot mé vyrazny vliv
na podobu sou¢asné pantomimy. Vedle konfrontace
stylti jednotlivych zemi se sezndmite s tradi¢nimi,
ale i modernimi formami. Z Ceské republiky vystou-
pi i zndmi umélei napi. Anna Polivkova, Boris Hyb-
ner, Vojta Svejda, ze Slovenska Miro Kasprzyk a Ad-
rian Ohradka, z Polska Bartolomiej Ostapczuk nebo
predstavitelka némecké pantomimy Anke Gerber,
ad. Nedilnou soucésti programu tvoii pantomimic-
ké dilny, které povedou specializovani lektori. Ame-
ri¢anka Francesca Jandasek viibec poprvé v Ceské

republice predstavi nejmodernéj$i metodu pohybo-
vé vychovy Gyrokinesis. Velkym ptinosem je také
prednéska divadelni teoreti¢ky a historicky Ph. Dr.
Ladislavy PetiSkové na téma dramaturgie mimic-
kého divadla. Oliver Pollak z Berlina (mimo jiné
i student svétoznamého mima Marcela Marceaua)
nabidne studentiim techniku télesného mimu (Le
Mime Corporel). Tuto techniku vynalezl ve Francii
v 50. letech Etienne Decrouxe, ktery svym ,védec-
kym uménim“ dal impuls vzniku moderni pantomi-
my ve svété. Mezi dalsi Gcastniky patii i zakladatel
madarské pantomimy Zoltan Karpéathy, ktery v roce
1971 vystupoval na druhém roéniku Mezinarodniho
festivalu pantomimy v Praze.

V letech 1969 - 1996 se u nas uskute¢nilo pouze
osm festivali pantomimy. Tendenci festivalu MIME
FEST je vytvoreni nové tradice a obnoveni zgjmu
o pantomimu, kterd dnes dokéZe prekvapit svou
moderni podobou. Mésto Poli¢ka pfivita nejen vy-
znamné osobnosti, ale diky druhému ro¢niku me-
zinarodniho festivalu MIME FEST se opét stane
mistem aktualniho déni ve svété pantomimy.

Hodné nezapomenutelnych zazitkd a inspirace
vam pieje

Radim Vizvary,
poradatel a dramaturg festivalu

program
16/9 v

-2f CARNIVALF): :
LA CHESS PLAYERS, EMIR =

9999 TEATR SZTUKA CIALA(;
NOTHING HAPPENED

71§ MIME FATALI=):
" PUSH THE BUTTON

Divadelni klub_Theater Club,
vstupné_ entrance: 100/70 Kg

17/ 94

19:3§ TEATR PANTOMIMY MIMO™:
NA HORYZONCIE MYSLI
_ON THE HORIZON OF THOUGHTS

THE BOX

20/9 . -

MIRO KASPRZYK!: KLAUNOVY
SNY_CLOWN DREAMS
(pFedstaveni pro Z5_performance
for primary schools)

Tyl ddm_Tyl Theater,
vstupné_entrance: 30 K&

14:39 MIME HAPPENNING
Palackého namésti_Palackyj Square

10:33 DIVADLO PANTOMIMY(<);
KLUCI Z PIXLY_BOYS FROM

71:38 KATEDRA PANTOMIMY HAMU'@):
PIRATI aneb TAJEMSTVI MORSKE
TRUHLY_PIRATES a.k.a SECRET

workshopy

PANTOMIMA_PANTOMIME:

Zoltin Karpathy™), Miro Kasprzyk®
16— 17/9 from 10:00 —14:00 M. Kasprzyk
18—19/9 from 10:00—14:00 Z. Karpéathy

HEREC V MIMICKEM DIVADLE

_THE ACTOR IN MIME THEATRE:
Bartolomiej Ostapauk™),

Jerzy Winni ckiy

16—17/9 from 10:00—14:00 J. Winnicki
18—19/9 from 10:00—14:00 B. Ostapezuk

TECHNIKA MIMU_MIME TECHNIQUE:
Anke Gerber™, Radim Vizvary'®
16—T7/9 from 10:00—14:00 R. Vizvary
18—19/9 from 10:00—14:00 A. Gerber

Divadelni klub_Theater Club,
wstupné_entrance: 100/ 70 K

18/ 9. wes

19:36 FAMILIE IESBEIN™: ATOMIC ICE

21:80 MIME MARMELADE®": CHLIEB
NAS KAZDODENNY_OUR DAILY

OF THE SEA CHEST

Divadelni klub_Theater Club,
vstupné_ entrance: 100/70 K&

21/ 9 50_5a

19:38 VECER PANTOMIMY
_AN EVENING OF MIME
Uginkugici_Performers: Irina Andreeva™ =] PhDr. Ladislava Petiskovi

MIME CORPOREAL: Oliver Pollaki®
16—19/9 from 10:00—14:00

GYROKINESIS® METHOD:
Francesca Jandasek™
16—19/9 from 10:00—14:00

DRAMATURGIE MIMICKEHO DIVADLA
DRAMATURGY OF MIME THEATER:

10:00
" 12:60

21:60

EREAD

Divadelni klub_Theater Club,
vstupné_entrance: 100/70 K¢

19/9:m,

DIVADLO PANTOMIMY:
MINIPOVIDKY_MINI TALES

(pFedstaveni pro SS_performance

for middle schools)
Divadelni klub_Theater Club,

vstupné_entrance: 50 K&

19:30 WARIOT IDEAL (Vojta Svejda):

BLISS

MIRO KASPRZYK"™: MIME
SHOW

Divadelni klub_Theater Club,
vstupné_entrance: 100/70 K¢

Anke Gerber™, Anna Polivkova'@, Boris
Hybnert®, Bartolomiej Ostapazuk™, Miro
Kasprzyk™, Radim Vizvary'™™a dal2i_and others
Tyliv ddm_Tyl Theater,
vstupné_entrance: 150/100 K& *

77:08 ANIBY NEREKLA (Anna Polivkovi
and Jakub Xavier BaroZ): POPUVKY

Divadelni klub_Theater Club,

vstupné_entrance: zdarma - free

22/ 9 ne_Su

15:68 TEATER KOMIKA'™": KLAUNOVANI{
S BUBLINAMI_CLOWNING WITH
BUBBLES (rodinné predstaveni_family
performance)

Divadelni klub_Theater Club,
vstupné_entrance: 60/30 Kz

(teoreticka prednatka_theoretical lecture)
21/9 from 12:00—14:00

WORKSHOP PANTOMIMY PRO
VEREJNOST_PANTOMIME WORKSHOP
FOR THE PUBLIC

21/9 from 14:00—T7:00

¥ Klub zdravi zve

A mame zase po prazdninich. Doufam, Ze jste
si své letni dny volna a odpodinku jaksepatti uzili
a s vétsi ¢i mensi chuti odpoditavate dny do vanoc.
J4 to zacala délat uz v ¢ervenci a piekvapilo mé, jak
malo je to dni... Néktefi nemaji ve zvyku je slavit, jini
naopak ano, zalezi na tom, co je pro vas v téchto svat-
cich dilezité a podstatné.

Vite, Ze 95 % toho, co délame, jak myslime a citime,
je vysledkem nasich zvyka? Zvyk je pry Zelezn4 kosi-
le. Chépu, Ze se tim mysli, Ze je k neroztrhéni jako to,
co se jednou stane nasi pevnou soucasti, ale také je
ta kosile pékné tézka pro kazdodenni noseni. Kazdy
ma isvé mouchy, maji je lidé i zvifata a nékdy je to na
nervy lezouci. To jsou zase zvyky, které se jaksi zvrh-
ly a staly se z nich zlozvyky. S obojim je nutno svést
jisty druh zapasu az boje. Zalezi na tvrdosijnosti nasi
povahy. Co préce d4, nez naudite dité nebo doméaciho
mazlicka zékladni hygiené. Nebo Ze ponozky se ne-
hazi pod postel, ale nosi se do koupelny. Anebo Ze po-
nozky nejsou svacinka, jste-li pes. Miij tchan rozéilo-
val svoji Zenu tim, Ze si po pfichodu z préce shrnul
ponozky na $pi¢ky prstii a tak chodil v panelakovém
byté napil bosky az do doby, nez el spat (predtim si
ov$em dle zvyku nohy umyl). Zvyky mame v riznych
oblastech vytvoreny jiZ z dob svého détstvi a postup-
né je bud zdokonalime nebo opustime ¢i je znetvo-
fime zlozvyky. T¥eba to, jak mackéte pastu, je zvyk
i zlozvyk podle toho, jestli se shodnete s ostatnimi
uzivateli spole¢né tuby nebo ne. Nebo dalsi krasny
priklad: jste radi, Ze se vase dité naudilo ¢ist a ono
pak ¢te i pti jidle. Nebo se naudilo psét a ohryzava
pritom tuzky. Své zvyky neboli obyceje maji i narody
a jedete-li do exoti¢téjsich zemi, doporucuje se po-
ucit se o nich predem, nemust jit jen o faux pas, ale
miZe jit i o vas Zivot, kdyZ udélate néco, co je povazo-
vano za prestupek proti mistnim zvyklostem.

Klub zdravi vas zve dne 11. 9. od 17.30 hod. do hor-
ni mistnosti SVC Mozaika na setkani u povidani na
téma ,Zvyky a zlozvyky*, k némuz jisté kazdy bude
schopen prispét podle miry své otevienosti i vlast-
nimi p¥iklady ze Zivota. Rekneme si o zvycich uZi-
te¢nych zvlasté pro udrzeni dobrého fyzického i psy-
chického zdravi, podle ustaleného zvyku ochutndme
nova jidla z vegetarianského jidelni¢ku a nabidneme
iokénko k zamysleni.

Na zavér jeden vystizny citat: ,Dobré zvyky se téz-
ce nabjuaji, ale snadno se s nimi Zije. Zlozvyky se
snadno ziskaduaji, ale Zivot s nimi je obtizny.” Citét je
od Ziga Ziglara, amerického spisovatele, motivacni-
ho fe¢nika, obchodnika.

Jak je mym zvykem, pfeji vam, abyste byli zdravi
a tésim se na setkani s vami.

Hanka Sé¢igelova za tym Klubu zdravi Poli¢ka

Lavnoste

- or

Bystrice nad Pernstejnem
21.a 22, zafi 2013, farma Eden

+ NEJLEPS| BRAMBORY OD PESTITELU Z CELE VYSOCINY «
« BRAMBOROVE DELIKATESY « BRAMBOROVE
PREDNASKY A WORKSHOPY » BRAMBOROVE SOUTEZE »
+ CERSTVE SKLIZENE FARMARSKE PRODUKTY « JIZDA
NA KONI, TRAKTOREM, KOMBAJNEM » PREHLIDKA
ZEMEDELSKYCH STROJO » PO CELY DEN LIDOVA MUZIKA
* FARMICKA PRO NEJMENSI « PROGRAM PRO DETI »

Zigtitu nad aki pfevzal starosta mésta Bystice nad Pernitejnem Ing. Karel Padiska

& Eden [ 3]

PRODUKTY 2 RAJE B

predprodej vstupenek, info: www.slavnostibrambor.cz

iz
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VERNISAZE

A ZBYSEK SION

u 7. za¥i - 20. Fijna ve vystav-
nich salech Centra Bohuslava

Martinti v Poliéce

Zbysek Sion: zivot v Poli¢ce, v Praze

a ve svété imaginace

V Poliéce se narodil do vale¢ného ¢asu, jehoZ
konce se jiz nedozil jeho otec - Gcastnik doma-
ciho odboje. V Poli¢ce poznal malife Josefa Vac-
lava Silu. V Poliéce ziskal prvni zédkladni infor-
mace o vytvarném uméni od svého starsiho brat-
rance, historika uméni, Otakara Ale$e Kukly. Do
Policky se stale vraci. V Praze ukon¢il akademii

— absolventskou praci ,Reka Styx“. V Praze vysta-
voval své strukturalné abstraktni prace v roce
1960 na nevefejné — presnéji tajné - vystavé

,Konfrontace I1.“ Obraz ,Situace (Jak vychovavat
klackem)“ na II. prazském salonu v roce 1969 se
ufadim jevil byt v rozporu s kulturni politikou
socialistického statu a zptsobil, Ze autor upadl
v nemilost. Ve svété imaginace prozival svo-
bodu. Pohyboval se od nezobrazujiciho uméni
k navratu figury a grotesknosti a nejnovéji opét
k abstrakeci. Informelni malba, na rozdil od
60. let, neni vr$ena na sebe ve vyssich vrstvach,
ale je rozkladana do plochy. K vyjadfeni uziva
vyraznou barevnost a geometrické obrazce.

V roce 1967 byl vybran na 2. svétové bienéle
mladych umélcti v Patizi a pfi té prileZitosti po-
prvé navstivil Francii. Mimo mnohé jiné prezen-
tace byl v roce 1969 zastoupen v Koliné n. Rfnem

Tylav dim v Poli¢ce bude na podzim otevirat

ZDOKONALOVACI
KURZ TANCE
pro dospélé
zaméfeny na piipravu na plesovou sezénu

Kurz bude probihat ve 4 lekcich - 7., 14., 28. listo-
padu a 5. prosince 2013
vzdy ve ¢tvrtek od 19.00 do 22.00 hodin v malém
sale Tylova domu v Poli¢ce.
Vyucuje - Tane¢ni $kola ELLIS Svitavy.

Cena kurzu: 900 K¢ za jednotlivce.

Prihlasky se pfijimaji pouze v péru.
Otevreni kurzu je podminéno minimélnim
poctem UGcastnik.

Zdvazné prihldsky s platbou
se budou prijimat v kanceldri Tylova domu
od 21.do 31. fijna

Kurz je urcen pro pary, které se chtéji v nové ple-
sové sezoné citit na tane¢nim parketé sebejisté.
Dal3i informace: www.tyluvdum.cz

TylGv dim, Vrchlického 53, 572 01 Policka
tel. 461 725 204, mob.: 736 752 629,
e-mail: kurzy@tyluvdum.cz

Ufedni hodiny:
pondéli a stfeda - 8.00az 17.00hod.
utery a ¢tvrtek - 8.00az 15.30 hod.
poledni prestavka — 11.30 az 12.00 hod.

rogram Centra Bohuslava Martinu

na vystavé ,Surrealismus in Europa“ a v roce
1987 v Retretti ve Finsku na vystavé ,Surrealis-
mus” (na vystavéach byl zastoupen i Salvador Dali,
Max Ernst, Giorgio de Chirico, René Magritte,
Joan Mir6, Josef Istler, Bedfich Dlouhy, Mikulas
Medek, FrantiSek Muzika, Josef Sima, Jind¥ich
Styrsky, Toyen, Jaroslav Vozniak).

... nemohu ,uysvétlit” své obrazy. Symboly Ziji
svym vlastnim Zivotem. Pies@hnou svého tuiirce
a stanou se neuchopitelngmi...“. Nehledejme z la-
byrintu symbold, pociti a souvislosti zbyte¢né
slozitou cestu. To, co bychom popisovali kompli-
kovanymi slovy, se snad skryva kdesi v prostoru
a Case mezi vodami zapomnéni a branou nicoty.
Jakkoliv to neni na prvni pohled patrné, vypra-
véji obrazy Zbyska Siona i o soucitu a nadéji.

Vernisaz probéhne za aéasti autora ve vy-
stavnich salech Centra Bohuslava Martint v so-
botu 7. zari ve 14.00 hod. Vystava potrva do
20. fijna.

OKUPACE CESKE POLICKY
V ROCE 1938
- vystava, ktera pfipomene 75. vyro¢i Mnichov-
ského diktatu

14. za¥i - 10. listopadu v AV séile a ve tiidé
Bohuslava Martini

Ceskoslovenska republika byla v mezivaled-
ném obdobi nepochybné vyspou demokracie.
0Od nastupu Adolfa Hitlera k moci se CSR ocit-
la v ohrozeni. Dne 6. fijna 1938 $okoval rozhlas
zpravou, ze v némeckém zaboru pohranié¢i bude
i Ceské Poli¢ka. Okupace postihla i ¢eské vesnice
Korouhev, Rohoznou, Stary Svojanov a Vitéjeves.
Predstavitelé mésta zacali vyvijet horeénou ¢in-
nost k osvobozeni, pfesto okupace trvala mésic.
Patrné hlavnim dtvodem némeckého ,omylu®
v mapovani byla snaha obsadit vyznamnou mu-
ni¢ni tovarnu (dnesni Polié¢ské strojirny). Vysta-
va obsahuje velké mnozstvi dobovych materialt
a podrobné dokumentuje regionalni dopad Mni-
chovského diktatu, ktery se stal predzvésti roz-
poutani druhé svétové valky. Pro dnesni dobu je
dialezité pouceni o historickych skuteénostech
a o mechanismech nasilného ziskani moci. Svo-
boda se d4 snadno ztratit, ale téZce se ziskava
Zpét.

Vernisaz vystavy se kona v sobotu 14. zari
ve 14.00 hod. Uvodni slovo pronese Mgr. Sta-
nislav Koneény. N4v§tévnici budou moci zhléd-
nout archivni filmové zabéry z okupované Poli¢-
Kky a dobovy film Ji¥iho Jeni¢ka “Ceskoslovenska
armada“ z roku 1937. Vystava potrva do 10. lis-
topadu.

66. Umélecky salon - Diplomanti

FavU 2013

- vystavni projekt predstavi diplomové pra-
ce absolventii Fakulty vytvarnych uméni VUT
v Brné, které vznikly v roce 2013 v patnécti ate-
liérech $koly.

21. za¥i - 10. listopadu ve vystavnich salech
Meéstské galerie, budova radnice, Palackého nam.

,Vystava diplomantl je fez v procesu, pri-

zkum ve vyvoji, sonda naznacujici stav. Jeji pii-
rozenou soucasti je klast si otazky, vést diskuse,
otevirat dal$i moznosti sebereflexe. Je skvélé, ze
je pfitom naé se divat, o ¢em premyslet, co zazi-
vat!“ Na vystavé bude prezentovano vSech sedm
studijnich obord - od klasickych (sochafstvi,
malifstvi, grafika) pies nové (video-multimédia
- performance a konceptualni tendence) aZ po de-
sign (produktovy i graficky) a své absolventské
préace predstavi Jan Arendarik, Tomas$ Duchek,
Alena Fajstov4, Eliska Fialov4a, Marta FiSerov4,
Kristyna Fuksova, Jakub Horsky, Dita Klicna-
rova, Adam Krhéanek, Vladimir Kudélka, Petr
Lorenz, Monika Lysa, Petr Kachtik, Hana Né-

meckova, Viktor Palus, Andrej Shulha, Katefina
Soudkova, Eva Skrovinovéa, David Vasina, Filip
Velehradsky, Eva Vesela, Klara Volkova, Jana
Ziméikova.

VernisaZz vystavy se koné v sobotu 21. za¥i
ve 14.00 hod. Uvodni slovo PhDr. Kaliopi Cha-
monikola. Vystava potrva do 10. listopadu.

STENA PRO JEDNO DiLO

Zbysek Sion (nar. 1938 v Policce, Zije v Praze
a Poli¢ce) Po studiich na Akademii vytvarnych
uméni se zapojil do aktudlniho proudu ¢eského
informelu (nezobrazujictho uméni). Trestem
za jeho morélni postoje v 70. a 80. letech bylo
vypuzeni z vystavnich sini. Cely zivot se véno-
val malbé a kresbé. Grafika je zcela ojedinéla.
V zafi bude predstaven sitotisk s motivem pocty
K. H. Machovi a v fijnu dva barevné sitotisky.

Vystavy jsou v zaii k vidéni denné mimo
pondéli 9.00 - 12.00, 12.30 - 16.00 hod.

KONCERT PRO VIOLU A KLAViR

Ilan Schneider — viola, Hana B6hm Ro-
botkova — klavir

Hana Bohm Robotkova, které se jiz dvakrat
podatilo nadchnout poli¢ské publikum svoji
hrou na klavir i poutavym vypravénim o hud-
bé, napsala piedsedovi spolku NAS MARTINT,
ze spolu s Ilanem Schneiderem, prvnim violis-
tou Lucemburské filharmonie, ¢asto vzpominali
na jejich lonské vystoupeni v Centru Bohuslava
Martint v Polic¢ce, a protoze se jim u nas moc
libilo, s potéSenim pfijimaji nabidku uskuteé-
nit zde dalsi koncert. Ilan Schneider si dokonce
zakoupil letenku jesté v dobé, kdy nemél v CR
sjednané jiné koncerty, a to se slovy, ze samot-
na Poli¢ka mu stoji za to, aby ptijel. Vice snad jiz
k této pozvénce neni tfeba dodévat, snad jen, Ze
B. Martint bude zastoupen skladbou Rhapsody
Concerto z roku 1952, jeZ bude doplnéna o dila
dalsich svétovych skladateld.

Koncert se kona ve étvrtek 5. zari od
18.00 hod. v Centru Bohuslava Martind v Po-
lidce, vstupné 50 K&. Poiadé o. s. NAS MARTINT.

DOMACI HOSPICOVA PECE

Prednaska Ivy Valerové - vrchni sestry Mobil-
niho hospice Cerveny Kostelec o tom, co viech-
no lze udélat pro ¢lovéka, ktery si preje zemfit
doma. Pfednaska se kona v atery 17. zari od
17.00 hod. v pfednaskovém séle Centra Bohu-
slava Martint. Poidda Oblastni charita Poli¢ka.

PEVECKY RECITAL

HELENY TAMELOVE

Klavirni doprovod: Kostiantyn Tyshko

Pfijméte nabidku malého vyletu do svéta pis-
ni a slavnych opernich arii uplynulych t¥{ staleti.
TESit se mliZete na arie z oper G. F. Hindela (Alci-
na), G. Donizettiho (Don Pasquale), G. Pucciniho
(La Bohéme) a G. Gershwina (Porgy a Bess) ¢i na
pisné ze sbirek P. Haase (Sedm pisni v lidovém
ténu) a M. P. Musorgského (Détska svétnicka).

Koncert se kona ve étvrtek 19. zari od
19.00 hodin v Centru Bohuslava Martint v Po-
liéce, vstupné 50 K&. Porada o. s. NAS MARTINU.

CESTY ZA UMENIM - Mésto Police

nad Metuji a klaster Broumov

Turisté si nékdy pletou Poli¢ku s Polici ¢i Pol-
nou. Na jafe jsme navstivili Polnou a na podzim
navs$tivime Polici, abychom uvidéli, jak moc se
pletou. Pii cesté do Police by bylo chybou vyne-
chat nedaleky broumovsky klaster projektovany
K. I. Dienzenhoferem a tamni proslavenou kopii
Turinského platna - tedy Kristova rubase.

Autobusovy zajezd se kona v sobotu
28. zari. Blizsi informace v Centru Bohusla-
va Martind, Saffova ulice, tel.: 461 723 855,
733 712 503, muzeum@muzeum.policka.org.

12 Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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KAMDNES ? V POLICCE...

Cas
2.9. 18.00
4.9. 18.00
5.9.  18.00

7.9 14.00
19.00

19.00

20.00

20.00

9.9. 1330
19.00
0.00
1315
19.00
19.00
14.00
19.00
15.00
13.30
16.30
19.00
19.30
20.00
21.00
17.00
19.00
19.30
14.00
19.00
19.30
21.00
10.00
12.00
19.00
19.30
21.00
8.00
14.00
19.00
19.30
21.00
14.00
14.00
14.00
22.00
19/30
15.00
13.30
19.00
19.00

10.9.
1.9.

13.9.
14.9.

15.9.
16.9.

17.9.

18.9.

19.9.

21.9.

22.9.
23.9.

24.9.

Nazev akce - popis

Smoulové 3D

Smoulové 2D

Balda

Koncert pro violu a klavir - llan Schneider — viola, Hana Bohm Robotkovd — klavir
Vernisaz vystavy - Zbysek Sion

Libanky

Film ve fotografii - Vernisaz vystavy fotografii ze slavnych ceskych filmd
Ivétienina

Zvétsenina - filmovy vecer

Sikovné rucicky

V zajeti démonii

Den otevfenych dvefi v zajmovych krouZcich v Tylové domé

Libohdj - prochdzka

Percy Jackson: Mofe nestviir

Kurz tance a spol. vychovy - zahajeni zakladniho kurzu

Vernisaz vystavy Okupace Ceské Policky v roce 1938

Pot a krev

Drakidda - tradicni akce pro déti a dospélé ve spoluprdci a Aeroklubem Policka
Sikovné rucicky

Obraz s rostlinngm motivem - tvofivd dilna pro déti od 6 let

Jasmininy slzy

Carnival (P1) :Chess Players, Emir

Teatr Sztuka Ciala (PI):Nothing Happened, Little Black Café

Mime Fatal (Cz): Push The Button

Doméci hospicovd péce

Scream show - travesti show skupiny Screamers

Teatr pantomimy mimo (PL): Na horyzoncie mysli/On The Horizon Of Thoughts
Zamykani atria

Collette

Familie Eisbein (D): Atomiclce

Mime Marmelade (Sk): Chlieb N&s Kazdodenny/Our Daily Bread

Divadlo pantomimy (Cz): mini povidky/Mini Tales, pedstaven pro S5
Divadlo pantomimy (Cz): mini povidky/Mini Tales, pedstaven pro S5
Pévecky recitdl Heleny Tamelové

Warriot Ideal (Vojta Svejda, Cz) : Bliss

Miro Kasprzyk (Sk): Mime Show

Miro Kasprzyk (Sk): Klaunovi sny /Clown Dreams, piedstaveni pro ZS a M3
Mime Happenning — Mimové Na Namésti

Kurz tance a spol. vychovy

Divadlo Pantomimy (Cz): Kluci Z Pixly/Boys From The Box

Katedra pantomimy HAMU (Cz): Pirati aneb Tajemstvi mofske truhly
Verniséz vystavy 66. Umélecky salon - Diplomanti FaVU 2013
Dramaturgie mimického divadla: PhDr.Ladislava PetiSkova, teoreticka prednaska
Workshop Pantomimy Pro Vefejnost

Aniby nefekla (Anna Polivkové A Jakub Xavier Baro, CzZ): Poplivky

Vecer pantomimy/An Evening Of Mime: I. Andreeva (Rus), R.Vizvéry ((2) Aj...
Teater komika (Sk): Klaunovéni s bublinami, rodinné predstaveni
Keramicka dilna

Diana

Cena za néznost - divadelni predstaveni

Misto konani

KinoTyllv diim

Kino Tyliv diim

Balda

Centrum Bohuslava Martini
Centrum Bohuslava Martind
Kino Tyl diim

Méstskd knihovna
Divadelni klub

Divadelni klub

DPS Penzion - pracovni mistnost
Kino Tyliv diim

Tyliv diim

Libohdj

Kino TylGv diim

Tyltv diim

Centrum Bohuslava Martind
Kino Tyliv ddim

LetiSté Policka

DPS Penzion - pracovni mistnost
SVC Mozaika

KINO Tyldv diim

Divadelni klub

Divadelni klub

Divadelni klub

Centrum Bohuslava Martind
Tyliv diim

Divadelni klub

DPS Penzion - atrium

KINO Tyltv diim
Divadelniklub

Divadelni klub

Divadelni klub

Divadelni klub

Centrum Bohuslava Martind
Divadelniklub

Divadelni klub

Tyltv dim

Palackého ndmésti

Tyldv dim

Divadelniklub

Divadelni klub

Méstskd galerie, Palackého ndm.

Divadelniklub

Tyltv ddm

Divadelni klub

Tyliv ddm

Divadelni klub

DPS Penzion - pracovni mistnost
KINO Tyldv diim

Tyltv diim

Nenaslijste v kalenddi svoji akci? Poslete e-mail na jitrenkapolicka@seznam.cz a dostanete vzorovou tabulku a pokyny k vypinéni.

rv7s

Zari

Poradatel akce
TylGv dim

Tyliv diim

DPS Penzion Policka
N&s Martindi o. s.
Méstské muzeum a galerie Policka
Tyliv diim

Méstské knihovna
Divadelni spolek Tyl
Méstska knihovna
DPS Penzion Policka
Tyliv diim

Tyliv diim

DPS Penzion Policka
Tyliv diim

Tyliv diim

Méstské muzeum a galerie Policka
Tyldv diim

SVC Mozaika Policka

DPS Penzion Policka

SVC Mozaika Policka

Tyliv diim

Radim Vizvdry a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvéry a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvéry a Pontopolis, 0.s.
Oblastni charita Policka

Tyliiv diim

Radim Vizvdry a Pontopolis, 0.s.
DPS Penzion Policka

Tyltv diim

Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvdry a Pontopolis, o.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, o.s.
N&s Martindi o.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, 0.5.
Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvdry a Pontopolis, o.s.
Tyltv diim

Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
Méstské muzeum a galerie Policka
Radim Vizvdry a Pontopolis, o.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, o.s.
Radim Vizvary a Pontopolis, 0.s.
DPS Penzion Policka

Tylv diim

Tyliv diim

2013

Kontakt, informace, rezervace

www.tyluvdum.cz
www.tyluvdum.cz
www.dpspolicka.cz

www.cbmpolicka.cz/cs/nas-martinu
www.cbmpolicka.cz

www.tyluvdum.cz

www.knihovna.policka.org
www.divadelniklub.cz
www.knihovna.policka.org

www.dpspolicka.cz
www.tyluvdum.cz
www.tyluvdum.cz
www.dpspolicka.cz
www.tyluvdum.cz
www.tyluvdum.cz

www.cbmpolicka.cz

www.tyluvdum.cz

www.mozaika-policka.cz

www.dpspolicka.cz

www.mozaika-policka.cz

www.tyluvdum.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
policka.charita.cz
www.tyluvdum.cz
www.mimefest.cz
www.dpspolicka.cz
www.tyluvdum.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz

www.cbmpolicka.cz/cs/nas-martinu

www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.tyluvdum.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz

www.cbmpolicka.cz

www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.mimefest.cz
www.dpspolicka.cz
www.tyluvdum.cz
www.tyluvdum.cz



KAMDNES ? V POLICCE...

Cas
25.9. 19.00
26.9. 14.00
27.9.  14.00

18.00

19.00
28.9. 17.00

18.00

20.00

0.00
30.9. 19.00
1.10. 13.30
2.10. 14.00
5.10. 8.00
1.9.-31.10.
7.9.-27.9.
7.9.-20.10.
14.9.-10.11.
16.9.-22.9.
21.9.-10.11.

Nazev akce - popis

Jako nikdy

Narozeninové zpivani

Ajeto - tvofivd dilna pro déti od 6 let

Lidé nové kultury, vernisaz vystavy

Kurz tance a spol. vychovy

Vernisaz vystavy Vaclava Litvana

Letadla 3D

Jana Koubkova - 100. jazzové setkani, vernisaz vystavy
Cesty za uménim - Mésto Police nad Metuji a klaster Broumov
Don3ajni

Seniorskd stopa

Kavarnicka

Flora Olomouc -Podzimni etapa (Hortikomplex )

Nazev akce - popis

Sténa pro jedno dilo - ZbySek Sion

Film ve fotografii - vystava fotografii Jifiho Kucery

Vystava Zby3ek Sion

Okupace Ceské Policky v roce 1938 - vystava, ktera pfipomene

75. vyroci Mnichovského diktatu

Mime Fest — mezindrodni festival pantomimy/international mime festival
66. Umélecky salon - Diplomanti FaVU 2013 - vystavni projekt predstavi
diplomové prace absolventdi Fakulty vytvarnych uméni VUT v Brné,

které vznikly v roce 2013 v patndcti ateliérech Skoly.

*555 - G. Gunéikova

Nenaslijste v kalenddi svoji akci? Poslete e-mail na jitrenkapolicka@seznam.cz a dostanete vzorovou tabulku a pokyny k vyplnéni. o,%

Misto konani

Kino Tyldv dGim

DPS Penzion - jidelna
SVC Mozaika
Divadelniklub

Tyldv diim

Galerie Kabinet Chaos Stfitez
Kino Tyliiv dGim
Divadelniklub
autobusovy zéjezd

Kino Tyldv dGim

Policka

DPS Penzion - jidelna
Vystavisté Flora Olomouc

Misto konani

Centrum Bohuslava Martin(
vestibul Méstské knihovny Policka
Centrum Bohuslava Martini

Centrum Bohuslava MartinGi
Policka

Méstska galerie, Palackého ndm.

*555 - Xindl X

zari 2013

Poradatel akce
Tyltv diim

DPS Penzion Policka
SVC Mozaika Policka
Divadelni spolek Tyl

Kontakt, informace, rezervace
www.tyluvdum.cz
www.dpspolicka.cz
www.mozaika-policka.cz
www.divadelniklub.cz

Tyldv diim www.tyluvdum.cz
Galerie Kabinet Chaos Stfitez tel. 602315215
Tyldv diim www.tyluvdum.cz

Divadelni spolek Tyl www.divadelniklub.cz
Méstské muzeum a galerie Policka
Tylv diim

DPS Penzion Politka

DPS Penzion Policka

SVC Mozaika Policka

www.cbmpolicka.cz
www.tyluvdum.cz
www.dpspolicka.cz
www.dpspolicka.cz
www.mozaika-policka.cz

Poradatel akce Kontakt, informace, rezervace
Méstské muzeum a galerie Policka www.cbmpolicka.cz
Méstska knihovna Policka www.knihovna.policka.org

Méstské muzeum a galerie Policka www.cbmpolicka.cz

Méstské muzeum a galerie Policka
Radim Vizvdry a Pontopolis, o.s.

www.cbmpolicka.cz
www.mimefest.cz

Méstské muzeum a galerie Policka www.cbmpolicka.cz

*555 - Claymore



" Dvacet dva krat *555

Pfed dvéma dny skonéil dvaadvacaty roénik
multizdnrového festivalu *555 a ja stojim v den
redakéni uzavérky pred zpravodajskym dilema-
tem: co a kolik toho mam napsat ¢i popsat? Na
obchodni akademii jsem sezndmil své studenty
se statistickym paradoxem: Je-li informace vcas-
né, je méné presna, ma-li byt pfesni, nemtze byt
pohotova. Rozhodl jsem se toto dilema nefesit;
budu psat o svych zazitcich. Tim se zbavuji nut-
nosti vysvétlovat, Ze jsem byl nékde jen kratce
a nékdy malem nestihal.

Polic¢anka

Tak od zacatku. Snad aby se vyzkouselo, kolik
decibelti unese v havarijnim stavu se nachazeji-
ci Maridnsky sloup, pfedstavila se litomyslska
skupina, dle vlastniho vyjadteni hrajici agresivni
pop. Bylo to vSak pfijemné. Co znamena pravé
decibelové buraceni, to jsme jesté v téchto chvi-
lich netusili. Vzdy, kdyZ se objevi néjaka reviva-
lové skupina, mam uréité obavy, jak s dédictvim
origindlu bude naloZeno. Zbyte¢né byly v tomto
pripadé. The Backwards, hrajici veletispé$né na
soutézi beattlesovskych skupin v New Yorku mi
zpfitomnila slavnou skupinu — tu fotografii hu-
sim pochodem kracejici Beatles po Abbey Road
na obélce stejnojmenné desky mam doma. Nevi-
dél jsem uz v té chvili Backwards, ale vidél a sly-
Sel Beatles. Od roku tfiaSedesat Pleas Pleas Me
pres A Hard Day’s Night, Help a dalsi, az po Let
it Be z roku sedmdesét. Dokonale souzné&jici pub-
likum jen s litosti muselo vzit na védomi, Ze tento
béjeény koncert kon¢i. Bez véZni hudby si festival
neumim predstavit. A je prijemné, Ze ji produku-
je dechovy kvintet poli¢ské ZUS. Nad poli¢skymi
stfechami v temnicim nebi znéla fanfarova hudba
krésné.

Pak se uz obmeénilo posluchadstvo, aby si po-
slechlo skupinu ponékud sebestfedného, ale
sympatického rappera Ondieje Léadka-Xindla
X. A také jsme poprvé ocenili pfenos koncertu na
projekéni platno i s témi vyhodami, co to prinési.
Kamera nabizela i detailni zabéry. Stale dost, co
fikdm, hodné zajemct si pockalo na zavérecnou
rockovou kapelu LOG. Na ndmésti se ale sou-
casné dély i jiné véci. Prodavalo se obcerstveni,
kebaby, gyrosy, opékané uzenky, vietnamské
nudle, ale mohli jste se nechat doc¢asné potetovat,
koupit si krasné, pred vasima o¢ima vyfezavané

plastiky, koupit détem hracky, ¢i ulétavajici ne-
posedné balonky a popit vina ¢i piva a co ja vim
co jeste.

Déti se v sobotnim horkém odpoledni ve stinu
parku tésili s Chaloupkou z perniku a po skon-
¢eni predstaveni nékteré z nich doprovodily své
rodife na zapliiujici se ndmésti. Jazzumilni po-
sluchaéi si vychutndvali moderni big bandové
hrani a slySeli v paméti uvizlé evergreeny Gleena
Millera jako Moon Light Serenade ¢i In The Mood
v novém kabaté. Byla to pfehlidka vybornych s6-

Komorni koncert

listt s vynikajicim trumpetistou a zroven kapel-
nikem Miroslavem Surkou. Kdyz jejich koncert
skondil, ja, kitén jazzovou virou, jsem vlastné
mohl jit domd. Vic jsem si uz nemohl piat. Kapela
Claymore, o niz jsem uz mnohé slySel, mne zau-
jala po mnoha strankach. Poslechové i vizualné.
Vékove sirokopasma ,,dudacka” kapela ma pestry
repertoar a v kazdém okamziku divdka pfijem-
né prekvapi. S vyjimkou mixazné piehlusenych
bubni. Taneéni kreace muzikanta v kiltech patii
k zazitkdim, jez budou dlouho pfipominany. De-
pech Mode Revival si nasla hodné posluchaci,
pamétnikd let sedmdesatych, zrovna tak jako
teen skupina az freneticky prozivala Gabrielu
Gunc¢ikovou. Musim uznat, Ze to se svymi poslu-
chadi umi.

Ohnostroj pfedznamenal vrchol vecera a shléd-
nout jej z dobrého mista v parku vyzadovalo pred-
Casné opustit ndmésti. Navstévnického rekordu
bylo dosazeno hned poté. Namésti, bratru tak 50

na 50 metrd s ode¢tem padorysu radnice a mo-
rového sloupu a plochy stankd, bylo zaplnéno dle
odhadu pracovniki Tylova domu tak péti a ptil az
Sesti tisici navstévniky. Hradistan se predstavil
v§im, co z jeho repertoaru zname. Cely program
byl véncen charismatickym Jifim Pavlicou, ktery
neptedstirané vysekl poli¢skému publiku poklo-
nu za prostiedi, jez jeho skupiné k hrani vytvo-
tilo. Tady musim Fici, Ze to za ty dva dny zaznélo
od ucinkujicich vicekrat. Skute¢né v ty dny se
nameéstim nesla pohoda, jez byla tim nejvétsim

UPG

vkladem celého festivalu. Vecer zakoncila skupi-
na Nice Navels. Na potvrzeni mych slov uvadim
jejich sdéleni, které uz stacili vyvésit na své web-
strance: Moc dékujeme poradatelim za pozvani
a za milé pfijeti a samoziejmé vSem lidem, ktefi
v tak hojném pocétu zistali do pozdnich no¢nich
hodin! :-)

To nebyl ale konec. Pravidelni poptlnoéni po-
¢etni navstévnici poli¢skych divadelnich kocov-
nikd vidéli u hradeb obskurni polohoror O dvou
Barach, ktery privadél branice divakd k neovla-
datelnému fehotu. Pockat az do této, skoro jiz
¢asné, hodiny stalo za to!

V nedéli se chramu sv. Jakuba predstavili tfi
Mist¥i: Poli¢ska rodacka, sopranistka Helena Ta-
melova, houslistka Iva Kramperova a organista
Pavel Svoboda. Chtit popisovat vyborné sesta-
veny koncert by znamenalo jen rozmélriovat ten
zazitek, kterého se ndm dostalo. Coz jisté potvrdi
400 vnimavych a nad$enych posluchaéi. Do sti-
nu poli¢ské radnice a tam piistavenych lavicek
se uchylili navstévnici tradiéniho a definitivné
posledniho festivalového vystoupeni poli¢ské
dechové hudby Poli¢anka, se kterou se tcéastni-
ci nemohli rozloudit a jez jim s radosti i k zpévu
vyhréavala.

A pak uzjen v odlehéeném ténu si u hradeb uzi-
valy déti, které byly zcela v zajeti vynikajicich na-
padd, kterymi toto kabaretni pasmo Bacha bude
to Facha!, hytilo.

Nebyt obétavé prace pracovnikd Tylova domu,
ktefi to vSe bezchybné pfipravili po dramaturgic-
ké a organizacni strance, nemél bych moznost tak
nadsené cely festival chvalit.

A. Klein, foto P. Klein

T

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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Vzpominame

Dne 2. zari uplyne 10 let,
kdy nas opustil pan Karel
Miiller ve véku nedozitych 55
let. Vénujte mu s ndmi vzpo-
minku na néj.

Vzpominaji dcery
s rodinami, Maruska
a pratelé

Dne 7. zafi 2013 si pripo-
meneme desaté vyroci, kdy
nas navzdy opustil manzel,
tatinek a dédecek, pan Ladi-
slav Cerveny.

Vsichni, kdo jste ho zna-
li, vénujte mu s nami tichou
vzpominku.

Ten, kdo v srdci je, nikdy
neni zapomenut.

Manzelka a synové
s rodinami

Dne 20. zafi 2013 uplyne
30 let od umrti pana Fran-
tiska Kucery, byvalého fidi-
¢e CSAD. Kdo jste ho znali,
vzpomerite s nami.

Stale vzpomind manzelka

a déti s rodinami

25. za4fl vzpomeneme
20. vyro¢i amrti pana Jaro-
slava Stdpafe. Viem, kteri
vzpomenou s ndmi, upfimné
dékujeme.

Manzelka, déti a vnoucata

Dne 25. 9. tomu bude 15 let,
co nés opustil pan Zdenék
Krincvaj.

28. 9. uplyne 5 let, kdy nas
opustila pani BoZena Krin-
cvajova.

Stale vzpomina rodina

Stomatologicka
pohotovost

oblast Litomysl - Policka

1.9. MUDr. Oliva Vladimir, Litomysl,
Marianska 1137, 461 614 614
7.-8.9. MDDr. Orgonasova Lenka,
Dolni Ujezd 838, 461 631 126
14.-15.9. MUDr. Pokorné Jana, Litomysl,
ul. 9. kvétna 809, 461 615 414
21.-22.9. MUDr. Sejkorova Jitka, Polic¢ka,
Husova 25, 606 202 501
28.-29.9. MUDr. Sev¢ik Stanislav, Poli¢ka,

1. méje 607, 461724 423

Ordinaéni doba: sobota, nedéle
a svatky od 8 do 11 hodin.

E=dospicova
P éce

pl"ednééka EvyValerové

o tom, co vSechno lze
udélat pro clovéka, ktery si preje zemrit doma.

ﬁ’. ,0 ’°ﬁ3 iT.OO hodin v Centru Bohuslava

*
Charita
Ceski rapublika
MartinG

y
GAI...US

FPRODEJ CHOVNE DROBETE

(z veterindarné kontrolovanych chovii,
které zarucuji kvalitu a vysokou uzitkovost)
I ¢. 34 Svi k¢
* 11.00 Jimramov (ndves) * 12.00 Sadek u Policky (pied OU)
* 12.30 Poli¢ka (pod Tidlovym domem)

* 14.30 Svojanov (u Jednoty) * 15.30 Brezova n. Svitav. (trZnice)

Prodej 22. 10. 2013
Kufice cerné, Cervené
Chovni kohoutci

Slepice ve sndsce

stafi:12-18 tyd. cena:120-180
12-18 tyd. 120-180,

100,

o

Driibez, prosim, OBJEDNAVEJTE na adrese:
Gallus Extra s.r.0., Prazska 8, 586 01 Jihlava

PRODE) CHOVNE DRUBEZE

* 13.00 Jedlova (parkovisté u OU) * 13.30 Bystré (na ndmésti/ * 14.00 Vitéjeves (u Jednoty)

* 16.00 Hradec n.Svitavou (u Pecovatel. domu) * 16.30 Vendoli (1 OU)

K&

K¢

-Ke
Sortiment, stifi a cena drubeZe se muze liSit dle aktualni nabidky!

tel.567 212 754, 567 214 502, mob.731 701 331, po-pa 8-15 hod., gallusextra@centrum.cz

INZERUJTE V JITRENCE KAMEN ICTVI KNAP
do v$ech schranek v Poli¢ce Litomysl
a okoli.

e-mail: jitrenkapolicka@seznam.cz
tel. 603 526 243

- Lucerny, Vazy

SEKANi A OPRAVY NAPISU
(ZLACENI, STRIBRENI A BARVOU)
URNOVE HROBY,
JEDNOHROBY, DVOJHROBY

(PRIRODNI MATERIAL)
RENOVACE TERACOVYCH
POMNIKU
(PREBROUSENI IMPREGNACE)
DOPLNKY K POMNIKUM
(VAZY, LUCERNY, FOTOKERAMIKA...)

DOCEKAL JIRI
HAVLICKOVA 241, 572 01 POLICKA

mostovou pilou

nebo viastnich nakresu!
tel.: 775 138 777, Vladimir

TEL.: 732 963 757
docekaliura@seznam.cz

- Urnové pomniky (zula)

= Jednohroby (Zula)
- Brou$eni terasovych dild
- Dvojhroby (Zula)
- Desky na grilovani
- Napisy (zlato, st¥ibro)
- Panel. hrobky + vykop
- Schranky na urny
- Desky do kuchyni a koupelen
- Dovoz zuly ze zahraniéi
- Formatovani deskovin

Siroky vybér materidli a feseni dle katalogt

Knap

Nadrazni 406, Litomy$l 570 01

www.kamenictvi-litomysl.webnode.cz
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B Zacéatek skolniho roku v ZUS

Po horkych letnich dnech uz
naSe Skola netrpélivé ocekava
své - uménim nadsené - Zacky
a také ty, ktefi k ndm v téchto
dnech prijdou poprvé a jsou zvé-
davi na to, co jim nase umélecka
$kola nabidne. Dovolte tedy né-
kolik informaci a také struc¢né
ohlédnuti na prazdninové mésice, ¢i zavér minu-
1ého skolniho roku.

V zavéru éervna bylo uzavieno ptijimaci fize-
ni do v8ech ¢éty¥ obortt vyudovangch v nasi ZUS.
Vzhledem k omezenim, zasahujicim v této dobé
plo$né zékladni umélecké Skolstvi v celé nasi
republice, byla i nase $kola nucena nepiekrodit
oproti lotiskému roku pocet ptijatych zaka v hu-
debnim oboru, coz vedlo mj. ke zptisnéni kriterii
ptijimaciho tizeni v tomto oboru. Celkovy pocet
nové ptijatych zakd ke studiu v ZUS ve $k. roce
2013/2014 je 86, z toho 6 zakd bylo pfijato ke
studiu literarné dramatického oddéleni, 29 zakt
ke studiu ve vytvarném oboru, 13 zakid v tanec-
nim a 38 ke studiu v hudebnim oboru. Celkem
20 uchazecl nebylo ptijato. Na tomto misté bych
rada pfipomnéla, Ze ti, ktefi nebyli ke studiu zara-
zeni a stale maji zajem u nas hru na néstroj, even-
tuelné i dalsi obory studovat, maji tuto moZnost
prostfednictvim dopliikové ¢innosti, kterou nase
skola provozuje. Pro bliz§i informace nas neva-
hejte kontaktovat.

Pfed prazdninami jsme s kolegy z dalsich ZUS
pripominkovali novelu $kolského zdkona a doslo
také k intenzivnimu jednéni ¢lentt Asociace za-
kladnich uméleckych $kol s Ministerstvem $kol-
stvi. Na téchto setkanich se prozatim podaftilo na-
vrhnout zménu v novele $kolského zakona, ktera
méla zakladni umélecké $koly nové zaradit mezi
$kolska zarizeni. Touto cestou by doslo k vyraz-

. ZUS

POLICKA

nému snizeni financi sméfujicich do naseho typu
$kol a nasledné tedy pravdépodobné k celkové
zméné organizace uméleckého $kolstvi v nasi re-
publice viibec. Jsme tedy radi, Ze vysledkem téch-
to jednani je pravdépodobné zachovani stavajici-
ho systému. O dal$ich novinkach v této oblasti véas
budu informovat.

Prazdninové dny byly ve §kole ve znameni nové
vymalby vnitfnich prostor skoly a pfedevs$im re-
konstrukce koncertniho salku, ktery je léta suzo-
van vlhkosti, ktera pronika do obvodového zdiva,
coZ neprospivéa jak prostoru sélu, ktery slouzi pro
koncerty $koly, tak pfedev§im koncertnimu pianu.
Vétime, Ze provedené prace tento stav zlepsi.

Ani umélecky $kola v letnich mésicich nezaha-
lela. Jesté v Cervnu jsme méli moZnost navstivit
mnoho krasnych akei organizovanych nasi skolou,
ale také koncert mladych uméled z Finska a Li-
tomysle, ktery byl opravdu nadhernym zazitkem.
Program tohoto koncertu obohatili také nasi mali
houslisté pod vedenim p. u¢. Mgr. Aleny Kincové.
Sama si dovolim podotknout, Ze tento koncert byl
pro mne velmi milym zazitkem a krasnym setka-
nim s hudebni realitou a velmi vysokou tarovni
soucasného hudebniho $kolstvi ve Finsku.

V srpnu se jiz linuly ze $koly tony Zestovych na-
stroji — to kdyZ pod vedenim p. u¢. Mirka Jindry
pFipravoval Zestovy kvintet program pro festival

*555. Prispél zde ptilhodinkou vézni hudby, ktera
byla velmi kouzelnym momentem pro spoustu po-
sluchaét. Méla jsem moznost v potemnélych uli¢-
kach zaslechnout nadSené komentife navstév-
nik{i, dvé damy z Ceského Krumlova mi sdélily,
Ze néco takového by v Poli¢ce opravdu necekaly
a Ze se mame ¢im pochlubit... Dékuji tedy vSem
¢lenim kvinteta za velmi prijemnou atmosféru,
kterou pro nas — malé lidi¢ky dole pod vézi — do-
kézali v ten letni vecer vytvorit.

Firma KOH-I-NOOR PONAS s.r.o.

NABIiZI K

PRODEJI

+ Vyrobni a skladovaci areal na ulici Druzstevni 564,
Policka. Pozemek o rozloze 5 985 m? z toho 3359 m?

zastaveneé plochy.

» Vyrobni a skladovaci areal na ulici Terezy Novakové 881,
Policka. Pozemek o rozloze 9 481 m? z toho 934 m?

zastavéné plochy.

Oba prostory je mozno po domluvé prohlédnout.
V pfipadé zajmu volejte 739 329 646.

HLEDATE LEPSi CENU?
NAKUPUJTE PRIMO OD VYROBCE.

KAMENICTVI POLICKA

NABIZI
Vyrobu viech druht pomnika véetné prislusenstvi. PFipisy na hibitove.
Opravy starych pomnik(. Zaméfeni, ndvrh a cenova kalkulace zdarma.
Dale vyrabime: velmi levné pecici kameny, panelové hrobky, Zulové schody,
plotové desky véetné sloupkd, skruie, dlazby, melioraéni Zlaby.

tel. 461 725 464 e mobil: 605 727 844 e e-mail: kamenictvi@policka.cz

V téchto dnech se jiz tésime na prichod no-
vych Za¢kh — jejich informativni setkani s peda-
gogy probéhnou hned 2. zafi 2013. Nové prijati
zéci vytvarného oboru se dostavi v 16.00 hod.,
zaci literarné dramatického a tane¢niho oboru
v 16.30 hod. Obé schiizky probéhnou v sale ZUS,
Csl. arméady 347. Domluva rozvrhu pro ostatni
zaky vSech obori probiha v pondéli 2. zaii 2013
v dobé od 13 do 16 hodin ve tfidach dle rozpisu
v prizemi $koly, pouze Zaci tane¢niho oboru si
v tomtéz ¢ase domluvi rozvrh hodin se svymi pe-
dagogy v tane¢nich salech v ZS Na Lukach.

Vsem zakdm i pedagogiim preji i v tomto $kol-
nim roce mnoho elanu a dobrych napadi, kras-
nych zazitkG a radosti s uménim, Gspéchy na
soutéznich i koncertnich podiich a piedevsim po-
cit spokojenosti, ktery ndim uméni do duse vnést
opravdu umi...

MgA. Gabriela Vraspirova Vorbovd,
reditelka ZUS

At d

¥ Kardiaci v zari

KARDIO - OLYMPIADA

Kardio klub Svitavy a Poli¢ka vés zve na 1. ro¢-
nik Kardio - olympiady, ktera se koné v sobotu
14. za¥i 2013 v areélu zdravi Cihelna ve Svitavach.
Olympiada se kona za podpory méstskych aradt
ve Svitavach a v Poliéce. Prijdte se svymi kama-
rady, zndAmymi a seniory, pro které olympiadu or-
ganizujeme. ProZijete ptijemny den, ovéfite si své
fyzické dovednosti a zruénosti. Setkate se s mi-
Iymi lidmi a odnesete si fadu zajimavych zazitka.
Nesed'te doma. Pohyb je zdravi. Soutézit mizete
v nékolika nenaro¢nych disciplinich které kazdy
zvladne. Chiize po rovné éare, hod mickem do
kose, kuZelky, navlékani krouzkd, plechovky sha-
zovani mickem, kriket, hod na ptesnost do kruhu
a dalsi.

Prezentace ucastnikdi probéhne od 9.00 do
10.00 hod. v arealu cihelny. Kazdy tc¢astnik obdrzi
pamétni list a prvni t¥i v kazdé discipliné obdrzi
medaili. Obéerstveni a hudba zajisténo.

Kazdy si sebou vezme dobrou naladu, na akei
vas zve organizacéni vybor Kardio-Olympiady.

Dalsi akei bude 28. zati autobusovy poznévaci
zajezd do muzea Jaroslava Haska, ktery by v letos-
nim roce oslavil 130. narozeniny, navs§téva hradu
Lipnice a dfevéné rozhledny v Bohdanéi. Nenaro¢-
né kondi¢ni vychazka 4 km.

Pfihlasky do 20. zafi: SY - Chvojsikova Zd. tel.
737 941 571, Pol. - Navréatilové Eva tel. 728 246 578

Odjezdy BUS. nadrazi SY 6.30 hod. Pol. 7.00 hod.

Na vSechny se tési klub kardio a nesed’te doma,
krasn4 priroda na nas ¢eka.

Jan Pokorny

PRONAJEM

V prostorach SAUNY na Plaveckém bazénu, Na-
drazni 775, Policka,

nabizime k prondjmu mistnost

orozmérech 17 m?za Ucelem rekondi¢nich nebo
rehabilita¢nich sluZeb, napt. masaze, poradenstvi
a prednasky péce o zdravi a vyzivu ¢lovéka.

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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Radkova inzerce

Provadim kaZdoroéni cyklickou kontrolu
komini a jejich &isténi dle nafizeni viady CR.
Tel. 731 506 249, 464 620 162.

Nabizim rekonstrukce a opravy starych
komint, ¢isténi komind, opravy Zlabi, svo-
di, drobné zednické prace. Tel. 731 506 249,
464 620 162 po 19. hodiné.

Provadime odisténi starych stiech tla-
kovou vodou a natér lakem nebo barvou.
ZvySeni zivotnosti stfech! Tel. 731 506 249,
464 620 162 po 19. hodiné.

Opravy pracek, mycek, sporaku - Jiifi Bar-
ton, tel.: 604 958 194. Chladni¢ek a mrazniéek

- Milan Fajmon, tel. 603 782 573.

Prodam dim 4+1 s vétsi zahradou v Pazuse
u Litomysle k okamzitému bydleni, nebo k rekrea-
ci. Tel. 605 124 605.

Prodam zdény byt 2 + 1 OV v Policce, 62 m?,
1. p., 2 pokoje + navic mal4 mistnost tfeba jako
pokojik pro dité, za domem velkd udrZovani
zahrada s 2x posezenim, pergolou a ohnistém.
Klidné bydleni a lokalita cca 5 minut do centra.
Tel. 732 917 901.

Prodam garaz na Sidlisti Hegerova
v Policéce, elektrika zapojena. Tel.: 604 665 517 po
18. hodiné.

Pronajmu byt 1+1 v Poliéce. Po kompletni
rekonstrukci. Nova koupelna a kuchy1 s mycékou.
Néajem 6 000 K¢ véetné inkasa + elektfina. Inter-
net v cené. Volejte 777 814 327.

Nabizim k pronajmu garaz v blizkosti cen-
tra mésta - ulice 9. kvétna. P¥ipojka 220V/380V.
Mobil: 604 506 475.

Nabizime dlouhodobé ubytovani pro se-
niory v Bystrém (okr. SY). Tel. 739 000 926.

Mate doma v garazi nebo ve stodole moto-
cykl zn. Jawa, CZ, nepotiebujete ho, piekazi VAm
a shanite penize? Nabizim odkup motocykld zn.
Jawa do roku vyroby 1970. Platba na misté a v ho-
tovosti. Tel. 739 067 695.

Levné opravy poéita¢ia, notebooku
a servert. Cena od 100 Ké/hod. Policka a okoli.
Tel. 739 263 250.

18. srpna nam ulétla zelena andulka, po-
kud by ndhodou nékdo odchytl, prosim volejte
724 733 708. Odména jista.

SOUTEZ. 1. Napisté alesponi 3 znacky, které
nabizime v kamenném ¢i internetovém obchodé.
2. Kdy byl kamenny obchtidek zalozen?: a) 24. 5.
1990 b) 11. 6. 2012

ZasSlete-li nAm na email a-fashion@seznam.cz
spravnou odpovéd, budete zafazeni do slosovéni.
Losujeme 30. 9. 2013.

Vyhry: 1. misto - poukaz v hodnoté 800 K¢
2. misto - kvalitni ¢ervené a bilé vino 3. misto-
kniha o zdravém Zivotnim stylu.

E-shop: www.afashion.cz Kamenny obchod: He-
gerova 156, Policka (u kruhového objezdu).

Oznamujeme obéanum, Ze i letos pro-
béhne sbér ovoce na 50 % destilat z téchto
druhti: jablka, hrusky, $vestky. Sbérné misto:
Poli¢ka, U libohéje 64 (nad fotbalovym htis-
tém). Zah4jeni ve stfedu 4. zafi 15.00 — 17.00
hod. Provozni doba: stfeda 15.00 — 17.00 hod.,
sobota 10.00 — 12.00 hod. Do odvolani. Kontakt:
737 940 432.

" Konopi muzZe zachranit svét + soutéz

Pokracujeme v serialu o konopi.
Tentokrat si vysvétlime rozdily
v druzich konopi.

Botanicka klasifikace rodu ko-
nopi byla po dlouhou dobu nejas-
n4, protoZe botanici fadili konopi
nejprve do celedi kopfivovitych
(Urticaceae) a pozdéji do ¢eledi morusovnikovitych
(Moraceae). Dnes se konopi obvykle zafazuje do sa-
mostatné ¢eledi konopovitych (Cannabaceae), ktera
obsahuje pouze 2 rody — konopi (Cannabis) spolu
s chmelem (Humulus). V minulosti, ale i dnes, je bo-
tanicka kvalifikace rodu Cannabis nejednotna. Vel-
mi ¢asto se uvadéji 3 druhy: konopi seté — Cannabis
sativa, konopi indické — Cannabis indica a konopi
plevelné (rumistni) — Cannabis ruderalis.

Tyto druhy konopi se od sebe 1isi vzriistem, vlast-
nostmi nazek a zejména zasadnimi rozdily ve struk-
tufe dfevnatého oddenku. Od téchto druhd, resp. od
prvnich dvou druhd, byla vyslechténa fada variet.

V rostlinach konopi 1ze najit pomérné velké mnoz-
stvi latek (asi 483 slouenin). Vétsina z nich patii
k latkdm v Zivych organizmech béZné rozsifenym,
napt. sacharidy, jednoduché kyseliny, aminokyseli-
ny, proteiny, alkoholy, aldehydy, vitaminy, pigmenty,
uhli¢itany, silice. Specifickou soucasti jsou kanabi-
noidy, které dosud nebyly v jinych rostlinnych dru-
zich identifikovany. Kanabinoidy se tvoii predevsim
ve zlaznatych listenech obalujicich kvéty a plody, tzv.
konopnych plevach. Skupinu kanabinoidd var. in-
dica tvofi asi 66 slouc¢enin. Mnozstvi a zastoupeni
kanabinoidi ma zasadni vyznam pro psychoaktivni
1jiné biologické Géinky pryskyftice.

Mezi jednotlivymi uvedenymi druhy a odrtidami
jsou velké rozdily v obsahu THC, ktery se pohybuje
od 0,01 az 20 %. Za nejucéinnégjsi psychotropni latku
je povazovan delta-9-trans-tetrahydrocannabinol
(THC). Pod zkratku THC se zpravidla zahrnuje i del-
ta-8-trans-tetrahydrocannabinol s niz§imi G¢inky,

»”

ale téZ s niz§im obsahem. Mezi kanabinoidy déle pat-
1 cannabidiol (CBD), ktery nemé psychotropni a¢in-
ky, ale vykazuje vlastnosti sedativni, analgetické
a antibiotické. Pisobi proti povzbudivym Géinkim
THC a posouva zacétek piisobeni marihuany.

Konopi indické rostouci v na$ich klimatickych
podminkach zachovava svij charakteristicky ka-
nabidoidni profil, tzn. Ze p¥i vétsim mnoZstvi THC
(1,5 — 9 %) obsahuje malo CBD (0,04 — 0,10 %). Ob-
sah THC v konopi setém péstovaném v na$ich pod-
minkéch miZze dosdhnout 0,01 — 0,9 %, obsah CBD
je0,1—0,5%.

Technické konopi je asi dvé desetileti stary poto-
mek kulturni rostliny - konopi setého, kterou ¢lovék
kultivuje od starovéku. Vyznacuje se pro primysl
priznivymi ristovymi vlastnostmi ($tihly nevétveny
stonek) a téméf nulovym obsahem psychoaktivni
latky THC (max 0,2% podle norem EU). Co z toho
vyplyva, si nechdme na priste.

K uzivani konopi fekl nékdo hodné moudry: ,,Jsi-

-li mlad, musis se naucit rici ne. Jsi-li star, neboj se
Fici ano.”

(Cerpdno z knihy Konopt a mék od Ing. Vladimira
Kubanka.)

Na konci kazdého ¢lanku najdete soutéZni otazku.
Véichni, ktefi spravné odpovédi do 15. dne (véetn€)
prislusného mésice, kdy vyjde Jitfenka s konkrétni
otazkou, budou zafazeni do slosovani o 3 vyrobky
Ceské firmy Annabis, ktera se zabyvi vyzkumem,
vyvojem, vyrobou a prodejem konopnych vyrobki
(zatim predev$im masti) a dopliiki stravy. Odpovédi
1ze odevzdat pisemné na IC Poli¢ka nebo odeslat na
e-mail ekocentrumskritek@seznam.cz. U odpovédi
musi byt ¢itelné uvedeno jméno a piijmeni souté-
Ziciho, jeho adresa a kontakt (telefon ¢i e-mailova
adresa). Ze spravnych odpovédi budou vylosovani
tfi vyherci.

Vyhodnoceni soutéZe z minulého éisla Jitienky:
nikdo spravné neodpovédél, takZe jsme neméli
z koho losovat. Vyhry se prevadéji do dalsich kol.

Spravna odpovéd ¢. 1: Konopi lze pouzivat na
vlakna, z kterych se vyrabi provazy, lana, latky (odé-
vy, plachty), koudel, papir, 1é¢iva (masti, krémy), olej
na sviceni, vyuziti pii stavbé domt jako stavebni
material ¢i riizné izolace, konopny plast, pfi vyrobé
potravin (pro lidi i zvitata), kosmetiky, drogy a dalsi.

Soutézni otazka é. 2:

Jaké druhy konopi v souc¢asné dobé rozlisujeme?

Na odpovédi ¢ekdme do 15. zafi. Spravnou od-
povéd se dozvite v pristim ¢isle Jitfenky. Vyherce
uvefejiiovat nebudeme, ale budeme je kontaktovat,
abychom jim mohli pfedat vyhru, kterou jsou masti,
které jsou bézné na trhu.

Za Ekocentrum Sktitek Ing. Eva Janec¢kova

HESO

VASE OBLIBENA TRAFIKA ROZSIRILA OD 26. 8.
SORTIMENT SKOLNiCH POTREB - KANCELARSKYCH
POTREB - CIGARET - LIHOVIN - TABAKU - TISKOVIN -

BLAHOPRANI - DROBNEHO ZBOZi

V provozu terminal SAZKY.
Sleva pro Skolaky 10%.
Novy kolektiv se tési na vasi ndvstévu.

Miluju Utenku.
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iz



" Skejtaci obsadili

V sobotu 10. srpna se pod sjezdovkou na silnici
smérem na Jimramov zacalo néco dit. Skupina
lidi ze Sk8 Slalom Poli¢ka ptipravovala stanky
s obéerstvenim, zapojovala zvukovou aparaturu,
vésela reklamy sponzort a malovala slalom. Ten-
to ¢ily ruch neznamenal nic jiného nez ptipravu
na sk8tové zavody v Poli¢ce. Jiz paty ro¢nik chtél
prekazit vydatny dést, ale kolem ¢tvrté hodiny
rani to vzdal. Tak se mohlo zacit okolo desaté
hodiny se startem prvniho zavodu a to v giant
slalomu. Na startu se se$lo 44 zavodniki. Z nej-
vétsi dalky za ndmi dorazil Paul Price a to z Velké
Britanie. Slalom giant mél délku pies 480 metrt

a postaveny byl tak, aby si jezdci uzili pofadnou
rychlost. V tomto zaméru jim trochu ptekazel
silny protivitr, ale nakonec v§ichni dojeli a to ve
velmi slusnych ¢asech. V. muzské kategorii se na
prvni misto svoji bezkonkurenéni jizdou dostal
Standa Nozka, druhy pak skonéil Petr Janousek
a hned za nim Zdenék Mach. Zeny startovaly
pouze dvé a na prudky kopec si troufla pouze
jedna a to Renata Skrabalova. Kategorii junioré
ovladl Petr Matous$, za nim Vojta Valena a Vitek
Hromédko, v§ichni jezdi za Sk8 Slalom Policka.
Za dorost se na prvnim misté umistil Max Thiele
z Némecka, v zadvésu pak Tomas Petrak a Anicka
Tehza. Posledni dva jmenovani jezdi také za Po-
licku. Kategorie téch nejmens$im méla nasleduji-
ci poradi: Felix Thiele z Némecka, Petr Martint
z Poli¢ky a Matéj Stefka z Hradce Kralové.
Dal$im slalomem na potfadu dne byl slalom
hybrid dual. Zavodnici jeli ve dvou drahéch
a v muzich pak soupefilo osm nejlepsich v zvo-
dé head-to-head. Z tohoto vyfazovaciho duelu
vySel za muze nejlépe Robert Thiele, hned za
nim Josef Stefka a v zavésu Zdendk Mach. Za
Zeny se na start jiz pripravily obé zivodnice
a tak poradi po dvou kolech vypadalo takto. Prv-
ni Renata Skrabalova a druh4 Eva Wiche. V ka-
tegorii juniort se zavodnici z Poli¢ky rozhodli,
Ze se umisti stejné jako v predeslém slalomu gi-
ant, a tak na prvnim misté byl Petr Matous, dru-
hy Vojta Valena a tfeti Vitek Hroméadko. Dorost
opét ovladl Max Thiele, na druhém misté byla
Terezka Podlahova z Prachatic a tfeti Anicka
Tehza. Déti opét ukazaly poradny zapal a Matéj
Stefka si dojel pro pricku nejvyssi, v zavésu pak
Petr Martinti a Honzik Vézler. Petr i Honza jezdi
za poliésky tym. Po této kategorii ndm na plac
do provizorné postaveného slalomu nastoupili ti
nejmensi. Tento rok stali na prknech teprve po-
prvé, ale uz to mezi kuzely pékné krouti. Divaci
fandili témto malym nadSenciim opravdu hod-
né nahlas, a tak si Ani¢ka Safrankova, Marus-
ka Madérova, Luka$ Martind, Ilona Langrova

Policku

a Vojta Nunvar svoje prvni vystoupeni na zavo-
dech pofadné uzili. Doufame, Ze jim toto nadse-
ni vydrzi i do dalsich let.

ProtoZe bylo piihlaSeno i par longbordakd,
pripravili jsme pro né letmy kilometr. Jedna se
vlastné o méreny tsek, ve kterém musi zavodnici
dosahnout nejvyssi rychlosti, aby méli co nejlep-
§i ¢as. Do tohoto méfeného tseku se zavodnici
rozjizdi z libovolné vzdalenosti a pomahaji si
takzvanym ,pusovanim®. Je to vlastné jako kdyz
se odrazite na kolobézce. Tuto disciplinu ovladl
Petr Matous, za nim hned Petr Janousek a tfeti
Robert Thiele.

Na zavér dne jsme pro jezdce i divdky pripra-
vili skvélou pérty pod sjezdovkou v podobé Zivé
kapely. Band-a-ska hrali vyborné a vSe skoncilo
okolo jedné hodiny ranni. Takto jsme zakondéili
sobotni klani a usinali jsme s velkym o¢ekavanim
druhého dne.

V nedéli pocasi opét pialo a tak jsme mohli v§e
rozjet podle naplanovaného harmonogramu. Na
poradu dne byl slalom tight, ktery se jel opét du-
alné, tedy ve dvou drahach. Aby si zavodnici po-
tadné zajezdili, bylo v kategorii muz@ uréeno, Ze
se pojede vyFazovaci zavod na $estnact nejlepsich.
V head-to-head jiZ ve finalovych jizdach zavodni-
kim dochazeli sily, ale i tak byli k vidéni skvélé
souboje, kde rozhodovaly setiny vtefin. Prvni
misto obsadil jeden z bratrti Knettigd, a to Jarda.
Za nim na druhém misté skoncil Zdenék Mach
a druhy bratr Jakub Knettig skon¢il na tfetim
misté. U Zen se nic neménilo a Renata Skrabalova
byla prvni o nékolik desetin pfed druhou Evou
Wiche. Juniory snad nema cenu ani zminovat,
protoze panové to dali jako pfes pauzdk v poradi
Petr Matous, Vojta Valena a Vitek Hromadko. Do-
rosteneckou kategorii ovladl Max Thiele, za nim
Terezka Podlahova a tfeti Anna Tehza. Za déti
pak dojel prvni Matéj Stefka, druhy Petr Martint
a tfeti Felix Thiele z Némecka.

ProtoZe jsme odjeli zavody i pFes Sestnact head-

-to-head v muzich velmi rychle a skon¢ili bychom

tak okolo jedné hodiny odpoledni, pfipravil si pro
Sk8 Slalom Policka malou exhibici. Na prkno se
tak postavili i poradatelé a bylo vidét spoustu tri-
ki a dokonce i projizdéjici zebru. Po tomto zavo-
dé doslo k velkolepému vyhlaseni vitézi. VSichni
zavodnici byli viditelné unaveni, ale $tastni, Ze si
mohli zajezdit v tak pfijemném prosttedi, jaké
Poli¢ka nabizi.

Za Sk8 Slalom Poli¢ka chei podékovat vSem di-
vaktim, ktefi se prisli na letosni roénik podivat,
a doufame, Ze s ndmi budete i pfisti rok. Byla nam
svéfena organizace mistrovsvi svéta 2014 a po-
¢ita se se stotficeti zavodniky z vice nez dvaceti
zemi. Moc se na to tésime.

V neposledni fadé chceme podékovat vSem
sponzortim, ktefi nas sport podporuji, a doufame,
Ze si jejich ptizen udrzime i do budoucna.

A v posledni fadé podé€kuji vSem, ktefi se na
poréadani téchto zavodi podileli za skvéle odve-
denou praci.

S poktikem ,My jezdime slalom“ se s vami lou-
¢im.

—jt—

® Tak nam to opét
zacalo

10. srpna, v den odjezdu volejbalistek TJ Sparta-
ku Poli¢ka, to vypadalo na autobusovém nadrazi
v Poli¢ce jako v odbavovaci hale letisté Vaclava
Havla v Praze.

Rodi¢e nevérili svym oéim a na casté dotazy,
jestli tohle v§echno jede s ndmi, jsme si po nékoli-
ka minutéch zvykli. Kolemjdouci nevéficné krouti-
li hlavami a pan fidi¢, ktery mél za kol nés i nase
zavazadla dovést do nedalekych Cestic se p&kné
zapotil.

Jelikoz se jednalo jiz o XIV. ro¢nik, byla organi-
zace zmaknuté a odjizZdélo se pfesné na ¢as. Cilem
soustfedéni je predev$im stmeleni hraéského ka-
dru pted zahajenim ptipravného obdobi, obnove-
ni tréninkového rezimu po prazdninovém volnu,
zvySenti fyzické kondice, obnoveni hernich navyka
v ¢innostech jednotlivel a zapracovani novych
hrécek do druzstev.

Druzstva vSech barvi¢ek Zluté, oranZové, der-
vené, zelené a modré, mladsich a starsich zakyn
a v neposledni Fadé i juniorek zaplnila Cesticky
areal do posledniho miste¢ka. Moc nechybélo
a byla nés pfesna stovka.

Déti z volejbalové minipiipravky rozvijely ko-
ordinaci, bavily se mi¢ovou abecedou a mi¢ovymi
a pohybovymi hrami. Odehraly fadu soutézivych
her a turnaja.

Starsi ptipravka jiz zvy$ovala kondici terénnimi
béhy a vybéhy a kruhovym tréninkem. Volejba-
lové dovednosti byly zaméfeny na nacvik odbiti
obouru¢ vrchem a spodem, nacvik smece a podéni.

Tyto dvé skupinky si zpestiily pobyt i Sipkova-
nou a hleddnim pokladu ve zdelovskych lesich.
Mladsi zakyné vytvorily zbrusu nové druZstvo,
a tak se chvili tapalo a okukovalo, ale trenér byl
s nasazenim svych svéfenkyn spokojen.

Starsi zakyné pilovaly pfedevsim pfijem podani
a hru s jednou nahréavackou.

Ligové juniorky jely fyzicku. Jak4 byla jejich ra-
dost, kdyz si mohly alesponi v Sestkovém turnaji se
star$imi Zakynémi sdhnout na mic¢.

V podvecernich diskuzich s trenéry byly odmé-
nény nejlepsi hracky uplynulé sezény a vzorna
dochézka i jednotlivé discipliny a turnaje na sou-
stfedéni.

Uterni navitéva plaveckého bazénu byla vita-
nym osvézenim a opravdu 100% vytizenim mistni
lokalky.

1 kdyZ dévéata méla nabity program, stacila cho-
dit pékné oblecen4, namalovana, Géesové kreace
byly denné obnovovany a vylepSovany. Radost po-
hledét.

Celkové se volejbalové soustfedéni vSech zua-
Castnénych kategorii vydarilo a déti odjizdély
domi spokojeny a plné novych zazitkd.

Podékovani patfi vSem trenérim, ktefi si udé-
lali o prazdninach ¢as a vénovali se détem. Déle
dorosteneckému potéru, ktery poméhal, kdykoli
bylo tfeba. Vzorné kuchafince, mamindm a je-
jich mimou$tm, ktefi nAm dokazali vzdy vyloudit
Gsmév na tvarich, tatkim, ktefi v ramei navstév
kontrolovali a opravovali, co se dalo.

-har-

iz
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® Veslovani - poradi
nejlepsSich

Dlouhodoba soutéz ve veslovidni na spodni
kladce zah4jila ve fitcentru na plaveckém bazénu
v srpnu 2011. Svoji kondici v ni otestovalo jiz 180
muzii a 30 Zen.

Veslovani probihé se zatézi 40 kg v jedné sérii
najednou, bez prestavky, az do tplného vycerpa-

Tomas Lnénic¢ka

ni cvi¢ence. S pokusem kon¢i ve chvili, kdy neni
schopen zvladnout jiz ani jedno opakovani. Pro-
vedeni cviku az do vylerpani se pouziva jen pii
pokusech o osobni rekord. Pfi béZném tréninku
veslovani cvi¢enci maximalniho nasazeni nedo-
sahuji.

Primérny netrénovany muz ma vykon 50 opa-
kovani, trénovany muz 120 opakovani. Primérné
netrénovana Zena ma vykon 5 opakovani, tréno-
vana zena 40 opakovani.

Ctenaftim predkladame tabulku nejuspéingj-
§ich muzi TOP 20 a 3 nejlepsi Zzeny za dvouleté
obdobi — srpen 2011 az srpen 2013.

1. Jifi Stépanek 1405
2.  Tomas$ Lnénicka 701
3.  Jakub Knettig 581
4.  Zbynék Zizka 573
5.  Vlastik Novak 563
6. Zdenék Zavoral 544
7. Jarda Petr 539
8. Jarda Travnicek 523
9. Jindfich Jilek 521
10. Petr Hornic¢ek 506
11.  Stanislav Nozka 416
12. Robin Béhoun 404
13. Jaroslav Jirdsek 383
14. Jan Dubsky 362
15. Vlada Némec 356
16. Jarmil Cik 351
17.  Zdenék Hurych 331
18. Konstantin OZinskij 325
19. Vojtéch Melsa 321
20. Emanuel Petr 312
1. Lida Nozkovéa 160

. Daniela Vykypélova 85
3. Lenka Poulova 57

Potadi dalsich nejlepsich muzi, jejichz vysled-
ky jsou 200 a vice opakovani, tedy rekordy, které
1ze jesté oznacit hodnocenim — vynikajici.

21. Martin Dostal — 305, 22. Petr Skaroupka

— 302, 23. Vojta Hanyk — 280, 24. Karel Soukal
271, 25. Petr Cermak — 271, 26. Petr Humlidek
261, 27. Lubo$ Chladek — 257, 28. Milan Ttima
257, 29. Jakub Mitd§ — 254, 30. Josef Voméacka
— 251, 31. Michal Serafin — 251, 32. Vojta Méstan
— 244, 33. Milan Stelzl — 234, 34. Honza Jiruse
— 234, 35. Jifi Havran — 229, 36. Radek Horni-
éek (Nyklovice) — 222, 37. David Bene$§ — 221,
38. Franti$ek Zbotil — 217, 39. Lukas Karlik — 216,
40. Josef St¥itesky — 206, 41. Daniel Sevéik — 205,
42. Stépan Stanék — 202

-

® Tenis

20. 7. turnaj mlads$iho Zactva v Poliéce. Za
Gcasti 12 chlapct a 17 divek se podafilo jednou
vyhréat ve dvouhfte a ziskat dalsi body do Zebti¢-
ku Adélce Bartonové a Danovi Fucdikovi. Snahu
po vyhie jesté piredvedli Péta Sotona a Honza
Holub, ktery je v Poli¢ce na prazdninach u svého
dédy Radka Prusky.

20. 7. turnaj stars$ich zaka ve Svitavach. Jed-
nu vyhru ve dvouhfe zaznamenal Zdenda Jilek.
Turnaje se jesté zucastnili Adam Jelinek a Mar-
tin Tutko.

20. 7. baby-tenisového turnaje v Ceréanech
u Prahy se zacastnila Kacka Kotvova. Spolu
s jednou divkou odolavala piesile 10 chlapci.
Nakonec Kacka prohréla az ve ¢tvrtfinale s poz-
déj$im vitézem turnaje.

Vikend 27. 7. se nesl ve znameni vysokych tep-
lot a tak si hraéi i rodice sahli na dno sil. V téch-
to tézkych podminkach se nasim hra¢im velice
datilo.

Mini-tenisovy a baby-tenisovy turnaj v Lito-
my$li. Mezi mini-tenisty startovali Adam Ko-
le¢kar a Kaja Klodnerova, ktefi v leto$nim roce
predevsim sbiraji zkuSenosti a tak umisténi na
konci startovniho pole neni nijak neptijemné.

V baby-tenisu jsme méli Zelizka v ohni. Sarka
Uhlifova obsadila 7. misto a Kacka Kotvova si
z turnaje odvezla pohéar za 3. misto.

Na turnaj starsich zaka v Hlinsku si Gispésné
vedli Adam Jelinek a Zdenda Jilek, ktefi ob-
sadili 2. misto ve ¢tyfhie a Zdenda navic jesté
3. misto ve dvouhfe.
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Na turnaj dorostu v Poliéce jsme mezi 16
chlapci bohuzel zastoupeni neméli zato mezi
dévéaty ano. Eliska Hruba si pti losu bohuzel
vybrala dal$i nasi hra¢ku Lucku Jilkovou. Lucka
odehréla zatim svij nejlep$i turnaj po dvoule-
tém plsobeni v této kategorii a obsadila 3. misto
ve dvouhte, kdyzZ Gcéast ve findle nebyla daleko.
Vse si vynahradila ve ¢tyfhie se spoluhrackou

z Litomysle Nikolou Ondrackovou a ziskala
1. misto.

3. 8. turnaj starsich zakt v Hoticich. 3. misto
ve ¢tyfhie zaznamenal Adam Jelinek.

10. 8. turnaj baby-tenistd a mini-tenistd
v Poli¢ce. Dékujeme firmé Ravensburger, ktera
je pravidelnym sponzorem téchto turnajii pro
nejmensi tenisty. Opét jsme privitali velky pocet
déti. Celkem se jich zéastnilo ve étyfech kate-
goriich 57 z toho 13 domacich. Jako prvni zasah-
la do boji baby-tenisova dévcata. V této katego-
rii médme v soucasnosti velka zelizka a kvalitni
zéalohu.

Na 11. misté se umistila Karolina Vendolska,
na 10. misté po zranéni opét zacinajici Esterka
Navratilova, na 6. misté byla Sarka Uhlifova
a na 3. misto dosahly spole¢né Kacka Kotvova
a Siméa Valkova.

Mezi chlapci hral pouze Ondra Bal4s, ktery
obsadil 13. misto.

Jako tfeti v pofadi hrali chlapci mini-tenis.
I tady jsme méli medailové ambice, bohuzel se to
tésné nepodafilo. Dusan Zahradnic¢ek byl kou-
sek od tfetiho mista. Nakonec obsadil 5. misto.
Kuba Cerbéak 6. misto, Honza Sedlaty 13. misto
a Pata Slezak 14. misto.

Jako posledni hraly mini-tenis divky. Z na-
Sich hracek startovaly pouze o rok mladsi sleény
a tak koneéné poradi Verunky Uhlitové, Anetky
Kvapilové a Karolinky Klodnerové, neni az tak
dilezité, hlavné Ze ptisly a sbiraly zku$enosti.

17. 8. turnaj mladsich zaka ve Svitavach. Za
ziskem dilezitych zkuSenosti vyrazil na turnaj
Péta Sotona. Zahral si po jednom zapasu ve
dvouhte a ve ¢tyihie a urcité néco od soupeit
pochytil.

17. 8. turnaj star$ich 74k ve Zdaru nad Saza-
vou. Adam Jelinek vyhral jeden zapas ve dvou-
hie a ve ¢tyfhte obsadil 3. misto.

7j

— Placenda inzerce

" Indoor centrum Litomysl - GOLF59

VSem pfiznivetm golfu (a ne-
jen jim) by neméla uniknout in-
formace o novém golfovém in-
door centru GOLF59 v Litomysli,
které bude letos v f{jnu otevieno
v atraktivnich prostorach histo-
rické budovy U VEZE 57-58-59
na Smetanové nadmésti pfimo v centru mésta.

Co pripravujeme? NadSenym amatérskym gol-
fistim nabidneme kvalitni klubové zazemi se
$pickovou technologii a moznost individualniho
rozvoje pod vedenim anglického golfového profe-
sionala. K dispozici budou dva golfové simulatory
a putting green. Showroom VaAm nabidne ptehlid-
ku prestiznich golfovych znaéek Royal Collection,
Chikara, Dave Hick Golf, Vega a Miura. V mistni
dilné Vam na miru vyrobime nebo upravime Vase
golfové hole. Dopliiky najdete v golfovém PROsho-
pu. Spojujicim mistem aktivit GOLF59 a kavarnou

GOLF-S

a cukrarnou Cafés59 bude stylova klubova mist-
nost, kterd Vam nabidne pohodli a relaxaci pred
ipo hie.

7Ze jste nikdy golf nezkusili? Budete mit moZnost!
Radi Vam golf predstavime a jednotlivce nebo sku-
piny povedeme prvnimi golfovymi kroky. Firmy
jisté oceni moznost pozvat své obchodni partne-
ry a navstévy do netradi¢niho prostiedi. Prostory
bude mozné vyuzit nebo pronajmout k uspotadani
prezentaénich akci, setkani, teambuildingu, party
nebo vedirku, k oslavim narozenin a vyroéi. Ob-
Gerstveni, poho$téni i rauty zajistuje v Litomysli jiz
dobte zavedena znacka Cafésg.

Zajima Vés, jak to v novém golfovém indoor cen-
tru bude vypadat? Pak si prohlédnéte vizualizaci
interiéri na www.golf59.cz.

O dni otevienych dvefi vas budeme informovat
v pristim vydani.

Martin Votroubek
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" Fotbal - rozlosovani

Den | Datum | Kolo |Cas Domacf
S0 10.8. 1 17.00 SK POLICKA
NE | 18.8. 2 |17.00 SK POLICKA
S0 24.8. 3 [17.00 FK CESKA TREBOVA
NE | 01.9. 4 117.00 SK POLICKA
ST | 049 | 14 [17.00 SK POLICKA
S0 07.9. 5 |17.00 Jiskra LITOMYSL
£ NE | 159 6 |17.00 SK POLICKA
= | NE | 2209 7 ]16.30 Sokol DOLNI UJEZD
§ SO | 289 8 |16.30 SK POLICKA
NE | 06.10. | 9 [16.00 TJ LANSKROUN
NE | 13.10. | 10 [16.00 SK POLICKA
SO | 19.10. | 11 [15.30 FK Agria CHOCEN
NE | 27.10. | 12 [14.30 SK POLICKA
SO | 02.11. | 13 |14.00 1. FC ZAMBERK
SO | 16.11. | 15 [13.30 SK HOLICE
NE | 118 1 17.00 SK POLICKA ,B*
S0 | 17.8. 2 |17.00 Sokol LIBCHAVY
NE | 25.8. 3 |17.00 SK POLICKA ,B*
S0 | 318 4 117.00 Slavoj CEREKVICE N/L.
NE | 08.9. 5 1700 SK POLICKA ,B*
E SO | 14.9 6 |17.00 Sokol KAMENNA HORKA
= 50 | 210 7 116.30 SK POLICKA B
é NE 29.9. 8 [16.30 Sokol JABLONNE NAD ORLICI
NE | 06.10. | 9 [16.00 SK POLICKA B
SO | 12.10. | 10 |16.00 Sokol VERMEROVICE
NE | 20.10. | 11 [15.30 SK POLICKA B
SO | 26.10. | 12 |14.30 Sokol JANOV
NE | 03.11. | 13 [14.00 SK POLICKA B
NE | 25.8. 1 |14.45 SK POLICKA/Sokol POMEZ]
S0 | 318 2 14.00 Sokol LIBCHAVY
NE | 08.9. 3 |14.45 SK POLICKA/Sokol POMEZ]
NE | 15.9. 4 1445 MORASICE/CEREKVICE
< | S0 | 2.9 5 |1415 SK POLICKA/Sokol POMEZ]
S N | 290 6 [10.00 FK PROSEC
= NE | 06.10. | 7 [1345 SK POLICKA/Sokol POMEZ]
NE | 13.10. | 8 [13.30 SOKOL JEHNEDI/ SK SLOUPNICE
NE | 20.10. | 9 [1315 SK POLICKA/Sokol POMEZI
SO | 26.10. | 10 [1215 Sokol BREZOVA NAD SVITAVOU
NE | 03.11. | 11 [10.00 SK POLICKA/Sokol POMEZI
SO | 248 1 109:3011:15 | SK POLICKA
S0 | 318 2 109:3011:15 | SK POLICKA
NE 08.9. 3 109:3011:15 | Sokol DOLNI UJEZD
S0 14.9. 4 109:3011:15 | SK POLICKA
f NE | 22.9. 5 109:3011:15 | Sokol LIBCHAVY
;% 6 volny los
NE | 06.10. | 7 [09:0010:45 |JABLONNE NAD ORLICI
SO | 12.10. | 8 |09:3011:15 | SKPOLICKA
SO | 19.10. | 9 |11:3013:15 |FC Jiskra2008
SO | 26.10. | 10 |09:3011:15 |SKPOLICKA

Hosté

ZSK TREMOSNICE

Sokol MORAVANY

SK POLICKA

Jiska HERMANUV MESTEC
MFK CHRUDIM ,B*

SK POLICKA

FC HLINSKO

SK POLICKA

SK PARDUBICKY

SK POLICKA

TJ SVITAVY B

SK POLICKA

FK OEZ LETOHRAD ,B*

SK POLICKA

SK POLICKA

Sokol KUNCINA

SK POLICKA B

Sokol RETOVA

SK POLICKA B
SEBRANICE

SK POLICKA

TJ LANSKROUN B

SK POLICKA ,B*

Jiskra USTI NAD ORLICI ,B*
SK POLICKA B
MORAVSKA TREBOVA ““B*
SK POLICKA B

Sokol CISTA

Sokol KUNCINA

SK POLICKA / Sokol POMEZI
RETOVA/USTIN. ORL. ,B"
SK POLICKA / Sokol POMEZI
Sokol HORNI UJEZD

SK POLICKA / Sokol POMEZI
JABLONNE NAD ORLICI

SK POLICKA / Sokol POMEZI
Sokol ZICHLINEK

SK POLICKA / Sokol POMEZI
Sokol RADIMER

volny los

JABLONNE NAD ORLICI

SK POLICKA

FC Jiskra 2008

SK POLICKA

SK POLICKA

SK POLICKA

Sokol DOLNI UJEZD

SK POLICKA

Sokol LIBCHAVY

" Hledame plavce

TJ, Plavecky oddil ORKA Poli¢ka, o.s., vyhlasuje
pro $kolni rok 2013/2014 nabor déti do pfipravné-
ho kurzu plavani.

Zajemci se mohou dostavit od 9. zari kazdé
pondéli v 16.00 hodin a ve stfedu v 16.15 hodin.
Ptijimaji se déti od 5 do 8 let (mohou byt starsi)
se zéklady plavani. Déti budou trénovat 1x tydné,
zdokonalovat se v plaveckych stylech (motyl, znak,
prsa, kraul) a pripravovat se na plavecké zavody.

TJ, Plavecky oddil ORKA Poli¢ka, o.s., byl za-
lozen v roce 1999. Od té doby proslo oddilem ne-
spoCet déti. Nékteré pokracovaly v plaveckém ¢i
jiném sportovnim zaméfeni pri stfedoskolském
studiu. Nasi plavci ziskali v oddile spoustu zku-
Senosti a dovednosti, které uplatnili v oblastnich
i krajskych zavodech mladsich i star§ich plavcd
v Trutnové, Chrudimi, Nachodé, Ceské Tiebové
ave Svitavach.

Informace vam podaji: predseda a trenér oddilu
Zdenék Jandik (jandikovi@unet.cz) a jednatelka
Jitka Kmoskova (j.kmoskova@email.cz)

Radi vés na plaveckém bazénu v Poli¢ce privita-
me a tésime se na vas.

" Hasiéskd vzdjemnd
pojistovna, a.s.
S NAMI USETRITE!!

JPojisténi stavby (rod. dum, byt, rekr. objekt,
stavba ve vystavbé) cena od 600 Kéfrok pfi
hodnoté 1 mil. K&

JPojisténi domacnosti - Hodnota vybaveni
300 tis. Ké - pojistka jiz od 360 K&/rok

JPojisténi odpovédnosti za Skodu
zpusobenou zaméstnavateli. Pojistné od
250 Ké/rok varianta i pro fidice, ze volit
pojistnou éastku a spoludicast.

Zakonné pojisténi 2013
- zdarma ovérime vag bonus
- zdarma ocenime vase vozidlo
- individualni kalkulace pro kazdého
- zvyhodnéné progresivni havarijni pojisténi

W._. nejnizsi ceny jizod: § g
=< d01000m’ 676KE 12 E
E o do 1250 ¢m; 1074 K& =
n < do 1650 cm’ 1 587 Ké o N
= A do2000cm’ 247K B 8
N N nakl vozidlanad 3,5t 4 625 K& a -E
< 5

Ceny jsou véetné slev a bonusil.

Oblastni expozitura HVP a.s.:

Policka, Palena 164, hvppolicka@seznam.cz
Telefon: 461 724 566, mobil 602 437 449
Ufedni hodiny: Po a St: 8” - 12", 137 - 16™
v Ut, Ct, Pa jednaci den - dle telefonické dohody

ELEKTRO rovixa
Petr Beran SER Vls

Zarucni a pozarucni
OPRAVY
Pracek,sporakia,mycek,
mikrovinnych trub,

VysavaZod,ohfivaéi,bojlerd el €dast,
Mixérd,Drobnych kuch.el.spotfebi&t,
Vestavnych a jinych el.spotfebi&d

T37 55954 559

Sidlisté - B.Némcové 672

Informace o déni ve mésté najdete také na www.policka.org
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" Svétovy titul
v in-line hokeji

Druhy titul mistra svéta organizace FIRS v ame-
rickém Anaheimu ziskal v ¢ervenci in-line hokejis-
ta Luk43 Cik, ptivodem z Poli¢ky. Cesky tym celym
turnajem prosel bez porazky a ve finale zametl
s Kanadou 8:2.

Po tfidenim odpocinku odletél ¢esky reprezen-
tant do kolumbijského Cali, kde pridal do své sbir-
ky bronz ze svétovych her. ,,Sam jsem byl zvéda-
vy, jak to bude v Kolumbii vypadat. Nikdy jsem
na svétovych hrach nebyl. Zahdjeni ,,olympiady*”
neolympijskijch sportii se na stadionu zucéastnilo
50 000 divakit®, ¥ekl Lukas Cik, ktery se po péti
letech profesionalni kariéry v evropskych ligach
vraci zpét do Policky.

-ij-

¥ Kameneckeé
podani

tf‘?obd. Dr_le 24.’ 8. sev za idedlniho
ll‘i' ~ %.  volejbalového pocdasi konal na
c AN antukovych htistich arealu Pod
'a i~ Lipou v Kamenci 14. ro¢nik vo-
2y QJ lejbalového turnaje Kamenecké
\\@/ podani, kterého se ztéastnilo

osm druZstev nejen od nas, ale
také prespolni z Adamova, Pardubic, Svitav, Bys-
tfice, Bechyné a Lelekovic.

Vyhrala ??, pred ??. Tteti skondéil ???.

Dékujeme sponzorim: Bartosh s.r.o. - reklama,
Sadrokartony NeSicky, MIRO Borova, Elektro
Franc, Ravensburger a Tiskdrna Polic¢ka.

Za TJ Spartak Poli¢ka - ASPV

J. K. Dvordk

® Posledni zavod
SK Prima

V sobotu 7. zafi od 10.00 hodin se na cesté od
ulice Hegerova smérem k Troubnym rybnikiim
uskuteéni posledni zavod seridlu détskych cyk-
listickych zavodid SK PRIMA poli¢ského poharu.
Zavéreénym zavodem bude casovka jednotlivct.
Casovka navazuje na dva jiz uskuteénéné zavody
z kvétna a ¢ervna. Zavod je vypsan od piedskol-
nich kategorii na odrazedlech az po devataky stej-
né jako v piedchozich zavodech.

Po dojeti posledniho zavodu budou vyhlaseny
celkové vysledky poharu a prvni tii v kazdé kate-
gorii obdrzi hodnotné ceny.

.y

-18-

® Turisté zvou

19. - 22. zari - zdjezd Brdy.
Spole¢ny zéjezd ¢lent odbort ze
Svitavska do otevienych oblasti
vojenského tjezdu Brdy. Vedouci
akce: ing. Karel Miiller

sobota 28. zari - Severomo-
ravska chata. Vlakovy zajezd do oblasti Jerab-
ské vrchoviny a Kralik. Pési trasa asi 15 km. Sraz
ucastnikid v 7.15 hod, odjezd vlakem v 7.31 hod. Ve-
douci akee: Jifi Coufal

Bliz$i udaje o nasich akcich najdete v informac-
ni skfitice KCT na budové hostince ,,U Mrstika“
v Tyr$ové ulici a nebo na internetové adrese: www.
policka.cz/ket

Na nase akce zveme i ne¢leny KCT.

" Leze nebo bézi, chceme byti svézi...

Nejteplej$i dny a noci léta jsou za nami. Lezci
z Policky se vSak porad té€si na dalsi prekonavani
riznorodych profild umélych a hlavné pfirodnich
lezeckych cest nebo lanovych piekéazek. Tyto aktivi-
ty vyzaduji dobrou fyzickou kondici, soustiedénost,
jistou davku sebezapteni a mnohdy schopnost pie-
konat sam sebe. SnaZzime se rtiznymi cestami tuto
¢innost predkladat i vefejnosti.

V tomto roce mame za sebou se SVC Mozaika or-
ganizaci oblastniho a okresniho kola ve sportovnim
lezeni na obtiznost i rychlost, minizavod ,Traverz®,
coZ je mistni boulderingové klani v lezeni bez jisténi
nizko nad zemi, prazdninové dopoledne na umélé
horosténé pii ZS Na Lukéch pro piiméstsky tabor
déti, turisticky vystup na Ctyfi palice, vyjezd do
Karpat za hrabétem Drakulou v Rumunsku, venkov-
nilanové aktivity mezi paneldky pro déti a mladez.

Tésit nas miZe Géast Jana Pospi$ila, Jakuba
a Elisky Lorencovych na zavodech Tendon cupu. Za
juniory a muzZe soutéZil v Ceském poharu ve sportov-
nim lezeni na rychlost Petr Klima a hlavné Michal
Stépanek, ktery soutéZi i v lezeni na obtiZnost a se
svymi domécimi vykony na poli boulderingovém
splnil dokonce nominaéni podminky pro reprezen-
taci v Evropském poharu juniort v boulderingu.
Petr Hartman pfekonéaval Svycarské ledové stény na
Mistrovstvi svéta juniort v drytoolingu a i¢astnil se
Svétového poharu muzi v drytoolingu. Velmi dob-
fe lezl v Africe a na lezeckych soutéZich Jan Chvéla
a stoupajici formu zaznamenava v Ceském poharu
po zdravotnim arazu i Vladaa Stfilek.

Doufejme, ze nas kolektiv budeme mit i nadéle
dost energie ukazovat mladym v takové mire jako
doposud mozZnou cestu Zivotem slu$ného ¢lovéka.
Toho ¢lovéka, ktery je zavisly radéji na pohybu ¢i
praci, nikoli na pozitcich, které lidskou plodnou ¢in-
nost spiSe pozastavuji a rozmazluji buriky naseho
té€la. Buriky, organy a celé organové soustavy navyk-
1é na kazdodenni nadmérny pfisun monosacharidd,

" Cenik plaveckého

Bazén plavani
déti do 3 let zdarma
déti od 3 let do 15 let 20 Ké/hod.
ostatni 45 Ké/hod.
Sauna
déti do 3 let zdarma
déti od 3 let do 15 let 40 Ké/hod.
ostatni 80 K¢é/hod.
Permanentky
5 vstupu 10 vstupd 15 vstupa
plavani
déti od 3 let do 15 let
85 K¢ 160 K& 210 KE
ostatni
200 K¢ 400 K& 575 K¢
sauna
d&ti od 3 let do 15 let
190 K¢ 365 KE 525 KE
ostatnf
375KE 725KE 1.050 K¢
UPOZORNENT:

vstup na bazén je zapocéitan od prevzeti do
predani klicku od kabinky

za prekroceni zaplacené doby uhradi navstév-
nik 10 K¢ za zapocatou kazdou ¥4 hodinu
drziteli ZTP a ZTP/P a jejich prtvodci se po-
skytne sleva poloviny vstupného

kofeinu, nebo naptiklad na nikotin ¢i alkohol a jiné
latky. Spolu s nizkou pohybovou aktivitou se tézko
odolava nemocem a degenerativnim vlivim kazdo-
denniho zatiZeni. Skoda, e se pravé s témito, nejen
psychiku povzbuzujicimi, latkami setkdvame skoro
na kazdém kroku. Skoly a tieba i akce pro déti a mla-
dezjsou tomu svédectvim. Mladi se pak pfi debatach
na téma zdravy zivotni styl citi nesvobodni a ome-
zovani. Se slovy: ,,Uzivame si, pokud jsme mladi®, si
zatim nedokaZou uvédomit, Ze si ukrajuji z jiné, za-
tim vzdalené, ¢asti svého zivota. Vysledkem byva na-
priklad 1é¢éba cukrovky, nadvahy, srde¢né-cévnich,
nebo neurologickych nemoci a spolu s priibéhem
a odvykanim na rtznorodé zavislosti nas vSechny
stoji nékteré vyse jmenované ,trendy“ nemalé vyda-
je. Jiny vysledek jsem vSak zazil pti srpnovém atle-
tickém soustiedéni v Pusté Rybné, které potadal pro
své svétence Mila Cerv a jeho kolektiv z AC Atletika
Policka. Necht se tedy tomuto typu ,zavislosti“ na
pohybu a préci dafi. Véfme v podporu téchto aktivit,
které nejen déti a mladeZ sméfuji k hodnotnéjsimu
traveni volného ¢asu.

STN

Jakub Lorenc na soutézi v Tendon cupu

bazénu

Kursy
Aquagravidibic 80 K¢/60 min.
Aquaerobic 80 K¢/60 min.

Batolata - maly bazének
Rodice s détmi 2-3 roky
vefejnost velky bazén
Plavani hrou
Zdokonalovaci plavani
Delfinek

Plavani a cviceni nejen
pro seniory

110 K¢/30 min.

100 K¢/45 min.
60 K¢/60 min.
60 K¢/60 min.
60 K¢/60 min.

50 Ké/60 min.
Pfednééky
Uvodni prednasky, prednasky

pro téhotné 20 K¢ za osobu

Uvedené kurzy jsou pro Sirokou vefejnost. Pfi-
hlasit se mizZete kdykoliv v priibéhu roku.

Pigjéovné:
vysou$ece vlasi 10 K¢
rukavky/par 5 K¢/hod.
vstup na balkon 10 Ké/hod.
plavecky pas 5 Ké/hod.
UPOZORNENI

Potvrzeni pro zaméstnavatele a pojistovny za
vstupenky nebo permanentky hlaste v pokladné
pred zaplacenim nebo vyuzijte sluzeb v pracovni
dobé v kancelafi plaveckého bazénu.

Ceny jsou v¢etné 15% DPH a pijcovné je véetné
21% DPH.

Jitka Kmoskova
vedouct plaveckého
bazénu Policka
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" Plavecké kurzy

Pondéli: vede instruktor/ka
16.00 — 17.00 hod.
pfipravka ORKA
16.00 — 17.00 hod.
Delfinek 5-9 let,

16.00 — 17.00 hod. velky b.
déti - kapfici od 4-7 let
17.00 — 18.00 hod.
zdokonalovaci kurz st. Z4ci  Zdena Semberova
17.00 — 18.00 hod.
plavecky oddil A + BORKA  Zdenék Jandik
Utery:
16.00 - 17.00hod.
cviceni a plavani pro t€hotné Zita Nestakova
16.00 -17.00 hod.
Delfinek 5-9 let
Stfeda:
13.00 — 13.30 hod.
Batolata maly bazének - pulecci
Jana Nyklova

Zdenék Jandik
Zdena Semberova

Jolana Kozlova

Jana Divoka

13.30 — 14.00 hod.
Batolata maly bazének - medazky
Jana Nyklova
14.00 — 14.30 hod.
Batolata maly bazének - pulecci
Jana Nyklova
14.30 — 15.00 hod.
Batolata maly bazének - medazky
Jolana Kozlova
15.00 — 15.30 hod.
Batolata maly bazének - medtazky
Jolana Kozlova
15.30 — 16.00 hod.
Batolata maly bazének - medazky
Jolana Kozlova
16.15 - 17.00 hod* vefejnost
rodie s détmi od 2-3 let — Zelvic¢ky
- velky b. + maly b. Jana Divoka
16.15 — 17.30 hod.

plavecky oddil Orka Zdenék Jandik
17.30 — 19.00 hod.
kondiéni plavani vefejnost plavéik

19.00 — 20.00 hod.
Aquaerobic Jana Divoka
Puleéci 6-12 mésicli, Medizky 1—2 roku, Zel-
vicky 2-3 let (vefejnost), Kaptici 4—7 let, Delfinci

5—6-9 let, Zdokonalovaci kurz st. zaci, Plavecky
oddil ORKA

Pfi prvni navstéveé plaveckého kurzu si ti¢astnik
miize zakoupit permanentku na pét az patnéct
vstupti. Platnost permanentky je 12 mésici od za-
koupeni. Srde¢né zveme zacatecéniky i pokrocilé,
prijd’te mezi nés, vyberte si z nasi nabidky. Tésime
se.

Informace: Zjistili jsme pro vas - zdravotni po-
jistovny proplaci détem plavecké kurzy, vyuZijte
této nabidky, ptijd’te mezi nés si zaplavat.

Vedouci plaveckého bazénu Jitka Kmoskova,
mobil 737 867 342, e-mail. bazen@tespolicka. cz,
plavecké skola Jolana Kozlova 731 020 030, e-mail.
plaveckaskola@tespolicka. cz, hospodarka plavec-
kého bazénu Zdena Mihulkova tel. 461 725 631, pl-
bazen@tespolicka. cz,

Piipadné zmény budou zvefejnény ve vyvésni
sk¥irice pred plaveckym bazénem a na webovych
strankach Mésta Policky a T. E. S., s. 1. 0

*Vazeni rodice, nabizime vam s détmi ve véku
od 2 do 3 let plavani pro verejnost v odpolednich
hodindch. S jednim ditétem tohoto véku je nutny
doprovod osoby starsi 18 let. Kurz je dostupny pro
Sirokou verejnost.

Prihlasky obdrzite po telefonické dohodé na
tvodni prednasce na Plaveckém bazénu, Nadraz-
ni 775, Policka.

Kurzy zahajujeme pondéli 9. 9. , utery 10. 9. ,
stfeda 11. 9.

® Rybarska noc s Pulno¢nim sumcem

V pétek 9. srpna se v aredlu Rybaiského sdruze-
ni Vysocina Policka na ptehradé Pod kopcem konal
IL. roénik ponékud netradi¢ni akee, jejimz cilem je
spojit sportovni a spolecenské vyziti Gcastnikd. Vy-
povidé o tom i jeji nazev Ptlno¢ni sumec - Rybarska
noc. Zpocatku se zdélo, Ze to kvili po¢asi nedopadne
dobre, ale i tentokréat sv. Petr, patron rybart, dokazal,
Ze poli¢skym trvale fandi.

Hospodaf sdruzeni Jaroslav Martint k tomu fekl:

,Podasi si tentokrat s nami trochu zalaskovalo. Jesté
ve 20 hodin, za doprovodu bleskii a hromobiti, pa-
daly z nebe proudy vody a mnozi ztraceli viru, Ze
bude mozné rybaiskou noc zahdjit - v takovém
pocast nechce zadna hudba riskovat velké skody
na své drahé aparature. Nakonec se vsak, bohudik,
opét vyplatila nase houZevnatost, odolnost a hlavné
vira to nevzdat. Za piil hodiny se situace drama-
ticky zménila a my jsme mohli odchazejici bourku
prohlasit za vitaci fanfary rybarského sdruzeni
a podotknout, Ze jiné vitani hostit na rybarské ptdé
nez vodou nemiize bijt.

Pak uz zacala hrat skvéla muzika, a svéte div se,
prichazi necekané velké mnozstui lidi a zadind spo-
le¢ensky veler, jaky jsme jiz dlouho nezazili. Ve 22
hodin pr¥i ohitostroji je na piehradé 500 - 600 lidi.
Nalada je skvéla, ohriostroj velmi pekny, hudba hra-
Jje jak z partesu, parket plny tanecnikii, a tak jsme
svédky malého zazraku a mame velkou radost, Ze
v tak tézké dobé je mozné byt svédkem lidsky krasné

akce. Dékuji vsem mistnim ob¢antim i vSem prespol-
nim, kteri prijeli z rizznych mist republiky, za ti¢ast
a aktivitu, kterou tento nadherny vecer podporili.
Soucdsti akce byl i zavod o uloveni nejdelst ryby.
O ptilnoci probéhlo vyhodnoceni iilovkit a udileni
poharii. Nejuétsimi ulovenymi rybami byli kapri 58,
56 a 56 cm. Nejdelsi stika mérila 55 cm, nékolik vét-
Sich rybdiim upadlo z hac¢ku. Nicméné i tato ¢ast
vecera se povedla a zcela naplnila nase oéekGuani.
Opétovné jsme proslhi velkou zkouskou naseho od-
hodlani a ja nepochybuyji, Ze jsme uspéli. Konec kon-
cit, na tomto principu vzniklo nase sdruZeni a stale
na ném stoji.“
-vra-

étovy

« pastovy
* medovico

Sédek 182, Policka, e
tel.: 605 746 773 an ™

" Nekoncici Slapani
Evropoul!

(pokr. ze str. 24) zase tak jednoduché si kazdé rano
15 dni po sobé sednout na kolo a védét, Ze to bude
jen bolet, Ze to nepojede, nebude viibec utikat a hlav-
né, Ze to bude trvat tak dlouho. Jediné, co mé drzelo
nad vodou, byly prestavky, jidlo a studené piti. Kra-
jina, kterou jsem projizdél byla neskute¢né, po¢inaje
jiznimi Cechami, Alpami, pfejezdem Grossglockner
hochalpenstrasse (ze 750 do 2500 m n m.), Dolomi-
ty, krajem Trentina, Lagem di Garda, Toskanskem
a pred prejezdem na Korsiku, konée Ligurskymi
Alpami. Pfi tom vedru a té dfiné si té krasy ¢lovék
ale ani néjak nestacil uzivat. BohuZel fotku nemam
ani jednu, protoze mi hned p¥i prvnim zapnuti v jiz-
nich Cechéch piestal fungovat fotak. TakZe to mam
vSechno jen v hlavé a ve vzpominkach. Kdyz jsem
dojel do pristavisté v italskéhém Livornu a ¢ekal na
brachu, nez dojede, tachometr mi ukazoval 1 923
km. V duchu jsem si tikal, Skoda, necelych 8o km
a bylo to za 8 dni 2000 km natézko se v§im vybave-
nim (stan, karimatka, spacék, obleceni, vafeni, véci
na opravu kola, atd.). Smal jsem se sam sobé, kdyz
jsem po osmém dnu straveném v sedle po 13 hodi-
nach a najetych 280 km, misto toho abych si ustlal
v néjaké pristavni hosptidce a travil ¢ekani néjakym
gastronomickym zazitkem a pitim piva, sedl po asi
hodiné odpoc¢inku znovu na kolo a jezdil po p¥istavi-
§ti v Livornu, abych najezdil jesté 30 km. Jsem fakt
magor. KdyZ jsem to pak doma vypravél Ivé, mohla
se potrhat smichy.

Po prijezdu a dal$im §lapani na Korsice s brachou
to uz bylo o néco jednodussi, nebyl jsem na to sam.
Kdyz jsem po 15 dnech bez odpo¢inku, bez normal-
niho spanku, s totalné odrovnanymi achilovkami,
koleny, ky¢lemi, kouknul na tachometr a vidél na
ném 3064 km, 23 420 nastoupanych vyskovych
metrd, tak se mé zmocnil takovy nepopsatelny, ale
nadherny, pocit zadostiu¢inéni. Jen pro predstavu
vzdalenost 3 000 km je vzdalenost jako kdyZ jedete
napt: Poli¢ka - Praha - Plzen - Norimberk - Curych

- Zeneva - Pafi# - Barcelona - Lisabon. Ani nevim
pro¢ to délam, pro¢ si sahdm na dno, pro¢ se snazim
vSechno hrotit az do konce a na krev, ale tak néjak
teprve v téchto chvilich mé Zivot napltiuje nééim, co
ma pro mé vyznam. Neumim Zit jen tak, musim po-
tad néco délat. A jak Fikdm: ,,Odpocinu si v hrobé.”

NepovaZzuji se, a ani bych se to neopovazil napsat,
za né&jakého cyklistu, horolezce, béZce nebo vodaka.
Jen mé téch véci bavi spousta a snazim se v nich néco
nikoli délat, ale prozit, zazit, néco si pfi danych akti-
vitach uvédomit. Diky mé neskute¢né ptitelkyni Ivé
muzu, predevsim s ni, vSechno tohle prozivat. A kdyz
to ndhodou neni s ni, jako tfeba tenhle cyklovylet,
tak stejné vim, ze nebyt jeji podpory, jeji divéry a je-
jimu fandéni, nikdy bych néco takového nemohl pro-
Zit. A véfte mi, to nejsou zazitky, které stoji spousty
penéz, jsou to prozitky, které jsou vykoupeny stovka-
mi hodin dfiny, potu, vili néco si dokézat a touhou
splnit si své sny, predstavy a touhy. A kdyby nékoho
zajimalo, co na to lidské t€lo? To je neskuteény stroj,
ktery, po tomto zazitku, podle mého vydrzi témér
vSe. Chvilemi jsem si pfipadal jako robot. A hlavné,
to té€lo ovladate vy, vaSe touha, vase myslenky, vase
sny. Po tomto zazitku pro mé cyklistika uz nezname-
na jet se projet na kole, ale jet néco prozit. Ted doma
jsem rad, ze jsem zdravy a Zivy, Ze nemam prasklé
achilovky atd. Teprve kdyZ si hrdbnu na dno, mam
pocit, Ze Ziji. A ten pocit mi zprostiedkovava jen pro-
zivani takovychto chvil.

Diky za vasi pozornost.

P.S.: Urcité se miZete tésit do Divadelniho klubu
na povidani s promitdnim o nasi cesté po jiznim
Kyrgyzstanu a to vam viele letos doporucuji, proto-
Ze opravdu bude na co koukat, bude i video, smich.
A viibec, prijd'te a nechte se prekvapit. KdyZ nékoho
z vas bude zajimat néco z mého vyletu na kole, rad
se také podélim o zazitky. Termin upfesnime, ale asi
néjakou listopadovou nedéli.

S pozdravem a pfanim naplno proZzitého Zivota

Petr Mazal

iz
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" Plavecky bazén

1. nedéle zavieno

2.pondéli 14.00-20.00

3. ttery 6.00-12.00, 14.00-17.30, 17.3-19.00 tfi
drahy, 19.00-20.00

4. stieda 6.00-7.30, 12.00-17.30,17.30-19.00
kondiéni plavani

5.¢tvrtek  6.00-7.30, 10.00-12.00, 14.00-17.30,
17.3-19.00 t¥i dréhy, 19.00-20.00

6. patek 6.00-7.30, 10.00-19.00, 19.00-20.00
kondi¢ni plavani

7.sobota  14.00-20.00

8.nedéle  zavieno

6.00-7.30, 12.00-13.30, 14.30-16.00,
18.00-19.00 dvé drahy, 19.00-20.00

9. pondéli

10. Gtery 6.00-7.30, 14.00-16.00, 16.00-17.00
cviceni a plavani pro téhotné dvé
drahy, 17.00-20.00 z toho
od 17.30-19.00 tfi drahy,

11.stfeda  6.00-7.30, 17.30-19.00 kondi¢ni

plavéni,19.00-20.00 Aquaerobic
6.00-7.30, 14.00-17.30, 17.3-19.00 tii
dréhy, 19.00-20.00

12. étvrtek

13.patek  6.00-7.30, 12.00-19.00, 19.00-20.00
kondi¢ni plavani

14.sobota  14.00-20.00

15.nedéle  zavieno

16. pondéli  6.00-7.30, 12.00-13.30, 14.30-16.00,

18.00-19.00 dvé drahy, 19.00-20.00

17. Gtery 6.00-7.30, 14.00-16.00, 16.00-17.00
cviceni a plavani pro téhotné dvé
drahy, 17.00-20.00 z toho od 17.30-
19.00 tti dréhy,

18.stfeda  6.00-7.30, 17.30-19.00 kondi¢ni

plavéni,19.00-20.00 Aquaerobic
6.00-7.30, 14.00-17.30, 17.30-19.00 t¥i
dréhy, 19.00-20.00

19. ¢tvrtek

20.patek  6.00-7.30, 12.00-19.00, 19.00-20.00
kondi¢ni plavani

21.sobota  14.00-20.00

22.nedéle zavieno

23. pondéli 6.00-7.30, 12.00-13.30, 14.30-16.00,
18.00-19.00 dvé drahy, 19.00-20.00
6.00-7.30, 14.00-16.00, 16.00-17.00

cviceni a plavani pro téhotné dvé

24. Gtery

Ubytovani ,,Balaton*
u koupaliste

Provozovatel T.E.S., Jirdskova 977, Poli¢ka

Ubytovani je vhodné pro rodiny s détmi, rekreace
nebo pro oslavy. Chata ma tfi loZnice, celkem 8 lazek,
vybavenou kuchyrniku, socialni zafizeni, spoleéen-
skou mistnost s krbem. Venku je ohnisté vhodné pro
opékani. Vyuzit Ize gril a chlazeni.

KONTAKT: Jitka Kmoskové bazen@tespolicka.cz,
¢é.tel. 737 867 342, 461 725 631,

Cenik a foto najdete na webovych strankach www.
tespolicka.cz a www.policka.org

drahy, 17.00-20.00 z toho od 17.30-
19.00 tti dréhy,

6.00-7.30, 17.30-19.00 kondi¢ni
plavéni,19.00-20.00 Aquaerobic
6.00-7.30, 14.00-17.30, 17.30-19.00 tfi
dréhy, 19.00-20.00

25. stfeda

26. étvrtek

27.patek  6.00-7.30, 12.00-19.00, 19.00-20.00
kondi¢ni plavani

28.sobota  svétek 14.00-20.00

29.nedéle zavieno

30.pondéli 6.00-7.30, 12.00-13.30, 14.30-16.00,

18.00-19.00 dvé drahy, 19.00-20.00

Teplota vody v poli¢ském bazénu je po cely provoz-
ni den 27°C.

DLE HYGIENICKEHO PREDPISU VYHLASKY
MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI &. 238/2011 ze
dne 10. 8. 2011 do bazénu nemaji p¥istup osoby trpi-
ct vlasovymi, koznimi nebo jingmi pienosngymi cho-
robami a déti do jednoho roku! Détive véku 1 az 3 let
mohou do bazénu pouze v plaveckach nebo jedno-
razovych plenkdach do vody s priléhavou gumickou
kolem nohou! DETI DO 10 LET VEKU MAJI VSTUP
POVOLEN POUZE S PLNOLETOU OSOBOU!

UPOZORNENTI: pti prekrodeni zaplaceného ¢asu
v bazénu a bazénku se doplaci dle platného ceniku.

PROVOZ SAUNY zahdjen ve sttedu 18. zai't

muzi: stfeda a patek od 16.00-19.30

Zeny: étvrtek od 16.00-19.30
sobota od 15.00-16.55

spole¢na: sobota od 17.00 do 20.00.

AKTUALNI ZMENY o provozu plaveckého ba-
zénu jsou zvefejnény na vyvésni tabuli pred pla-
veckym bazénem a www strankach: mésto Policka,
T.E.S.,s.r.o.

Informace: Jitka Kmoskova 737 867 342
bazen@tespolicka.cz
731020 030
plaveckaskola@tespolicka.cz,
Zdena Mihulkova: 461725 631
plbazen@tespolicka.cz
Provozni doba FITCENTRA na plaveckém bazénu:

po, st, pa: 10.00-12.00 a 14.00-20.00
¢t 14.00-20.00
S0: 18.00-20.00

dle rozpisu uvedeném na vyvésni tabuli pred pla-
veckym bazénem. Vstupné do fitcentra se hradi u in-
struktora.

ZIMNI STADION:

Plocha In-Line bude demontovana 10. 9.

Ledova plocha bude zprovoznéna 1. 10.

Grubhoffer Milos, vedouci zimniho stadionu, Po-
licka, zimnistadion@tespolicka.cz, 461 725 427

PROVOZ KOUPALISTE JE UZAVREN

i § \/
QKRN oL sTRAKOY

Zveme Vas do nasi Skolky, vybrat si mizete z
nasledujiciho bohatého sortimentu:
+ jahodnika PO - PA 7:00 - 17:00
+ kanadskych horuvek 50 8:00 - 11:30
« rhododendronu, azalek, viesi a jinych
viesovistnich rostlin
+ nabizime Siroky vybér zakrslych jehliénanu,
jehliénatych a listnatych stromd a kefd,
drevin pro zivé ploty
+ trvalek, travin, cibulovin, popinavych rostlin
+ dale substraty, mul€ovaci kuru, hnojiva,postriky

Od poloviny fijna bude zahajen prodej

OVOCNYCH STROMKU, KERU A BOBULOVIN

Nabizime také projekci, realizaci a UdrZbu zahrad.
ars-skolkastrakov@centrum.cz  www.ars-vavrincz tel: 461639 001

" Nekoncici Slapani
Evropoul!

Zimni hodiny $lapani na ergometru, smrad, pot,
nuda, opruz. Prvnich par stovek jarnich kilometra
a pak zkouska. Salza - Policka. Trasa mé¥ici 340 km,
14 hodin Slapéni. Vyjel jsem ve t¥i odpoledne a do
Poli¢ky za svitani dojel v pét rano. Sedl jsem si pied
bardkem na chodnik, vytahl decku slivovice, kterou
jsem siz Rakouska vezl, vypil ji a pockal az vyjde Iva,
ktera pted pil Sestou vychézi a jezdi do prace, abych
ji fekl, Ze jsem to dal. Jen v duchu jsem doufal, Ze
bych mohl dorazit do té doby. Té&Sil jsem se strasné
moc do postele. Spal jsem asi 3 hodiny. Po ranni ka-
vicce jsem jel za Ivou jesté do Dolni Dobrouce, abych
mél za ten den 400 km. Sice jsem pak nemohl ani
slézt z kola, ale byl jsem Stastnej. A tak to zacalo.

Po Cervencové proslunéné horolezecké ,dovolené*
v jiznim Kyrgyzstanu v pohoii Zayilijski Alatau, uz
mi v hlavé vyvérala touha po jizdé z Poli¢ky do Livor-
na, odkud jsem mél 9. srpna odjet s brachou na Kor-
siku na neceljch 7 dni na kolo. A ProtoZe jsem mél 10
dni volna a do Livorna z Policky to je tak 1 200 km,
ptipadalo mi to jako docela dobrej ndpad na celkem
pohodovou jizdu. I kdyZ jsem s nosi¢em a brasnami
nikdy predtim nikde nejel. A ani jsem si to neumél
poradné predstavit. KdyZz jsem zvézil kolo, které
samo ma pod 10 kg a s brasnami mélo 25 kg, docela
jsem zacal pochybovat, jestli s tou zatézi viibec ptijde
jet. To byl ale jen prvni problém. Dalsi nastal hned
poté. Po 3 nedélich stravenych v zemi stiedni Asie,
kde zrovna gastronomie neni néco, na co bych rad
vzpominal, jsem to v Ceské republice hned trosku
prehnal a svému luxusné scvrklému zaludku pfi-
pravil pofadny Sok v podobé nechutného obzerstvi.
A jak to tak byva, krom toho, Ze jsem to, co se nor-
malné dél4 organem, ktery se nachézi u lidi v predni
Casti panevni oblast, tak jsem tuto funkei prenechal
organu v zadni ¢asti, lezel jsem v posteli a mél docela
vysoké horecky. Ty nastésti po jednom dnu ustoupily
a krom vaticich se a vSemoznych zvuki vydavajicich
stfev, mi v podstaté nic nebylo.

1. 8. v 5 hod. rano jsem ,vystartoval®. Nemohl
jsem to tézké kolo ani snést ze schodi. Ne ze bych
si zrovna vybral nejidealnéjsi pocasi na jizdu na
kole, ale aspori jsem nepotfeboval plasténku. Trasa
mych prvnich osmi dni byla: Poli¢ka - Jihlava - Tel¢

- Slavonice - Ybss an der Donau - Hieflau - Dach-

stein - Schladming - Radstadt - Brixen - Bolzano -
Trento - Lago di Garda - La Spezia - Janov - Empoli

- Pisa - Livorno. — 1 953 km s nastoupanymi zhruba

12 000 metry. Vedro bylo celych osm dni neskute¢né,
pri kazdé prilezitosti, vSude kde tekla jakékoli voda,
jsem se svlékl a uZival si vtefiny slasti. P¥i prijezdu
napi: rakouskym Schladmingem (horské lyZzaiské
stiedisko), teplomér ukazoval ve 2 hodiny odpoled-
ne 43 stupnd. VSechny dny se zdaly byt stejné, budik
natoceny na 4.30 hod. nebo na 5 hod., uvateni kafe,
ovesné kase a v 5.30 hod. vyjezd. Prvnich par hodin
bylo nejptijemnéjsich co se tyce pocasi. Co se tyce
ztuhlosti a bolesti kolen, ky¢li, ale hlavné achilovek,
tomu bylo naopak. V sedle s pfestdvkami jsem denné
téch prvnich 8 dni travil tak 10 - 14 hodin. Clovék byl
uz po nékolika dnech po par hodin4ch jizdy tak tro-
chu v tranzu, aby viibec mohl §lapat. Musel jsem sté-
le 0 néfem premyslet, na néco se t&sit, néco si zpivat,
jinak bych se nato asivy... Nenito (pokr.nastr.23)

SPINNING, JUMPING
FUNKCNI TRENINK

http://spinning.cyklofaltynek.cz/
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