JitXowkas Policka

32 novych bytu pro Policku

V lednu tohoto roku probéhlo vyhodno-

ceni architektonické soutéZze na stavebni

projekt ,Méstské bydleni Policka”. Més-
to Policka vyclenilo ze svého rozpoctu na
soutéz vice nez 1 mil. K& Odborné komise

vybirala ze 36 navrh(, které fesily stavebni

Upravy budovy byvalého détského domova
na ulici A. Lidmilové v Poli¢ce za Gcelem

vzniku novych bytovych jednotek. Prvni

cenu ziskal navrh spole¢nosti Apropos Ar-
chitects s. r. 0. z Chrudimi.

Navrh dobfe zhodnocuje celkovy rozsah
pozemku a pfinasi prinosné teseni ploch,
dvorkl a zahrad, pfi maximalizaci moz-
né kapacity bytl. Dispozi¢ni feseni bytl

a spolec¢nych prostor je vyhovujici a pfinasi

fadu napaditych reseni. Navic obsahuje vel-

mi zajimavé materialové feSeni inspirované
budovou Masarykovy ZS.

Mésto Poli¢ka pripravuje realizaci stavby
pro roky 2021-2025. Stavebni akce by méla
dle projektu zahrnovat 3 samostatné stojici
objekty s ponechanim stavajiciho objektu
détského domova, ktery bude zrekonstru-
ovan. Celkovy pocet bytovych jednotek je
32 — 6 byt 1+1, 16 byt 2+1 resp. 2+KK,
10 bytli 3+1 resp. 3+KK. Naklady na realizaci
stavby jsou odhadovany ve vysi 80 mil. K¢.

Ke zménam a k vyuziti domova doslo
diky transformaci systému péce o déti,
jehoz cilem je postupné opousténi Ustav-
niho zplsobu a zajistovani péce ,v pfiro-
zeném rodinném prostredi”. Z tohoto da-
vodu mésto pronajima Pardubickému kraji

noviny obcanu
mésta Policky a okoli
unor 2021, rocnik 19 (94)
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pro déti z détského domova byt v Pomezi
a byt v nové lokalité Bezrucova. Mésto za-
roveni prodalo Pardubickému kraji pozemek
v lokalité Bezrucova pro vystavbu nového
domu pro bydleni osmi déti a personalu.
Pravé na zakladé téchto transformacnich
zmén uvolni kraj plvodni budovu Détského
domova v Poli¢ce v ulici A. Lidmilové a dle
dohody muze mésto Poliéka tuto budovu
lenou i Zastup|telstvo Pardubického kraje.
Objekt bude volny, az bude dostavén novy
ddm na Bezruc¢ové ul. a déti ho budou moci
zacit vyuzivat. Dle predpokladd, by to mélo
byt v tomto roce.

Rada mésta doporuciladne 8.2.2021 rea-
lizaci a financovani akce ,Méstské bydleni
Poli¢ka"” zastupitelstvu mésta ke schvaleni.

NadéZda Sauerova, tiskova mluvéi mésta
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Usneseni

prijata na 2. schlzi
Rady mésta konané
dne 25. 1. 2021

RM souhlasi s vyvésenim tibetské vlajky na
budové Méstského tradu Policka dne 10. brez-
na 2021.

RM schvaluje vystoupeni mésta Policky
ze Sdruzeni historickych sidel Cech, Moravy
a Slezska,.

RM ve véci nalezenych jizdnich kol z roku
2017 schvaluje likvidaci 6 ks nefunkénich jizd-
nich kol a prevedeni 1 ks jizdniho kola pro po-
treby organizacni slozky Verejné prace.

RM schvaluje uzavieni smlouvy o najmu bytu
zvlastniho urceni ¢. 112, o velikosti 1+kk s prislu-
enstvim, nachézejiciho se v I. NP v DPS ,Penzi-
on”. Vy3e mési¢niho najemného ¢ini 978 K¢.

RM schvaluje uzavieni smlouvy o najmu bytu
zvlastniho urceni ¢. 106, o velikosti 1+kk s pfislu-
enstvim, nachazejiciho se v I. NP v DPS ,Pen-
zion". VySe mési¢niho najemného ¢ini 1 211 K¢.

RM schvaluje uzavieni smlouvy o najmu bytu
zvlastniho urceni ¢. 109, o velikosti 1+kk s prislu-
enstvim, nachazejicho se v I. NP v DPS ,Pen-
zion". VySe mésicniho najemného cini 1 043 KC.

RM schvaluje aktualizaci ,Komunitniho planu
socialnich sluzeb pro mésto Poli¢ku a ¢asti Stfi-
tez, Leznik a Modrec pro obdobi 2021-2024".

RM rozhoduje o vybéru dodavatele zadava-
ctho fizenf k verejné zakazce ,Zvyseny prechod
pro chodce u ZS na ul. E. Benese v Poli¢ce”
takto: vybranym dodavatelem je firma Dlazba
Vysoké Myto, s. r. 0.

RM schvaluje uzavreni smlouvy o dilo na ve-
fejnou zakazku ,Zvyseny prechod pro chodce
u ZS na ul. E. Benese v Poli¢ce” s vybranym do-
davatelem Dlazba Vysoké Myto, s. r. o.

RM rozhoduje o vybéru dodavatele zadava-
ctho fizeni k verejné zakazce ,Rekonstrukce ul.
Otakarova a Véclavska v Poli¢ce” takto: vybra-
nym dodavatelem je firma PP-GROUP.cz, s .r. 0.,
se sfdlem Prosec.

RM jmenuje ¢leny komise pro elektronické
otevirani nabidek a ¢leny komise pro hodnoceni

a posouzeni nabidek na vefejnou zakazku ,Za-
kladni $kola Na Lukach Poli¢cka — vzduchotech-
nika” a ,Rekonstrukce socialntho zafizenf — Z$
Na Lukach”, ve sloZeni dle dlivodové zpravy.

RM schvaluje poskytnuti nada¢niho prispév-
ku ve vy3i 219 .000 K¢ prispévkové organizace
Zékladni umélecka skola Bohuslava Martinl
Policka Nadaci Karel Komarek Family Foundati-
on, se sidlem Praha, na nakup pianina.

RM schvaluje zménu platového vyméru fedi-
tele prispévkové organizace Méstska knihovna
Policka.

RM jmenuje namisto Mgr. Milana Matouse
predsedkyni konkursni komise pro konkurs na
obsazeni mista feditele/ky prispévkové organi-
zace Materska Skola Rozmarynek Policka Ing.
Kvétu Vomocilovou,.

RM schvaluje smlouvu o zajisténi odchytu
a nasledné péce o toulava a opusténa zvifata
s panem OldFichem Zapletalem.

RM schvaluje doporuceni hodnotici poroty ar-
chitektonické soutéze o navrh Méstské bydleni
Poli¢ka ze dne 8. 1. 2021, kde 1. cenu ziskava na-
vrh spole¢nosti Apropos Architects s. r. 0., se sid-
lem Chrudim; 2. cenu ziskava navrh Ing. arch. Jifiho
Papouska, se sidlem Brno; 3. cenu ziskava navrh
Ing. arch. Jana Doubka, se sidlem Praha, dle di-
vodové zpravy. Jednaci Fizeni bez uverejnéni bude
zahajeno s autorem nejvyse ocenéného navrhu.

RM schvaluje upusténi od valorizace najem-
ného v r. 2021 za pronajem prostor slouzicich
podnikani o primérnou meziroéni miru inflace
za rok 2020 ve vysi 3,2 %.

RM schvaluje uzavieni smlouvy o zfizeni slu-
Zebnosti k pozemkim p. ¢. 4791 a p. ¢. 4792 v k.
0. Pomezi v ramci akce ,Limbersky rybnik — od-
stranéni sediment(l” mezi méstem Poli¢kou jako
opravnénym a Povodim Moravy, s. p., se sidlem
Brno, jako povinnym.

RM schvaluje uzavfeni smlouvy o podmin-
kach provedeni stavby ,Stavebni Gpravy &asti
chodnikl u 1/34 ul. Starohradska v Poli¢ce”
mezi spole¢nosti Unipetrol RPA, s. 1. 0., se sid-
lem Litvinov, jako vlastnikem pozemkd p. ¢&.
5952/8 a p. €. 2908/7 v k. 4. Policka dotcenych
stavbou a méstem Polickou jako stavebnikem.

RM schvaluje zdmér prodeje Casti pozem-
kové parcely ¢. 78/1 o vymére 118 m? v k. u.
Stritez u Poli¢ky.

Informace k ockovani proti Covid

(ke dni 15. 2. 2021)

Navazujeme timto na pfispévek z minu-
Iého &isla Jitfenky, ktery se tykal pribéhu
o¢kovani a moznosti zfizeni ockovacich
center v nékterych méstech Pardubického
kraje, véetné Policky.

Dnes, 15. 2. 2021, vyprsel termin, ktery
si obce a Pardubicky kraj stanovily pro pfi-
padné potvrzeni vzniku ockovacich center.
Bohuzel, vyvoj situace jiz v pribéhu tnora
v predstihu ukazoval, ze plvodné zvazo-
vany termin 1. 3. 2021 je pro vznik center
nerealny. Nikoli snad kvuli nepfipravenosti

obci, ale samozrejmé z diivodu nedostatku
ockovacich vakcin.

Mésto Policka je i nadale pripraveno
v podstaté obratem zajistit prostory, tech-
nické zazemf a administrativu ve vytipova-
nych prostorach (Tyliv ddim nebo Diim Jor-
dan). Jedname pribézné se zastupci lékard
a nemocnic Pardubického kraje (pravé ne-
mocnice musf byt provozovatelem takové-
ho centra) tak, abychom pro pfipad vzniku
centra nebyli zdrzovani slozitou byrokracii
a administrativou a vSe maximalné urychlili.

V tuto chvili neumime v Zadném pfipadé
prognézovat dalsi vyvoj. Ten je zcela zavisly

RM schvaluje zamér prodeje ¢asti pozemko-
vé parcely ¢. 444/4 o vymére 9 m?v k. (. Stfitez
u Policky dle diivodové zpravy.

RM doporucuje ZM schvalit vykup ¢asti po-
zemkové parcely ¢. 72 o vymére 12 m? v k. 0.
Stiitez u Policky.

RM neschvaluje zdmér prodeje ¢asti pozem-
kové parcely ¢. 5894/3 o vymére cca 40 m?
v obci a k. U. Poli¢ka.

RM  neschvaluje zamér prodeje ¢as-
ti pozemkovych parcel ¢. 748/3 o vymére
100 m?, p. ¢ 746/12 o vyméfe 37 m? a p. ¢.
748/14 o vymérfe 1 m? vie v k. 0. Rohozna
u Policky.

RM rozhoduje o vybéru dodavatele zakéazky
,Oprava kanalizace v ulici Svépomoc bezvyko-
povou metodou — zatésnéni napojeni pripojek”
takto: vybranym dodavatelem je firma WOM-
BAT, s.r. 0., se sidlem Brno, dle dGvodové zpra-
vy.
RM schvaluje uzavieni smlouvy o dilo na
vefejnou zakazku ,Oprava kanalizace v ulici
Svépomoc bezvykopovou metodou — zatésnéni
napojeni pFipojek”, s vybranym dodavatelem
WOMBAT, s. r. 0., se sidlem Brno.

RM schvaluje uzavieni smlouvy o najmu
pozemku p. ¢ 2134/15 v k. 4. Policka o vy-
mére 320 m? mezi méstem Polickou a spo-
le¢nosti T.ESS. s. r. 0, se sidlem Policka, dle
dlvodové zpravy. Smlouva bude uzaviena
na dobu ur¢itou 1 rok, ro¢ni najemné Ccini
8 000 K¢ + DPH.

RM schvaluje zmocnéni spole¢nosti LIKO
SVITAVY a. s., se sidlem Svitavy, k uplatnéni
naroku dle § 157 odst. 1 zakona 541/2020 Sb.,
o0 odpadech, dle diivodové zpravy.

RM schvaluje prispévkové organizaci Zaklad-
ni uméleckd skola Bohuslava Martinli Policka
zménu terminu vyactovani investi¢niho pri-
spévku na nakup akordeonu ve vysi 124 000 K¢
do 31. 12. 2021 dle dlivodové zpravy.

RM doporucuje ZM schvalit prominu-
ti najemného za I. Ctvrtleti 2021 za prona-
jem prostor v domé ¢ p. 52 v ul. Riegro-
va v Poli¢ce ve vysi 37 825 K¢ na zéakladé
smlouvy o najmu nebytovych prostor ze dne
18. 12. 2014 uzaviené se Stfedni Skolou ob-
chodni a sluzeb SCMSD, Poli¢ka, s. . 0., se sid-
lem Policka.

na dostatku vakcin a kapacitach Iékarského
personalu.

Véfime a doufame, Ze i v pripadé ne-
dostatku vakcin budou v nasem regionu
proockovéany v nejblizsi dobé nejrizikovéjsi
skupiny starsich spoluob¢and, a to vcéetné
obyvatel domovl ddchodcl, doml s pe-
Covatelskou sluzbou a obdobnych zafizenti,
jejichz seznam, véetné poctu a véku klientd
ma k dispozici krajsky urad.

Nadéale miZete vyuzivat telefonni lin-
ku Méstského aradu Policka pro pomoc i
radu ohledné registrace nebo jinych zalezi-
tosti kolem procesu ockovani:

733710 450, 734 152 221 nebo 733 713 627

NadéZda Sauerovj, tiskova mluvéi mésta



Prvni obcanci
meésta Policky 2021

V letosnim roce mame dva prvni obcan-
ky mésta Policky, obé miminka se narodila
3. ledna 2021. Hodné zdravi a $tastny Zivot
prejeme Stépance Vétrovské a Antoninu
PraZanovi!

Nadézda Sauerova, tiskova mluvéi mésta

Nabizim praci
s velmi vykonnou

v misté vaseho bydlisté.

Policsky demograficky
vyvoj v roce 2020

Vézeni a mili spoluobc¢ané, mili ¢tenafi,

dovolte mi navazat na mé informace uvefej-
néné v Jitfenkach v letech 2016, 2017, 2018
a 2019 a opétovné Vas informovat o demogra-
fickém vyvoji v roce 2020 v nasem mésté.

BohuZel, musim se smutnym srdcem na-
psat, ze rok 2020 je rokem velice nepfiznivym,
a i v Policce, tak jako v celé zemi, se projevily
silné dopady nevidané koronavirové doby.

Rok 2020 bude z pohledu naseho mésta v poctu
zemelych rokem velice smutnym. V tomto roce ze-
mrelo 125 lidi, coz je podle dosazitelnych tdajdi prav-
dépodobné nejvyssi pocet v historii mésta Policky.

Nové narozenych déti je pouze 87, tj.
0 5 méné, nez ve dvou predchozich letech.

To jiz samo o sobé nese pfirozeny Ubytek
38 obyvatel. V 70. letech se rodilo v priméru
150 déti rocné a pocet zemrelych byl kolem
80 lidi.

Za mirnou nadéji Ize oznacit skute¢nosti, Ze
146 pristéhovalych lehce prevysil 143 odstého-
vanych.

Dlouhodobé zastavam nazor, ze nejvétsi priori-
tou naseho mésta musf byt vedle podpory pracov-

rok zemfeli  narozeni

2011 106 109 139
2012 105 70 148
2013 99 72 143
2014 93 77 160
2015 111 82 118
2016 96 69 149
2017 99 93 134
2018 80 92 162
2019 86 92 175
2020 125 87 143

odstéhovani pfistéhovani

nich pozic i nadale dostupnost bydleni s diirazem
na mladé rodiny. Je nezbytné podporovat osobni
odvahu lidi si postavit sv(ij diim, dileZita je i snaha
mésta prispét a nékteré projekty realizovat pod
hlavickou mésta. V neposledni Fadé je nutné oslo-
vit a podporit iniciativu developerd, ktefi ve vét-
Sich méstech, napf. ve Svitavach a Litomysli, stavi
celou fadu odvaznych projektd.

Vérim, Ze se vsichni shodneme, Ze pro budou-
ci prosperitu naseho mésta je to zasadnf otazka.
Pokud budeme pouze pfihlizet ke zmenSovani
poctu lidi Zijicich v Poli¢ce, tak nas ve viech ob-
lastech, napf. ve vyuziti kulturnich a sportovnich
kapacit, které mame solidné vybudované, ¢ekaji
potiZe. A v neposledni fadé budou nizsi dafiové
vynosy pro nase mésto, véetné snizujici se kupni
sily, coZ pociti obchodnici vCetné pohostinstvi
a snizi se odvaha developer( v Poli¢ce rtizné véci
realizovat z dGivodu slabnouci poptavky.

Vazeni a mili spoluobcané, prejme si, at je
letosni a téz i nasledujici rok pro demograficky
vyvoj Policky priznivy.

Dékuji za zamysleni.

Jaroslav Martint, starosta mésta

pocet obyvatel

136 8890
123 8830
143 8803
123 8750
120 8723
135 8682
137 8679
138 8670
201 8702
146 8667

DREVOZAVOD PRAZAN s.r.o.

hleda:

A udrzbare stroju a elektrozarizeni AN

Jste manudlné zrugny, technicky zdatny a bavi Vas provadét opravy a adrzbu
stroju a zafizeni? Pak pravé pro Vas mame nabidku zaméstnani:

Nabizime:

- stabilni praci v ¢eské rodinné firmé

- jednosménny provoz a vykon prace v misté sidla firmy

- naborovy prispévek

- dotované stravovani v aredlu firmy
- tyden dovolené navic pfi spinéni podminek
PoZadujeme: - wyhlaska &. 50/78 Sb. § 6 pro préci na elektrickém zafizeni
- praxe v oblasti udrZby a oprav stroji a zafizeni
- fidisky prikaz skupiny B (vyhodou sk. T)
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Informace k prodeji firmy KOH-1-NOOR Ponas

Vézeni spoluobcané,

na podzim minulého roku jsme byli in-
formovani o zdméru majitele firmy KOH-I-
NOOR Ponas, Ing. Vlastislava Brizy, presu-
nout cca do brezna 2021 vyrobni kapacity
z areédlu podniku na ul. Starohradska, ale
také z nékterych dalSich pobocek firmy
KOH-I-NOOR v CR, do nai priimyslové
zony, konkrétné do objektu po firmé Mila-
cron. Samoziejmé, jde o pozitivni zpravu,
a to jak z hlediska udrzeni a zvyseni na-
bidky pracovnich mist v nasem regionu,
tak dalSitho potvrzeni Zivotaschopnosti
primyslové zény. Diky vzajemnym a velmi
korektnim vztahdm, vedeme od listopadu
loriského roku s Ing. Bfizou aktivni jednani
o budoucnosti stéavajictho areélu s tim, ze
v piipadé zajmu o odkup bude mésto Poli¢-
ka uprednostnéno pred jinymi zajemci.

Vzhledem k velikosti arealu a jeho stra-
tegické poloze v SirSim centru mésta bere-
me tuto otazku velmi vazné. Mésto Policka
v kratké dobé zadalo studii, kterda méla ve
variantnich Fesenich zhodnotit realny poten-
cial vyuziti tohoto prostoru a budov s hru-
bou kalkulaci finan¢nich nakladd. Zadani
bylo zGZeno na kombinaci bytové vystavby

Upresnéni

Vézeni a mili spoluobdané,

realisticky popis a nazor na pfipadnou
koupi arealu firmy KOH-I-NOOR Ponas jsem
uved! v nasem piispévku. Nemél bych proto
na téchto strankach potrebu jesté reagovat
na jiné nazory k této véci. Pokud je viak ¢la-
nek panl Vi¢ka a Kleparnika plny zavadeéji-
cich skutec¢nosti a faulli, nemohu jinak.

Tvrzeni, Zze v arealu firmy Ponas nejspise
vznikne areal Billy, bylo v dobé psani téch-
to prispévkl zcela pred¢asné. Za dulezité
povaZzuji, ze jsme vyjednali pfislib od ma-
jitele firmy pana Ing. Bfizy, ktery ma vli
a ochotu ke vSem jednani prizvat zastupce
mésta. Diky tomu bude mozné uplatiiovat
nase nazory a stanoviska i v pfipad€, Ze by
mésto nakonec o areal zajem neprojevilo.
Pevné doufam, Ze rlizné aktivity a vylevy
na socialnich sitich vzajemnou dlivéru mezi
méstem a souasnym majitelem, ktera nas
stale drzi ve hie, nenarusi.

Argument, Ze cena zatiZi rozpocet Cast-
kou pouze 2 — 3 mil. K& ro¢né, a Ze kazdym
rokem protéka méstem 300 mil. K¢, je zcela
zavadgjici. Castka, kterou mazeme kazdo-
ro¢né investovat, je pouze zlomkem celého
rozpoctu.

Tvrzeni, ze ,90 % obcanl Poli¢ky je PRO
areal KOUPIT a dale rozvijet”, samozrejmé
zavani uréitou manipulaci a je jemné feceno
velice troufalé. S obdobnym pokusem takto
argumentovat se nesetkdvam toto volebni
obdobfi poprvé.

a parkovanf (v¢etné potencialu pro parkovaci
ddm), tedy vyuziti, které resi palivé problé-
my mésta a mohlo by splfiovat alespon za-
kladni predpoklad pro urcitou ekonomickou
navratnost nebo rentabilitu projektu.

S obsahem studie byli predbézné se-
znameni zastupitelé mésta na pracovnim
zasedani dne 8. 2. 2021. Bohuzel se napl-
nily predpoklady velmi vysokych néklad(
ve vSech variantnich FfeSenich (miniméalné
200-250 mil. K¢ vcetné nakupu arealu
v cené cca 42 mil. K& v¢é. DPH) s tim, ze
mj. potencial administrativni budovy pro
vznik bytd je vzhledem k vnitfnimu uspo-
fadani a poloze nizsi, nez se predpokladalo.
Cerpani smysluplnych dotaci, véetné dotacf
na brownfieldy, bohuzel neni mozné. Sna-
hy mésta zapojit do projektu developery
¢i jiné strategické partnery bohuzel nejsou
dlouhodobé Gspésné ani v jinych lokalitach
a je pravdépodobné, Ze jakékoli dalsi nakla-
dani s arealem by 3lo celé na vrub mésta,
tak jako je to u fady jinych projektt, kde by
Gcast soukromého sektoru velmi pomohla
a méstu odlehcila.

V tyto dny prochazi material nékterymi
organy mésta a véc bude oficialné projed-

informaci

Nakonec se musim zasadné ohradit proti
tomu, Zze snad diky autorlm pfispévku se
podafilo zaradit tento bod na zasedani za-
stupitelstva. Je absurdni se domnivat, Ze by
mésto vyradilo zastupitele z rozhodovani

KAMENICTV

- Urnové pomniky (zula)
- Lucerny, Vazy
- Jednohroby (Zula)
- Brouseni terasovych dild
- Dvojhroby (Zula)

- Desky na grilovani

- Napisy (zlato, st¥ibro)

- Panel. hrobky + vykop
- Schranky na urny

| KNAP'

Litomysl

~ Desky do kuchyni a koupelen

- Dovoz Zuly ze zahraniéi
- Formatovani deskovin
mostovou pilou

Siroky vybér maleridli a feseni dle katalogd
nebo viastnich nakresu!

tel.: 775 138 777, Viadimir Knap

Janov 368, 569 55, Janov u Litomysle

www.kamenictvi-litomysl.webnode.cz

nana na zasedani zastupitelstva mésta dne
25. 2. 2021. Bude se jednat o naro¢né roz-
hodovéni v ¢asové omezenych podminkach.
Je vSak zcela jasné, Ze jakakoli angaZova-
nost mésta v této véci musi zohledriovat
nase finanéni moznosti. Pro dokresleni do-
davame, Ze co se tyce bydleni, je aktualné
v procesu pfipravy na projektovou doku-
mentaci velkd akce vystavby 32 méstskych
bytl v arealu Détského domova s néklady
minimalné 80 mil K¢, na kterou bude tfeba
Zadat Gvér. Také asi nemé cenu pripominat
velkou nejistotu ohledné budouciho vyvoje
finanénich prijm0 obci vzhledem ke stavaji-
ci pandemii.

At uz bude rozhodnuti zastupiteld jaké-
koli, chtél bych Vas ujistit, Ze je v bytost-
ném zajmu mésta Poli¢ky, aby areél slouzil
smysluplné ku prospéchu nasich obcand.
Jesté do konce Unora probéhnou za pfi-
spéni stavajiciho majitele jednanf s dalSimi
ptipadnymi zajemci o odkup tak, abychom
znali jejich zaméry a mohli do nich z pozice
mésta aktivné vstupovat.

O dalsim vyvoji Vas budeme samoziejmé
dale informovat.

Jaroslav Martindi
starosta mésta

o této zasadni véci. Naopak, vedeni mésta
prabézné poskytuje maximum informaci,
v Casové tisni jsme ziskali fundovany popis
moznosti vyuziti arealu s finan¢nim rozmé-
rem a véc byla samoziejmé predloZena na
pracovnim a téZ i na fadném zasedani za-
stupitelstva. Jinak to ani neni mozné.
Jaroslav Martin(i, starosta mésta

AGRO

VYSOCINA BYSTRE a. s.

AGRO VYSOCINA BYSTRE
akciova spoleénost,

prijme zaméstnance
do provozu pekarny

na pozici misice/ky,
pecare/Kky,
pecCivare/ky

MozZnost ubytovani.
Vice informaci na telefonnim ¢&isle

724 304 305
(pani Nedomova).




Co bude s arealem
po firmeé Koh-i-noor
Ponas?

Ano, firma ho opousti a stéhuje se do budovy po Milacronu v prlimyslové
z6né. Majitel arealu na Starohradské ulici, pan Bfiza, ho nejdFive nabidl méstu,
aby zvazilo, jestli jej bude chtit odkoupit. Ano, jedné se o misto, kolem které-
ho jezdi nebo chodi mnoho z nas skoro kazdy den. A mnozi jsme si ze zadni
Casti, kam se daval kovovy odpad, dokonce odnesli Zeleznou Sponu...

Podle nas ma cely areal velky potencial — byty, parkovisté, prostory pro podni-
kani (tfeba se zvyhodnénym najemnym pro zacinajici podnikatele a startupy), mul-
tifunkéni industrialni prostory, zelen... to vie by tam mohlo najit své misto. Navic
v tésné blizkosti centra méstal Vsak proto také vznikla tzv. studie vyuzitelnosti, aby
se zjistilo, v jakém jsou budovy stavu.

Neni to jen o tom, Ze by mésto mélo cely areél koupit, investovat desitky
milionG a stavét vSechno samo, jak si vedeni mésta mysli. My si naopak mys-
lime, Ze je tfeba do koupé jit, najit investora, se kterym by se mésto dohodlo
na rozumném vyuziti a podobé arealu, aby v budoucnu co nejvice slouzil
potfebam Polic¢aka.

Argument, Ze cena, za kterou se areal prodéva, je nad finan¢ni moznosti
mésta, nepovazujeme za relevantni. Pfi vyuziti Gvéru bychom zatizili méstsky
rozpoCet Castkou 2-3 miliony korun ro¢né. Pro rozpocet, kterym kazdy rok
protece vice nez 300 miliond korun, by to bylo Unosné.

Pokud mésto nabidku odmitne, vznikne tu nejspis areal supermarketu Billa.
Ta ma plan vSechno srovnat se zemi a vybudovat zde své obchodni centrum.
Takové, do jehoz podoby nebudeme my Poli¢aci moct Fict ani slovo. Takové,
jaké vidime na okrajich jinych mést. Takové, o kterém si myslime, Ze do této
lokality nepatfi.

Ze se jedné o téma, které neni Poli¢akiim lhostejné, dokazujf reakce na nas
facebookovy prispévek. Béhem par dnli se zobrazil vice nez 13 tisicim lidi,
3,5 tisice na néj kliklo a pres tfi sta na néj reagovalo. Pfes 400 lidi odpovédélo
na nasi on-line anketni otazku a vysledek byl jednoznacny: 90 % ob&and Polic-
ky je PRO areal KOUPIT a déle rozvijet. O tomto zajmu a vysledku ankety jsme
neprodlené informovali vedeni mésta.

Jak to celé dopadne, se rozhodne na zasedani zastupitelstva ve ¢tvrtek
25. Unora. Na zakladé Vasich reakci na facebooku se nam podafilo téma zara-
dit na program jednani. Budeme prosazovat koupi arealu. Pfijdte nas podpofit
anebo sledujte nas facebook, budeme vés informovat!

Stépan Vicek, Martin Kleparnik

Jak by to mohlo vypadat?
- byty
- prostory pro podnikani a startupy

- parkovani pro mésto
- méstska zelen

" -
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Koupit nebo nekoupit
areal KOH-I-NOOR PONASu?

Jiz par tydnd viti hladinu poli¢ského po-
klidného rybnika diskuse nad tim, zdali ma
Mésto Policka pfijmout nabidku vlastni-
ka KOH-I-NOOR Ponasu a odkoupit jeho
aredl na Starohradské ulici. Pro mésto je
to pomérné zajimava pfilezitost, ale i vel-
mi nesnadna situace k feseni. Lokalita je
to vyborng, ale cena nemovitosti v fadu
desitek miliond, k tomu kancelarské pro-
story a dilny urcené k rekonstrukci a navic
zatizeni primyslovymi objekty. Investice do
revitalizace byly odhadnuty minimalné na
156 mil. K¢.

Kvali pandemii a snizeni dané z p¥ijmu
fyzickych osob na 15 % Policka letos oce-
kava obrovsky propad pfijm0. Pfitom ma
pred sebou vyhled na nemalé investice.

Deklarovany ¢as na rozhodnuti je pouze do
31. bfezna 2021.

Z ¢eho mizeme pti rozhodovani vycha-
zet? Mame studii vyuzitelnosti areélu, vidi-
nu zvelebeni mista, potencialni rozvojovou
prilezitost, ale i jistotu, Ze se koupé neo-
bejde bez dalSiho zadluzeni mésta a dva
krajni ¢erné scénare: Na jedné strané riziko,
ze novy vlastnik bude s aredlem zachazet
neblaze a mésto nebude mit dostatecné
moznosti to ovliviiovat a na druhé strané
riziko, ze v pripadé odkupu méstem mno-
ho nasledujicich let nesezeneme vhodné
partnery pro spolufinancovani a tim Gdrzba
areélu a splatky dluhu na pristi roky odcer-
paji prostredky, které daleko vice budeme
potfebovat jinde.

Jak nechceme, aby to vypadalo!

- ohchodni centrum
- parkovani pro obchodni centrum

Zamér odkupu aredlu byl projednan v ko-
misi stavebni a Zivotniho prostredi, kde jsme
po delsi diskusi a z dlivodu nedostatku casu,
s odhlédnutim od finan¢niho rozméru investic,
doporucili méstu ziskat areal do vlastnictvi,
aby mésto mélo vliv na to, co se zde bude dit.

Dle mého nazoru viak NEMUZEME zod-
povédné a uvazlivé o koupi rozhodnout,
aniz bychom méli:

— posouzeni stavajicich budov statikem

— znalecky odhad ceny nemovitosti

— prlizkum trhu, ktery by ndm pomohl
rozkryt potencial a obtiznost ziskat pro dal-
$i vyuzitf lokality investi¢né zdatné partne-
ry tak, aby se nam investice vratila zpét

— precizni posudek, ktery vymezi manévro-
vaci prostor mésta ovliviiovat, co se v lokalité
bude dit, pokud areal nebude ve vlastnictvi
mésta. A to zejména z hlediska tizemniho pla-
nu a naslednych stavebnich fizeni.

Chovam nadéji, Ze tyto dokumenty ziska-
me k dispozici pro nase finalnf rozhodnuti.

Mgr. Jan Matous, zastupitel
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Uspés

Vazeni spoluobcané, milf ¢tenafi,

dovolte mi kratce informovat o Uspésném
odbahnéni rybnika Limbersky, ktery je ve vlastnic-
tvi naSeho mésta.

Malé okénko do historie:

V 80. letech minulého stoletf se uskutecnilo velké
odbahnéni tohoto rybnika, které na tehdejsi dobu stalo
neuvéfitelnou ¢astku cca 3,5 mil. K¢ a bylo financovano
ze statnich penéz. Dlivodem této zasadni akce bylo do-
bové uvazovani o vystavbé velkého letisté mezi Poli¢-
kou a Leznikem. Voda z tohoto rybniku méla slouzit
jako technologicka pfi viastni stavbé. Musim konstato-
vat, Ze rybnik byl odbahnén dikladné.

V naslednych letech, predevsim v roce 1997
a 2002 Policka celila povodiiovym vodam a tento
rybnik vzdy plnil dlleZitou retenéni protipovodiiovou
funkci. Nicméné odbahnéni z let osmdesatych nefesi-
lo modernizaci vypustnych a bezpecnostnich objektd,
které byly jiz znatné zastaralé a dne$nim pozadav-
kiim nevyhovujici. Bylo nezbytné uvaZovat o zasad-
ni rekonstrukci. Byly vyhodnoceny viechny tehdejsi
dotacni tituly a jako nejvhodnéjsi moznosti se jevilo,
Ze se celé akce ujme Rybafské sdruzeni Vysocina
Policka, které mélo oproti méstu vétsi Sanci na zis-
kanf objemnéjsi dotace. Po zhruba dvouleté snaze se
RS podafilo na akci za cca 7 mil. K¢ ziskat 80% dotaci.
Celou akci jesté podporilo mésto Policka prispévkem
600 000 K¢ a zbytek uhradilo RS. Rekonstrukce se
velmi dobre podafila a stale plni svoje poslani. Nicmé-
né v roce 2010 jsme pfi vypusténi rybnika zjistili neu-
véfitelné opétovné zabahnéni az do vy3e 1 m novych
sediment(, které se do rybnika splavily za poslednich
25 let od jiz zmiriovaného velkého odbahnéni. Na z4-
kladé dodatecné iniciativy RS se podafilo ziskat z Mi-
nisterstva zemédgIstvi CR dal$ 1 mil. K& za ktery se
Cast sedimentd vyvezla, cca 10-15 % z tehdejstho
objemu. V tomto stavu se rybnik opétovné napustil
a dal3ich 10 let, az do roku 2020, byl stale napustén.

Avsak z dlvodu oteplovani ovzdusi, kdy teplota
vody je rok od roku vys3i, v¢etné dalsiho pokracu-
jiciho zabahnéni vlivem nespravného hospodareni
na polich a v neposledni fadé odpadnich sedimentd
z dob, kdy v obci Pomezi nebyla kanalizace, dochazi
v poslednich letech k velkému rozmachu toxickych
sinic a k celkovému zhorseni kvality stavu vody.

Z tohoto dlvodu bylo vysoce aktualni pokraco-
vat v dalsim odbahnéni a sou¢asné fesit moznosti
financovani.

Po vyhodnoceni v3ech soucasnych dotacnich
moznosti, véetné dotazu na pana ministra zemé-
délstvi Tomana, jsme stali pfed velikym dilematem.
Zvolit oficialni moznost ziskani dotace, pro kterou
bylo nutné splnit nékolik podminek, celou akci re-
alné vyprojektovat a naplnit tato kritéria, celkovy
objem bahna nejméné 28 000 m?, tj. v prdméru
40 cm na vysku po celém rybniku a dale 15 %
celkovych nakladd investovat do opravy hraze. Pfi
napinéni téchto podminek by finanéni rozmér celé
akce byl cca 10-11 mil. K¢ a spoluti¢ast mésta
30 %, tj. zhruba 3 mil. K. Osobné se mi zdaly tyto
néklady prehnané a predevsim mi vadila podminka
nutnosti zbytecné (falesné) investice do hraze, kte-
ra byla z roku 2010 bezvadné opravena.

Z téchto a i z dal3ich ddvodd jsme se této nema-
|é akce rozhodli opétovné ujmout my, rybafi z na-
$eho spolkového sdruZeni.

Vytycili jsme si velice odvazny a nesnadny cil,
Ze celou akci zrealizujeme za pouhé 2 mil. K. Tato
odvaha stala predevsim na naSich zkuSenostech
z budovani rybnik{i za poslednich 25 let (v La¢no-
vé, Stasové, Rohozné, poli¢ské nadrze pod kopcem
apod.). Dale jsme vyuZili potencialu nasich ¢lend,
ktefi vlastni stavebni firmy a poskytli stroje za pou-
hé rezijni naklady. Mésto Policka poskytlo finan¢-
ni piispévek 1,4 mil. K¢. Velice dlezité bylo také
zajisténi pozemkdi pro doCasné UloZisté sedimentu,
za coz bych chtél podékovat zemédglské firmé Ag-
ronea a s. Policka a dal3im vlastnik(im pozemkd.

V listopadu jsme rybnik vypustili, v prosinci od-
vodnili a v lednu jsme se pustili do prace. Nemohu
zde popsat viechny Utrapy, které tato akce nesla;
otekavani tuhych mrazli se nenaplnilo, chvilemi
jsme si doslova zoufali, nicméné jsme prace nepre-
rusili a za pouhych 13 dnii véetné sobot a nedéle od
rana do pozdniho vecera jsme rybnik odbahnili. Ne-
vim, nikde jsem nesly3el, Ze by nékdo takto slozity
Ukol tak rychle zvladl. Béhem tfi dnli jsme dokézali

né odbahnéni Limberského rybnika v k. i. Pomezi

vyladit a harmonizovat nase nasazeni do podoby
12 tézkych strojd (bagr, buldozeru a velkych vy-
vazecich aut). Nebyla promarnéna ani minuta ¢asu,
vdichni obétavé pracovali. Denné jsme vynakladali
150 000 K¢, nicméné rychlost, nad3eni a vytrvalost
pfivedly celé dilo ke zdarnému konci, v¢etné dodr-
Zeni nami stanoveného financniho limitu.

Citim povinnost podékovat viem a kazdému jed-
nomu Ucastnikovi této vyjimecné akce. Celkem do
celé akce bylo zapojeno 18 lidi, a to strojnikd téz-
kych strojll, v€etné fidich a cistica silnic, které byly
neuvéfitelné znecisténé a bylo nezbytné znecisténi
prlibézné odstrafiovat. V neposledni fadé musim
podékovat i dobrovolnym hasi¢lim z Pomezi, ktefi
v zavérecny den ochotné umyli veskerou techniku,
jez byla neskute¢né zabahnéna.

Rybnik je v tuto chvili jiZz opétovné napustén
a bude ozdravné vyvapnén. Na zavér musim na-
psat, Ze jsem rad, ze my poli¢sti rybafi jsme opé-
tovné prokézali, Ze mizeme byt distojnym a uzi-
te¢nym partnerem nasemu méstu a dokazeme se
zhostit i nelehkych Ukolli. Oprava rybniku v roce
2010 za 7 mil. K& + dil¢i odbahnéni z tohoto roku
+ soucasné odbahnéni, to vie zvysilo retentnf ka-
pacitu rybniku o cca 20 tis. kubik( vody za zlomek
oficiélni ceny.

Naproti tomu jsme v soucasné dobé svédky
mnoha tzv. modernich projektli na zachytévani
vody za obrovské penize, napr. studie na zemni na-
drZ pro zachytavani deStové vody u naSeho zimni-
ho stadionu vycisluje naklady na vice nez 2 mil. K¢
pro zachyceni pouhych 100 kubfk{i destové vody —
to jen pro malé zamyslent.

Vidy je zapottebi se chovat rozumné a hospo-
déarné, jesté jednou véem moc dékuji a velice bych
si pral, kdybychom v pfistich letech v podobném
duchu vy¢istili i rybnik Synsky.

S pozdravem
Jaroslav Martind, starosta mésta
hospodar Rybarského sdruzeni Vysocina
se sidlem v Police




Posta Policka — do¢asna zména hodin pro
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V souvislosti s ménici se legislativou na useku Vystavba inZenyrskych siti tech .,

vystavby informujeme stavebniky a projektanty . .

0 povinnosti pii provadéni staveb omezit odtok po- PRIJME ZAMESTNANCE NA POZICI:

vrchovych vod vzniklych dopadem atmosférickych i .

srazek na tyto stavby (dale jen ,srazkova voda"). VEDOUCI '_DR'VACQVNl QETY o
Tyto povinnosti vychéazeji jak ze soucasné le- Pozadujeme: StfedoSkolské vzdelani
Al , - , Ly technického sméru

gislativy na Useku stavebniho zakona — vyhlasky

¢. 503/2006 Sb., o obecnych pozadavcich na vy- RIDIC

uzivani tzemi, kdy se stavebni pozemek vzdy vy- PoZadujeme: Ridigské opravnéni sk. C,

mezuje tak, aby na ném bylo vyreseno vsakovani profesni prikaz

nego odvadvem hsralzkc:]vychk \ide ze zlzilsta!vgnycﬂ STROJNIK 4

nebo zpevnenych ploch, pokud S€ neplanuje Jejic PoZadujeme: Strojni priikaz

jiné vyuziti, tak z novely zakona ¢. 254/2001 Sb., Do CH E M E ZAS E

o vodéch a 0 zméné nékterych zakond (§ 5 odst. Nabizime: i o .

3), kdy je stavebnik povinen zabezpecit omezeni (legsatréc\:/rrl]li ?}gﬂ?gg;em odpovidajici profesi VI DET U STq-U

odtoku srazkovjch vod vzniklych dopadervr] natyto Priplatky za praci preséas P L N 0 2

stavby jejich akumulaci a naslednym vyuzitim, po- Roéni odmény

pfipadé vsakovanim na pozemku, vyparem, ane- PFispévky na penzijni pojisténi

bo, neni-li Zadny z téchto zplisobti omezeni odtoku Moznost rozSifeni kvalifikace O ke ‘{etSi“\(?QP‘{'ace proti cay

srazkovych vod mozny nebo dostate¢ny, jejich za- Inc{mdualm pl:lstup”k zamestnancum je zpUsob, jak zadit zit jako dfiv.

drZovanim a fizenym odvadénim nebo kombinaci Prace v mladém pratelském kolektivu Obratte se na nas pro ovéfené

téchto zpiisobd. Bez splnéni téchto podminek ne- Zazemi prosperjict spolecnost 265, otkovan

smi byt povolena stavba, zména stavby pred jejim Kontahkt: 4 _ y 2:13:;::;',';:? 466 026 40§ (

dokoncenim, uzivani stavby ani vydano rozhodnutf LBtech a.s., Moravska 786, 570 01 Litomys - —
y e Ibtech@Ibtech.cz, 603 782 907 : . 4= Pardubicky kraj

o dodatecném povoleni stavby nebo rozhodnutf
0 zméné v uzivani stavby.

V réamci projektové pripravy staveb doporu-
Cujeme fesit omezeni odtoku srazkovych vod
prednostné vyuzivanim kombinace systéml na
zadrZeni vody primo na stfechach (stfechy s ve-
getacnim pokryvem), akumulaci s naslednym

vyuzitim a vsakovanim do vod podzemnich (na
zékladé hydrologického posudku). MATE ZAJ EM O KUCHYN
Vodopravni Grad bude pfi povolovani kazdého ZAVOLEJTE NAM

stavebniho zaméru upfednostiiovat vyse uvede-
nou hierarchii omezovani odtoku srazkovych vod 606 970 383
(vyuziti, vsakovani, vypar, odvadéni, pripadné . L
kombinaci téchto zptisobt). Cilem je maximalni PRI OBJEDNANI DO 31. 3. 2021
omezeni odtoku srazkovych vod z Uzemi, at uz PLATI CENY ROKU 2020
do vod povrchovych, nebo do destové kanaliza-
ce. ZaUstovani srazkovych vod do jednotné ka-
nalizace (splaskové) nepfipadéa v Uvahu, pokud
nebude prednostné vyuzito i jinych moznostf,
nebo jejich kombinaci. Pochopeni této proble- -
matiky zamezi stfetdim se statni spravou (legis- TO MA N OVA
lativou) a urychli povolovaci procesy.

Problematika srazkovych vod je téma, které se fL !
dotyka Sirokého spektra Cinnostf ¢lovéka a pri- lEkamy L0, élen sdnueni maglstra
rodnich proces(, které majf vliv na kvalitu Zivota

a Zivotnf prostF'edi‘ Omezovani odtoku srazko- lékarna namesti, Iékarna nemocnice

vych vod z Uzemi ma vliv napt. na povodné, vy-

SVITAVY, Milady Horakoveé 4
yjoresi

e rFrT i

rovnanost pratoki ve vodnich tocich, hydraulické " virde:i lé¢iv na pfedpis - poradna are homeopatii . ’\ '
zatizent Cistiren odpadnich vod a s tim souviseji- - volny Emde}j } Mgr.D. Klusonova = -
ci pfimé odlehtovani odpadnich vod do vodnich - potravinové dopliiky . poradna pro odvykéni !
tokd, dotaci podzemnich vod, vypar vody z vege- * vitaminy koufeni
hlazovani prostredi, a je tfeba je fesit - zdravotnické potreby ; ( -
tace a oc , PharmDr. D. Hordékovd \

komplexné v zastavéném Gzem( i ve volné krajing. - inkontinence \
0ddéleni ZP, M&U Politka | g
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VOJTA KLEIN: v New Yorku nikdo nevi, kde je

T m‘, T .: 4
Vojtéch Klein (28) je autorem
knihy Vojta z Policky, kterou

vydal v roce 2018. Jak narocné

je vydat knihu? Kde vsude byl
a co se mu tam pfihodilo? Je
spise Poli¢ak, nebo cestovatel?

Kdo je Vojta z Policky?

Je to vlastné posmések, ktery se na mé
nalepil v Americe, kde si ze mé vétsina Ce-
chl utahovala, Ze jsem z Policky a jestli
s sebou nahodou nemam i sk¥i. Uplnou
tecku tomu dal Richard Kraj¢o. Kdyz v New
Yorku natacel se skupinou Krystof, uspora-
dali pro par lidi party na baréku v Brookly-
nu a ja se tam taky vyskytl. A jelikoz je to
velky oblibenec moji mamky, natocili jsme
pro ni narozeninové video. Richard zacal
slovy ,Mamko Zdenko, jsme tu s Vojtou
z Policky a prejeme Ti..." VSichni z toho
méli hroznou srandu, a tak mi to z(stalo.
Potom vsichni vtipkovali, kde Ze ta slavna
Poli¢ka vibec je. Richard zacal vypravét své
vzpominky na poli¢ské Rockoupani, coz byl
pry jediny festival, kdy musel proplesknout
jednoho ,fanouska”, ktery po ném hazel

pri koncertu kelimky s pivem. Je to ale uz
spoustu let zpatky.

O ¢em tva kniha pojednava?

Je to takovy souhrn vSech moznych es-
kapad, co se mi prihodily, kdyz jsem zil
v Americe. Jak jsem se tam dostal a co vse
to obnaselo, pro¢ jsem chtél zit v zahranici,
co jsem tam délal a zazil.

Cestovani je dnes véci, ktera se tyka
mnoha lidi, pokazdé vsak pfinese néco ji-
ného. Pro¢ ses vydal na cestu ty? Nasel jsi,
co jsi hledal?

U7 na stredni skole, kdy nam ucitel na stro-
jirenstvi vypravél, jak procestoval Novy Zé-
land, jsem védél, Ze to je néco, co chciv Zivoté
zazit. Ono se to nezda, ale kdyz si ¢lovék musi
v ciziné vse zafidit, je to vyzva. Kdo si timhle
proSel, urcité vi, o ¢em mluvim.

Jestli jsem néco hledal? To ne, ja chtél
vyjet ,na zkusenou” do svéta. Chtél jsem
se hlavné naucit anglicky, poznat nové lidi,
postarat se sam o sebe a vidét, jak se Zije
jinde... A v neposledni fadé navazovat nova
pratelstvi. To mé jen utvrdilo v tom, Ze ces-
tovani timhle stylem je nejlepsi volba.

Ja sama snim o cestovani, uz ale davno
nejsem student. Co bys vzkazal lidem, jako
jsem ja? A jak pohliZis napf. na cestovani
s détmi?

Nejtézsi je vzdy udélat ten prvni krok. Ja
se taky dlouho rozhoupaval. Ted ale vim,
Ze to bylo nejlepsi rozhodnuti. Vétsina lidi
ma nejvétsi strach z toho, Ze se nedomluvi.
To naprosto chapu, ale neni nic lepsiho nez
skoc¢it do vody a pokusit se plavat.

Dité a cestovani? To nenf ta prava otazka
pro mé. Ja mam zatim jen Zelvu, ale cesto-
vat s détmi mi ted pfrijde jako velky trend.
Na socialnich sitich je spousta oblibenych
profill a blogl, kdy cestuje celd rodina
s détmi (viz The Sikls). V tomhle pfipadé to

Dalsi véci jsou finance. Cestovani miize
byt low-cost, i tak vSak néjaké zakladni fi-

nance miiZou byt pro mnohé nepfijatelné.
Jak na to pohlizis?

Pokud ¢lovék zrovna nepotfebuje spat
v ,pétihvézdé” s masérkou za dvefmi, tak
to neni zase tak strasny, jak se na prvni
pohled zda. Existuje spousta aplikaci, které
pomohou najit ubytovani i zadarmo. Napfr.
CouchSurfing. Jsou i skupiny na socialnich
sitich, kde lidé nabizeji pfespani na gauci
nebo volné pokoje. Na oplatku ocekavaji, ze
je jednou nechas prespat ty u sebe. Takova
malinko karma. Dlouhodobéjsi pobyty jsem
vzdy sdilel ubytovani s dalsimi lidmi. Clovék
vétsinou nemd prostiedky na ubikaci jen
pro sebe samého. Nejnékladnéjsi polozkou
pak v mém piipadé vzdy bylo pivo a leten-
ky. Na to jsou ale taky vyhledavace. Ted
nemyslim na pivo, ale letenky. Letéli jsme
tfeba ze Singapuru do Berlina za 6 000 K¢.
Nedostali jsme sice ani vodu a prostor mezi
sedackami byl stisnény i pro trpaslika jako
jsem ja, ale prezili jsme to. Clovék musi byt
flexibilni.

Kdyz uz pak jednou zije$ v zahranici a vy-
délavas, tak je to uz v pohodé. Ackoli ty
naklady na Zivot jsou daleko vétsi nez v Ce-
chach. Napfiiklad Anglie, Austrélie, Zéland
a Kanada jsou zemé, kde je vSeobecné dréz.

Jaky byl tvij nejvétsi nebo nejhorsi zazi-
tek? Muzes pridat jeden nejvtipnéjsi, to by
mohlo ¢tenare zajimat :) Vidéla jsem, Ze jsi
Casto zverejiioval fotky s poli¢skym pivem.

Nejhorsi zazitek? Celkem nepfijemna si-
tuace mé potkala, kdyz jsem si chtél privy-
délat néjaké dolary a slibil jedné cukrarce,
Ze odvezu jeji cukrovi z New Yorku zakaz-
nikovi do Detroitu (asi 1 000 km). V New
Yorku jsem si z autoptjcovny vyzved| auto,
které jsem tam mél samoziejmé druhy den
vratit. Po cesté tam se mi ale udélalo tak
$patné, Ze jsem musel auto vratit uz v De-
troitu a dostat se letadlem zpét do New
Yorku. Jediny doklad, ktery jsem tenkrat
u sebe mél, byla ¢eskd ob¢anka a dodnes



nechapu, kdo pfi mné tenkréat stal, ze mé po
,dtkladné” kontrole pustili do letadla. Dal-
$i celkem nevesela situace byla na Zélandu,
kde v Christchurch vystfilel psychopat mesi-
tu a zabil asi 50 lidi. Jel jsem chvili poté do
prace ,méstem duch(” a poslouchal o tom
v radiu. V8ude byly policejni jednotky a na
Sichtu jsem jel asi jen ja a mdj kdmos z Indie.

Pojdme k né¢emu pozitivnéjsimu...

Povedlo se mi tfeba dostat poli¢ské pivo
na mista, kde v Zivoté predtim zarucené
nebylo. Kdyby mél pivovar lepsi marketing,
mohl mit svétovy kalendar, ktery by zavidél
i Plzerisky prazdroj. Jsem mozna i prvni, kdo
si dal v sobotni poledne dvé poli¢ské jede-
nactky na Times Square v New Yorku, pak
stravil nejdrazsi noc Zivota v Hotelu Plaza
s vyhledem na nocni Central Park, aby to
zakon(il v kralovské lozi sledovanim Okres-
niho preboru na YouTube.

Prijemnych zazitk( byla vétSina. Treba
kdyz jsme se na Samoe potapéli s Zelvami
v kristaloveé Cistém oceanu nebo se v Kam-
bodzi starali v zachranné stanici o slony,
ktefi byli vykoupeni a zachranéni z turistic-
kych ,atrakci”.

Nejvétsi kuriozita se mi ale stala v letadle
pfi cesté z New Yorku do Prahy. V letadle
si vedle mé sedl mlady Ameri¢an s rodinou
a na otazku kam leti, odpovédél, Ze to asi
nebudu znat, ale Ze leti na svatbu do malého
méstecka s nazvem Poli¢ka. Kdyz mi to Fekl,
zacal jsem hledat kamery a televizni $tab!

Jaké je z tvého pohledu cestovani nyni,
v dobé covidové? Zkousel sis predstavit, ze
by tva cesta méla zacit teprve ted? Co vse
bys musel podstoupit?

Dnesni doba preje cestovani asi jako Ro-
man Berb Slavii na hfisti Plzné. Urdité tu
jsou komplikace v podobé testll, karantén
a nabidky prace, ale rozhodné to nenf ne-
realny. Zalezi, kam ma ¢lovék namifeno. Do
Kanady si napf. musi$ pfedem zajistit, kde
budes travit karanténu, mit pracovni misto
a mozna i néjaky testy. Zéland a Australie
zpfisnili podminky, do Anglie uz to taky
nebude tak lehké jako dfiv, ale za to mlze
i Brexit.

Jak se ¢lovéku stane, Ze se rozhodne jit
do nécéeho tak velkého jako je sepsani kniz-
ky?

MUZu na rovinu fict, Ze to na zacatku ne-
byl ani m{j napad. Za cely pobyt v USA jsem
nasdilel mraky prispévkl na socialnich si-
tich, kde jsem se snazil vylicit vsechny moje
zazitky, dojmy a pocity, co jsem prozival. Li-
dem se to libilo, a kdyz jsem se vrétil, vSich-
ni se ptali, pro¢ z toho neudélam knizku. Az
kdyz s tim prisla hol¢ina z mistn{ knihovny,
dal jsem se do dila. Poli¢ska knihovna to
méla i vydavat, ale nakonec z toho seslo.
Ja to mél ale uz skoro hotové a bylo mi lito
to nechat plavat. Pak jsem se dostal k jed-

nomu panovi z Brna, co byl ochotny mi na
veskeré moje naklady knihu vydat.

Mam napad, zazitky, chut psat. Tim ale
snaha o vydani knihy teprve zacina. Co vse
musi ¢lovék zapoéitat do celého snazeni?

Na rovinu mlZu fict, Ze to neni jenom
moje zasluha. Ja prisel jen s néjakou omac-
kou, ktera pak dostala $tabni kulturu né-
kde jinde. Na korekture se velkym dilem
podilela Kristyna Tumova, dal$ich milion
gramatickych chyb opravila moje mamka
s brachou a jeho manzelkou a finalnf verzi
zkontrolovala moje byvala ¢estinarka, pani
Kaprasova. Jan Ceska nakreslil super karika-
tury, které davaji knizce ,Zivot". Mira Dobe$
zase rozjel internetové stranky a interneto-
vy prodej, a nakonec si zase mamka musela
udélat ,zivnostak”, abychom tu knihu mohli
vlibec prodavat. Ja totiz tou dobou, kdyz
knizka pfisla z tiskarny, byl uz davno na No-
vém Zélandu. Nakonec je to spi$ o téchto
lidech, ktefi mi pomahali, a za to jim patfi
velké diky. Ja byl jen trenér, co slozil dobrej
tym.

S jakymi peripetiemi se ¢lovék pfi vydani
musi potykat?

Byly chvile, kdy jsem se musel hodné pre-
mlouvat, abych napsal néco, co mélo hla-
vu a patu. Kdyz pfislo na placeni, pracoval
jsem zrovna v Anglii a témér viechny Uspo-
ry padly na knihu. Nejvétsi problém bylo
doladéni finalni podoby a napasovani viech
karikatur do textu tak, aby to nevypadalo
jak mdj pamatnik z prvni t¥idy.

Ve tvé knize jsou vtipné pfihody. Podle
mé je tézké byt vtipny a zaroveri nebyt
vtipny za kazdou cenu. Pfemyslis dlouho
nad formou, ktera ¢tenare pobavi?

Nevim, zda jsou urcité pasaze vtipné pro
vSechny, ale kdo zné Policku, sem tam se
pobavi. Ono vyrazy jako ,Huntovna” nebo
,Honza ze mlejna” jsou pro spoustu lidi
nicnefikajici. Hodné véci jsem napsal, pak
smazal nebo x-krat upravoval.

Myslis, Ze ma kazdy Sanci stat se Ladi-
slavem Ziburou, nebo je k tomu tfeba lite-
rarni talent?

Pouze psanim knih se u nas v Cesku
Zivi opravdu maélo lidi, takze pokud nejste
J. K. Rowling, jde to ztuha. Ani zmifova-
ny Lada Zibura se nezivi pouze psanim
knizek. Kdyz jsem se s nim bavil na téma
,vydavani knihy”, vysvétloval mi, Ze pokud
se rozhodnete vydat knihu pres naklada-
telstvi, shrabnou vam vétsinu zisku. Jestli
si dobfe pamatuju, v té dobé fikal, Ze nej-
lepsi spisovatelé u nas maji maximalné
10 az 12 % z prodejni ceny knihy. Proto
déla hlavné prednasky, které tvori velkou
¢ast jeho prijmu.

Knih na téma cestovani posledni dobou
pribyva, ale tipuji, ze skoro nikdo z autor(i
nestudoval literarni védy.

Policka, natoz co je Huntovna a kdo je Honza ze Mlejna

A co bys vzkazal vSem, ktefi by méli chut
do nééeho podobného, co ses rozhodl udé-
lat ty?

At uz se jedna o cokoliv, vdeobecné ve viem
plati, aby se clovék snazil délat dobre to, co
ho asponi trochu bavi, naplfiuje a je o tom
sam presvédcenej. Nékdy na to i okoli kouka
jinak, ale nenechte se odradit. Cesi jsou toti
mistfi v zabijeni snd. To, Ze se néco nepoved|o
Pepovi z Modrece, neznamena, Ze se to ne-
povede vam a je jedno jestli se jedna o cestu
kolem svéta, nebo stavbu nového domu pro
rodinu. AZ totiz bude clovék na stary kolena
sedét v kresle, koufit Startku a popijet poli¢-
skyho Otakara, bude litovat véci, které za cely
svij zivot neudélal, nez téch, které udélal.

Na zavér — co té ohledné knihy nejvice
potésilo? Vim, Ze jsi néjaké penize z knihy
daroval na pomiicky malé hol¢i¢ce, ktera
trpi détskou mozkovou obrnou.

Nejvic mé potésily zpravy od lidi, ktefi
mi psali, Ze se po precteni kone¢né odhod-
lali vyrazit do svéta. Ohledné penéz na tu
hol¢i¢ku... Sel jsem do toho s tim, Ze velky
Uspéch bude, kdyZ se mi vlbec vrati to, co
jsem investoval. Ani to jsem neoclekaval.
Nakonec to dopadlo, Ze jsme se dostali leh-
ce do plusu a zbytek jsi fekla sama.

Mame cekat dalsi knizku?

Na dalsi knizku se urcité nechystam. Jak
se fika, v nejlepSim se méa prestat. Ptala se
mé na to spousta lidi, ale upfimné si mys-
lim, Ze by to byl spi$ jen takovy vystrel do
tmy. Nepotrebuji ¢arku za dal$i vydanou
knihu.

A kam vyrazi$ pristé?

Zalezi, jaky den to pravé Ctete, ale v so-
botu urcité vyrazim do Korouhve navstivit
dédu a babicku.

Michaela Muzikova
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Opakované upozornéni pro ohcany

Vézeni a mili spoluob&ané,

velice rad bych navazal na ¢ervnové a zari-
jové informace v Jitfence z roku 2017 a opa-
kované informoval o situaci a reseni stavu po-
kracujiciho obtéZzovani jedné nepfizplsobivé
osoby v podobé Zadani drobnych financnich
obnosl od lidi v rliznych lokalitach, prede-
v3im u nakupnich stredisek v naS§em mésté.

Rozumim a chépu, Ze toto obtézovani cela
fada z Vas opravnéné kritizuje. Znovu Vés
ubezpeluiji, Ze nas tato situace netési a trvale
se ji snazime Fesit se socialnim odborem, a to
v ramci nasich omezenych moznosti a samo-
zfejmé se zohlednénim lidského pfistupu.

)iz pred nékolika lety jsme této pani po-
mohli zajistit opétovné vyplaceni diichodu,

na ktery ma z dlivodu odpracovani pozado-
vanych let v zemédeélstvi opravnény narok.
Ocekavali jsme, Ze touto pomoci pfispéje-
me k dlstojnému ziti konkrétni osoby viet-
né Uhrady najmu za ubytovani. Bohuzel se
nase ocekavani zcela nenaplnila a panf stale
prilezitostné Zebra a obtéZuje obcany.

S touto situaci nejsme a nehodlame byt
spokojeni. Opakované celou zéleZitost dis-
kutuji se socialnim odborem naseho mésta
a hledame uspokojivé reseni, ale neni to jed-
noduché. Mohu pouze slibit, Ze ve snaze celou
véc napravit nepovolime a budeme pokraco-
vat i nadale. Zde bych poprosil o soucinnost
Vés viechny, a to konkrétné o zvazeni Vasich
dobrovolnych finan¢nich dar( této zené. Mam

PODEKOVANI k verejné shirce

Rozvoj poli¢ského Domaciho hospice
sv. Michaela je spjat také s verejnou sbir-
kou ,Mé pranf je zlstat doma”, ktera byla
spusténa 1. listopadu 2020. Jsme nesmirné
vdécéni za pochopeni a podporu, které dar-
ci smyslu a potfebnosti této sluzby vénuiji.
PFirGistky dar(i na u¢tu verejné sbirky to do-
kazuji. K datu 8. Gnora 2021 &ini vytézek
461 tisic K¢. Provoz a fungovani hospicové
sluzby si sice bude zadat ¢astky mnohokrat
vys$si, nase vdécnost za Vasi déarcovskou
pfizen a za postupné prirdstky darl je vsak
velika a upfimna. Doméci hospicova péce je
sluzbou poskytovanou pacientim a jejich
rodinam zdarma. Sluzba je hrazena z pri-
spévkl zdravotnich pojiStoven, prispévkd
nadaci a pFispévk(l nespodtu individualnich
darct (pravé v ramci verejné sbirky Mé pta-

ni je zlstat doma a Ttikrélové sbirky). Tato
Vase $tédrost a védomi Vasi blizkosti jsou
stavebnim kamenem naseho charitniho
dila.

Aktualni zmény a rozvoj sluzby s hospi-
covym tymem od prvotni myslenky inten-
zivné prozivaji a podporuji feditel poli¢ské
Charity Mgr. Martin Dvorék a ekonomka
Petra Zahradnikova. Cely proces totiz nenf
jen o praktické strance sluzby, ale je spjat
s mnoha okolnostmi organiza¢nimi, eko-
nomickymi, s naro¢nou administraci i vy-
jednavanim. Podékovani za velké Gsili tedy
sméfuje i do fad hospicového tymu a k ve-
denf poli¢ské Charity.

Mgr. Marcela Vraspirova
OCH Policka

Darcum Trikraloveé shirky

Vsem darctim Trikralové sbirky je potre-
ba vyslovit slova velkého podékovani. To
patfi také vSem pracovniklim a dobrovolni-
kdim Charity, ktefi se podileli na pfipravé
a realizaci po vSech strankach mimoradné
Trikralové sbirky. Podékovani patii koordi-
natordm v obcich a méstech, Grednikim
ve méstech, knézim, ktefi umistili kasic¢ky
v kostelich a na farach. Dale majiteldm ma-
lych obchod, ale i fetézciim Kubik, Quan-
to a COOP Havli¢kliv Brod, jejichz vedeni
nam umoznilo umistit kasicky v jejich pro-
vozovnach. Rozdil oproti loriskému roku
byl vzhledem k podminkdm minimalni. Do
kasi¢ek darci pfispéli do 24. 1. neuvéritel-
nych 647 608 K¢. Aktualni pfirGstek online
koledy k 15. Unoru 2021 je pro poli¢skou
Charitu 79 845 K¢. Celkovy vytézek Tikra-
lové sbirky tedy k tomuto datu ¢ini 727 453
K¢. Forma online koledovani trva v3ak az do
30. dubna 2021, kdy bude letosni 21. ro¢nik
sbirky definitivné ukoncen.

Pro srovnani — celkovy vysledek koledo-
vani v minulém roce 2020 dosahl c¢astky

886 177 K&. Kompletni vysledky t¥ikralo-
vého sbirkového nadseni vcetné srovnani
s minulymi ro¢niky, jsou uvedeny na nasich
webovych strankach www.policka.chari-
ta.cz (Trikralova sbirka/aktualni vysledky
a Trikralova sbirka/historie vysledku).

Z nové sbirky roku 2021 chceme posilit
kapacity odborného tymu paliativni péce
a rozsifit Uzemi pro poskytovani sluzeb
Doméciho hospice sv. Michaela a castec-
né pokryt provozni naklady oSetfovatelské
sluzby a domaéci hospicové péce. Déle cas-
tecné pokryt naklady na multidisciplinarni
rozvoj sluzby Oteviené dverfe v souvislosti
s reformou psychiatrické péce.

Samoziejmosti je pokracovani v podpore
projektll DCH HK v Indii a posileni Fondu
pfimé pomoci socialné slabym v misté pa-
sobnosti OCH Policka.

Dékujeme a tésime se na shledani pfri
Zivé koledé v r. 2022.

Mgr. Martin Dvorak
feditel OCH Poli¢ka

za to, Ze jsme pani v ramci moznosti a lidské
slusnosti vyznamné pomohli a tedy neni di-
vod v pokracovani jejiho Zebrani.

Vérim, Ze se vétSinové shodneme, Ze
v nasem mésté je v oblasti Zebrani a lidf
Zijicich na ulici, situace ve srovnani s jinymi
mésty velice pfiznivd a Ze se nam podari
Casem vyfresit i tento ojedinély pripad.

Na samy zavér mi dovolte s potéSenim
napsat, ze i v roce 2020 byla Poli¢ka ve
srovnani s okolnimi mésty na zékladé celko-
vé statistiky vypovidajici o bezpe¢nostnich

iy

VaZzme si tohoto pfiznivého stavu a dé-
lejme vSe pro jeho udrzeni. VSem Vam a ka-
Zzdému jednomu z Vas moc dékuji.

S pozdravem

Jaroslav Martint, starosta mésta

Oblastni charita Policka
- Domaci hospic sv. Michaela

do svého tymu hleda

ZDRAVOTNI
SESTRU

- nastup mozny ihned.

Blizsi informace k pracovni pozici na
www.policka.charita.cz, nebo se obratte
na Mgr. Jitku Kosikovou, vedouci sluzby,

tel.: 731 598 819,
mail: jitka.kosikova@pol.hk.caritas.cz.

PAVEL NEMEC
Stavebni prace

rekonstrukee bytd,domd
rekonstrukce bytovych joder a koupelen
sddrokartony, fosddy,
kompletni stavebni prace.
Tel.: 736 644 574
e-mail: nemec.stovba@tiscoli.cz
http://stavbanemec.zde.cz
Heydukova 91, Politka 572 01



Kde hledat pomoc na Policsku?

Potfebujete pomoci pfi péci o blizkého?
Potiebuje pomoci s péci o sebe? Nemiize
byt Vas blizky sam doma? Nevite si rady
s novou situaci?

V dnes$nim ¢lanku Vam budou predsta-
veni dalsi poskytovatelé pecovatelské
sluzby, osobni asistence nebo socialniho
poradenstvi.

DOMOV Bystré, o. p. s. poskytuje pecova-
telskou sluzbu v Bystrém a okolnich obcich do
vzdalenosti 15 km od Bystrého. Sluzbu mo-
hou vyuzivat seniofi a osoby se zdravotnim
¢i chronickym onemocnénim od 18 let véku.
Sluzba nabizi pomoc s osobni hygienou a péci
0 svou osobu, zajisténim stravy (nakupy, pri-
prava, ...), vedenim domacnosti, doprovodem,
orientaci. Je mozné poskytnout i zéakladnf
socialni poradenstvi. Nabidka pecovatelské
sluzby je vzdy provadéna dle konkrétni situ-
ace clovéka, ktery ji potrebuje. Jeji rozsah se
méni dle individualni potteby, napt. dle jeho
zdravotniho stavu, momentalni situace rodiny
apod. Sluzby jsou hrazeny dle aktualniho ce-
niku. Terénni sluzba je poskytovana v pondéli
— patek v ¢ase 7:00-20:00; v sobotu, nedéli
a svatky v ¢ase 7:00-19:00 hodin. Zéakladni
doba je 7.00-15.00 — v té dobé je mozné se
na PS obréatit osobné (i telefonicky. Ambu-
lantni stredisko osobni hygieny funguje od
pondéli do patku v ¢ase 7:00-10:00 a 13:00—
15:00. Vice informaci naleznete na webovych
strankach www.domovbystre.cz.

Kontakty: adresa: Skolni 453, 569 92
Bystré, e-mail: pecdomov@atlas.cz, feditel-
ka: Mgr. Marie Stouracova, tel. 607 785 488,
socialni pracovnik: M. Stresnakova, tel.
722 358 855

Dim s pecovatelskou sluzbou ,Penzi-
on" Poli¢ka je bezbariérova budova, ktera

poskytuje bydleni pro 100 osob ve starob-
nim nebo invalidnim dlchodu. V domé je
60 byt pro jednotlivce a 20 bytd pro dvo-
jice. Kazdy byt ma samostatny kuchyrisky
kout a socialni zafizeni (WC, sprchovy
kout). VSechny byty jsou ve vlastnictvi
mésta, maji tzv. statut ,byty zvlastniho ur-
Ceni” a jejich pridélovani se fidi metodikou,
kterou |ze nalézt na webu organizace.

V domé je zdzemi pro pecovatelskou sluz-
bu, verejny stravovaci provoz a je zde i mala
prodejna potravin. V. domé se také poradajf
kulturni, volnocasové a spolecenské akce.

Pecovatelska sluzba DPS ,Penzion”
Policka je poskytovana denné od 7:00 do
19:00 hodin seniorlim, zdravotné znevy-
hodnénym obcanlim a rodinam s détmi
z Poli¢ky a spadovych obci. Sluzba pomaha
preklenout obdobi se zhorsenym zdravim
a ztratou sobéstacnosti lidem, jimz vlastni
sily nebo péce rodiny nestaci. Zajistuje péci
o ¢lovéka a jeho domacnost v jeho domacim
prostiedi nebo provadi hygienu v bezbarié-
rovych koupelnach v DPS. Sluzba umozriuje
i zapljceni kompenzacnich pomUcek a po-
skytuje zakladni socialni poradenstvi.

Vice informaci naleznete na webovych
strankach www.dpspolicka.cz.

Kontakty: adresa — DPS ,Penzion”, Druz-
stevni 970, 572 01 Poli¢ka, tel. recepce:
461 753 111, feditel: Mgr. Pavel Brandejs
tel: 461 753 121, vedouci pelovatelské
sluzby: Irena Smolkova, DiS,, tel.: 461 753 122.

Stredisko socialnich sluzeb Salvia, z. .

Nabizi v obcich ORP Poli¢ka sluzby osobni
asistence a odborného socialniho poraden-
stvi. Osobni asistenci mohou vyuzit seniofi
(bez omezeni véku) a osoby se zdravotnim
postizenim a chronickym onemocnénim

Cose dEJE v DPS Penzion

Vsichni urcité vite, Ze volnoc¢asové aktivi-
ty v DPS Penzion jsou pozastaveny. | kdyz
je tézké v této dobé planovat, protoze nevi-
me, kdy vladni nafizeni rozvolni, presto pla-
nujeme. Mimo jiné pfipravujeme akce, které
v loriském roce nemohly probéhnout a kte-

rych se radi ucastnite. Chystame i novin-
ku — letni tancovacku s grilovackou. Z fijna
na srpen presuneme 14. ro¢nik Seniorské
stopy, planujeme vylety po okoli... V plném
proudu jsou i pfipravy na vytvarné ¢innosti,
trénovani paméti, cestovatelska odpoledne
a dalsf akce, které pro vas radi kazdoro¢né
pfipravujeme.

Tuto dobu vyuzivame také k zutulnéni
interiéru DPS Penzion, do naseho ¢asopi-
su ,Ucho Penzionu” pfipravujeme clanky
o zdravi, tykajici se aktualniho mésice, na-
méty na cviceni doma, vkladame i riizné
kvizy a také ¢lanky od seniord. Snazime
se byt se seniory v kontaktu. VSichni uz
se nemizeme dockat, aZ se opét bude ve
spolecenské mistnosti cvicit, Penzionem
bude znit zpév a muzika, relaxacni hudba,
détsky smich. V pracovni mistnosti budou
vznikat nové vyrobky. Az budeme mit ruce
zase umazané od hliny... Tésime se na Vas.

V. Pevna

od 2 let véku s trvalym bydlistém v okrese
Svitavy. Sluzba zahrnuje pomoc pfi zvladani
béznych tkonl péce o vlastni osobu, osobni
hygiené, zajiSténi stravy, zajisténi chodu do-
macnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti, zprosttedkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostredim, pomoc pfi uplatriovani
prav, opravnénych zajmG a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti. Sluzba je zpoplatnéna
dle platného ceniku zverejnéného na webo-
vych strankach www.salvia.cz.

Odborné socialni poradenstvi, jehoZ ci-
lem je poskytovat odbornou pomoc a pod-
poru osobam se zdravotnim postizenim,
seniorlim, osobam chronicky nemocnym
a jejich rodinnym prislusnikiim vedouci ke
zvladnuti jejich nepfiznivé socialni situace,
ve které se momentalné vyskytli. Sluz-
ba zahrnuje zprostiedkovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim, socialné tera-
peutické cinnosti, pomoc pfi uplatiiovani
prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti. Sluzba je poskytovana
zdarma.

Kontakty: adresa: Wolkerova alej 92/18,
Svitavy, tel.: 733 328 665, 731 468 568,
607 167 783, 739 392 939, web: www.sal-
via.cz, e-mail: salvia@salvia.cz, detasovana
pracovisté: Policka, Bystré.

POZOR TATO PRACOVISTE JSOU
VZHLEDEM K EPIDEMIOLOGICKE SITUA-
Cl DOCASNE UZAVRENA. Sluzby u klien-
th pokracuji. Je mozné socialni pracovniky
kontaktovat TELEFONICKY.

Tato aktivita je soucasti Stfrednédobého
planu rozvoje socialnich sluzeb pro tUzemi
Poli¢ska (Reg. ¢. CZ.03.2.63./0.0/0.0/19_
106/0015087), projekt je financovan z Ev-
ropského socialniho fondu, Operacni pro-
gram Zaméstnanost.

Aby nebyl
nikdo sam

Zdravim seniory a protoze je brezen,
vSechno nejlepsi a predevsim dobré zdravi
nagim Zenam k MDZ.

Bohuzel jej nemlzeme tradi¢né oslavit
ani se pobavit u dalSich setkani. Jakmile to
bude mozné, oznamime dostupnymi pro-
stfedky prvni akce 2021. Zatim se drzte!

UzZ jen potekadlo: Svaty Josef s tvari milou
konci zimu celou ... a snad i tu covidovou.

Za Seniory CR Poli¢ka Petr Lajzner

KOUPiIM ZDENOU GARAZ
V POLICCE

Prosim nabidnéte na
tel.: 721 105 025
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KDYZ HOSPIC PRIJEDE K VAM DOMU

MUDr. Magda Vlachova: S pacienty mluvim
hlavné o zivoté pred smrti. Potiebuiji si
srovnat svoje zalezitosti, nechtéji falesné
nadéje

V Cesku je asi 200 lékart, ktefi maji
atestaci z paliativni péce. Jednou z nich je
i policska prakticka lékarka Magda Vla-
chova. Zapajila se do mobilniho hospice sv.
Michaela policské Charity a spolecné chtéji
sluzby hospice rozsifit a obséhnout témér
cely okres. Domadci hospic je podle ni mald
pojizdnd nemocnice, diky které mohou
umirajici lidé travit posledni tydny Zivota
doma, mezi svymi blizkymi.

Jak vypada hospicova péce na Poli¢sku?
Nas doméaci hospic svatého Michaela
je v okoli jediny. Smérem na Vysocinu je
Hospic Vysocina, smérem na Chrudimsko
je lGzkovy hospic. Potom existuje v Dol-
nim Ujezdé Bil4 holubice, ktery nefunguje
v systému mobilni specializované paliativ-
ni péce.
Co Domaci hospic sv. Michaela zajistuje?
Zajistujeme péci o nevylécitelné nemoc-
né pacienty v zavéru Zivota, ktefi chtéjf
zlstat doma a nechtéji jezdit do nemoc-
nice a zaroven potrebuji mit zajiSténou
zdravotni péci. S tézkymi nemocemi se
poji rlizné nepredvidatelné situace a lidé
by neméli zlistat v téchto situacich doma
sami. Proto se na tom podili |ékafi, sestry,
socialni pracovnici, psychoterapeuti i du-
chovni.

ZlepSeni vlastné nemiZeme cekat
a chceme jim pomoci proZzit zbytek Zivota
co nejlépe a byt jim oporou v situacich v za-
véru. Nase pomoc je nejen pro pacienty, ale
pro celou rodinu a ty, ktefi o né pecuji.
Kolik 1ékari je zde zapojeno?

Je nas Sest. Mame rozepsané pohotovosti
24 hodin denné a vikendy. Mohou se obra-
tit o pomoc kdykoliv.

Co tedy nabizite rodinam nebo nemocnym?

Aby néas mohli mit za zady v tézké situaci
Zivota, v dobé, kdy je Zivot uz kratky a lze
predpokladat, Ze skonci v fadu dnd ¢i tyd-
nll. Bez obavy z toho, Ze se bude dit néco,
na co nestadi. Casto nastava situace, Ze
pak zavolate rychlou a ten umirajici ¢lovék
je prevézen do nemocnice. Coz vétsina lidi
nechce, zemfit sami v nemocnici. Pokud
maji jasno v tom, Ze uz nechtéji cestu do
nemocnice a chtéji byt doma, tak domaci
hospicova péce je néco, co mlize hodné
pomoci a dodat jistotu jak nemocnym, tak
pecujici roding, Ze na to nejsou sami a Ze to,
co se nyni déje, je v poradku a Ze ta rodina
déla viechno spravné.

To znamena, Ze jste schopni zajistit, aby
sestficka nebo lékai mohli dojit kdykoli bé-
hem 24 hodin denné? Se vSemi Iéky?

Ano, pfesné tak. Sestficka je schopna tam
zajit i nékolikrat denné, kdyzZ je potreba, je

schopna dojet i v noci, kdyZ se néco déje,
stejné tak Iékar. K zajisténi bezpecné péce
vzdy potiebujeme pecujiciho, ktery je doma
s nemocnym — to je bud nékdo z rodiny
a nebo to mdze byt i pecovatelka. Mame
i pacienty, ktefi maji pecujiciho, jenz cho-
di na ¢astecny Gvazek do prace a po dobu,
kdy tam neni, vykryva ten Cas pelovatelka.
Délame tak trochu malou nemocnici doma.
A stejné tak mate zaroven duchovniho pra-
covnika, ktery pracuje s rodinou a pfipra-
vuje ji?

Spolupracujeme s farafi ze vsech obci,
kde plisobime. Nabizime i dal$i odbornosti
— at uZ socialniho, duchovniho pracovnika
a pripadné tfeba psychoterapeuta. Situa-
ce jsou rGzné, nékteré zivotni pribéhy jsou
velmi komplikované a je pak moc uzite¢né,
kdyZ to mlze byt jesté nékdo dalsi a po-
moci rodiné i nemocnému opravdu srovnat
véci, které srovnat potfebuje a proZit ten
Cas co nejlip.

Mate i klienty v domovech pro seniory?
Tam rodina neni, jak se to déla v téchto
pfipadech?

Aktualné ne, ale je to nas plan do bu-
doucna. V domovech pro seniory mize-
me na péci spolupracovat se zdravotnimi
sestrami domova a pecovatelkami. Davé to
smysl a radi bychom i zde na Poli¢sku, po-
kud bude zajem a budou chtit, udélali tuto
sluzbu také.

Jaky je v souéasné dobé zajem o vase sluz-
by?

Velky. Na konci roku jsme museli odmitat
pacienty. V tuto chvili mame misto volné.
Nas letosni plan je mit kapacitu okolo Ses-
ti pacientl v jedné dobé. Zalezi to na tom,
jak se ndm povede sehnat sestry, navazat
spolupraci s nemocnicemi a dalSimi posky-
tovateli zdravotni péce.

TakZe vy budete piisobit v Poli¢ce a okoli
a nebo v celém okrese?

Zaciname Poli¢kou a v oblasti az po Trpin,
Hartmanice, Radimér, Banin, Béla, Kvétna,
Lubna, Karle, Sebranice, Teleci, Pusta Ryb-
néa a Borova. Cca 20 km okruh od Policky.
Vy fikate dojet s hospicem, co si pod tim
ma ¢&lovék predstavit?

Prakticky pod tim rozumime lékate, sest-
ru a socialniho pracovnika. A normalnf auto,
do kterého se vejdou pomlicky.

Jste schopni dat ¢lovéku tfeba kapacku?

Ano, mlzeme podavat tekutiny i léky do
podkoZzi. Po natrénovani mlze léky poda-
vat do podkozi i rodina.

K zajisténi péée doma se v pdj¢ovné da
zapljcit polohovaci postel, domaci oxyge-
nator, antidekubitni matrace, kieslo WC
a choditko.

Je to zdarma nebo se musi néjakou ¢éast
zaplatit?

Zdravotni péce je zdarma. PéCi sestry
uhradi pojistovna, pohotovost hradi Charita



a praci |ékare plati také Charita z dard, vy-
tézku Trikralové sbirky a verejné sbirky. Za
pomUcky je maly poplatek.

Kdo se na vas obraci nej¢astéji?

Cast&jdi je starsi vék, ale bohuZel mivame
v pédii pacienty mladsiho véku. Z minulého
pracovisté mame zkusenosti i s péci o dét-
ské pacienty.

Kdo stanovi, Ze je ¢lovék v koneéném sta-
diu a ma narok na vasi péci?

Zéadost o pédi podava zpravidla rodina
nemocného. Na zakladé aktualnich infor-
maci od rodiny a osetfujiciho lékare na-
sledné rozhoduje o pfijeti nas hospicovy
|ékar. Neni potieba se trapit tim, zda volam
spravné, jestli uz je to na misté nebo jesté
ne. Je mnohem jednodussi prosté zavolat
a v okamziku, kdy by nebyla hospicové péce
potieba, tak je to zprava dobra pro vSechny.
Tzn. nejisty ¢lovék se na vas miize obratit
a zkonzultovat, co dal?

Ano, délame indikaéni navstévu, doma v kli-
du, kdy se na nemocného podivdme a probe-
reme, co a jak potrebuje. Myslim si, Ze i kdyz
to zni paradoxné, tak lépe dfive, nez pozdéji.
Z mé zkuSenosti je hospicova péce schop-
na pomoct s mnoha problémy, se kterymi se
nékdy rodina obtizné potyka, a pfitom jsou
jednoduse fesitelné. Mam na mysli napfiklad
Ié¢bu bolesti, nevolnosti, obtiZi se spankem.
Jak dlouho chodite k jednomu pacientovi?

Primérna doba nasi péce je 15 dni. Mlze
byt ale i v Ffadu tydn(, nékdy naopak jen
nékolika dnd.

Jste mlada Zena, pro¢ vas zajima paliativni
medicina?

Stravila jsem rok v Praze v domacim hos-
pici Cesta domU. Povedlo se mi sloZit ates-
taci z paliativni péce, jsem jedina v okrese.
Po navratu do Poli¢ky jsme si v Charité rek-
li, ze spole¢né vidime potfebu oddélit Do-
maci hospic od domaci péce.

Nyni pfichazi nova faze Domaciho hospice,
co to bude znamenat?

Budeme mit samostatny hospicovy tym,
ktery se bude vénovat pouze hospicové péci
a sestricky, které se budou vénovat pouze
domaci péci. Chceme mit dojezdnost po ce-
|ém okrese. Doktor( je ale malo a sestFicek
taky, takZe to neni jednoduché. Hledame. Do
projektu se zapoji i sestticka Jitka Kosikova,
ktera pracovala dfive pro Lékare bez hranic.
Ulevite tedy pfeplnénym nemocnicim?

Vétsina pacientl lezi na akutnich lGz-
kach, kam se dostanou pro zhorseni.

Najednou potrebuji denné zdravotnickou
péci a pak nasleduje rychly transport do
nemocnice, kde uz zGstanou. Budto se
podafi je vratit dom0 nebo jsou nasled-
né prekladani na LDN. Nam jde o to, dat
jim moznost je od této zkusenosti usetfit,
obzvlast v dnesni dobé, kdy do nemoc-
nic nejsou povoleny navstévy. Rodiny
i nemocny dlouho vahaji s tim, nez rych-
lou zavolaji. V této situaci je ¢as vzacny
a cenny a mlUzeme si tak trochu vybrat,
jak ho stravime. Je strasna skoda, Ze lidé
travi zbytec¢né ¢as na cestach nebo I0zko-
vym pobytem a pfitom jejich doba a po-
tfeba byt doma se svymi blizkymi byla
promarnéna.

Mate i pacienty s covidem?

Nyni ne, ale jsme schopni se o né starat.
A nemocnicim domaci hospic nekonkuruje?
Ze byste je pripravovali o penize od pojis-
tovny?

Ne, oni nas radi vidi. | z mé zkusenosti na
interné, kde maji akutni [lzkové oddélent,
které ale neni uzplisobené na péci o umira-
jici pacienty. Nejsou na to kapacity, byt se
sestti¢ky a doktofi snazi . A pak pacienti ze-
mrou na lGzku interny a to je potom tézké
pro vsechny zGc¢astnéné. Nebo jsou propus-
téni domd a pokud jsou kiehci a nejsou za-
jisténi doma zdravotné, tak se pak ¢asto vra-
ci zpatky. Proto v nemocnicich vitaji, ze nam
pacienta predaji a oni si mohou uvolnit ruce.
Umi lékafi mluvit s pacienty o smrti?

Chceme lidi |éc¢it a téZzko se nam Fika,
Ze uz nemlzeme nic délat. Naro¢né je to
i osobné pro mé — protoze tim, Ze ta té-
mata otvirdm, si sama saham na svou smr-
telnost.

To je to, co malo délame v nemocnicich
a pfi ambulatnich praxich apod. Je jedno-
dussi fict ,to bude dobry, stacf jist a spra-
vite se za tfi mésice, pak budem lécit dal,
...hmm, tak zkusime tu jinou chemoterapii.”
Casto je ptitom doktorovi i pacientovi jas-
né, Ze to nebude lepsi a stavi se tak mezi né
zed. Pacient se pak nemUze zeptat ,tak ko-
lik ¢asu mi zbyva?” Lékar se odstfihne. Z mé
zkuSenosti mi dava velky smysl fici pravdu,
pokud ji nemocny chce slyset. Mnohdy se
mi stalo, Ze jsem byla prvni, kdo fekl, Ze uz
to dobry nebude. Bohuzel i sdéleni diagno-
zy bylo ¢asto z mych Ust a ne z Ust oSetfu-
jictho. Lidi byli radi, Zze s nimi o tom nékdo
mluvi. ,J4 nevédél, co se déje, nikdo o tom
se mnou nemluvil, pro¢ mi je tak $patné

summam 3 jsemslaby..”

TakZze pacient
pak vita tuto
zpravu, proto-
Ze dostane cas
se pfipravit na
odchod z toho-
to svéta a miize
si usporadat
spoustu véci?

Ano, je to
pro né zasad-

e B e

ni informace, se kterou pak dal mézeme
pracovat. Casto ta navitéva zadina tak, ze
mé u vchodu zastavuje rodina: ,Doktorko,
nefikejte mu to, on to nevi, my to vime,
ale kdyz mu to reknete, tak on to zaba-
li" Pfitom casto to pacient jasné citi, ze
se blizi konec, citi na sobé svou ubyvajici
silu. Potrebuji se podélit o bolesti, potize,
existencialni strachy apod... a pak, kdyz
jim zabranime v tom, aby si urovnali své
véci s tim, Ze jim davame faleSnou nadéji,
tak jim mGzeme hrozné ublizit.

Ja to chapu, také bych si to rada uspora-
dala...

O tom, kdo mé co védét, by mél rozho-
dovat pacient. Nékdy je tézké presvédcit
rodinu, ale oni to pak rychle pochopi a pak
jsou to hluboké a krasné situace. Pak nékdy
odchazim z navstévy s tim, Ze si odnesu vic,
nez jsem pfinesla.

A tohle se na mediciné zatim asi neudi, ze?

Neudi, nebo jen malo. Ale existuji kurzy,
hlavné v oblasti paliativni mediciny — ta
se hodné zabyva komunikaci, to je muj
hlavni nastroj pfi péci o pacienty, mluvit
S nimi.

V koneéném stadiu to je nejvic, co mlze
udélat doktor?

Je to hrozné potieba. Myslim, ze s tim
nékdy mohu udélat vic nez s tabletkami.
Néco se Ié¢i tabletami néco slovem. Ale
nesmf se to zaménit, poplést. Doktofi vét-
Sinou tabletky pouzivaji na vSechno, ale to
pak nefunguje. Sdélovani zavazné zpravy je
narocné, tézké, ale nese to vysledky a uleh-
Cuje to praci.

Paliativni medicina tedy neni jen o morfiu,
ale o psychologické podpore?

Paliativni medicina je o Zivoté,
o jeho kvalité, o partnerském pristu-
pu. Jsme zvykli fungovat i se sestficka-
mi na jedné viné. Neni to tak, Ze dok-
tor fekne ,sestra udéla...” Pacient je
ten, kdo rozhoduje. On mi fekne, o co
se mam snazit. Je na mé profesiona-
lité vést rozhovor tak, abych nemanipulo-
vala - to je také dulezité, doktofi mohou
lidi snadno manipulovat, zvlast nemoc-
ného &lovéka. Ten by se mél rozhodnout
svobodné, co chce a nechce podstoupit,
zda jet do nemocnice apod.

Vétsina hospicti v Cesku je kamennych -
pfivezete tam nékoho, ale je to lepsi nez
vV nemocnici?

Kamenné hospice jsou velmi pékné a sta-
raji se v nich o pacienty dobre, s respektem
k soukromi a aktivitdm pro lidi, ktefi majf
silu. Jsou nemocni, pro které domacnost
neni dobra varianta a pak je na nas, aby-
chom spolec¢né nasli optimalni reseni.

A pro koho domaci hospic neni?

Neni pro nemocné, ktefi nemaji pecuji-
ctho a jsou sami. Vzdycky se ale snazime
hledat moznosti, jak potfebnou péci po-
skladat.

Markéta Kutilova
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Tylav dum

s ohledem na souasnou epidemickou situaci jsme byli nuceni odloZit viechny Unorové a bfeznové pofady,
které se uskuteéni v ndhradnich terminech. Nové nahradni terminy zvefejnime, aZ bude jasné, kdy dojde k
rozvelnéni viaddnich opatfeni tykajicich se kulturnich zaFizeni.

Predprode] vstupenek na viechny akce pofadané Tylovym domem je od 1. Gnora 2021 pozastaven do odvolani.
Zakoupené vstupenky véetné vstupenek na pofady s ndhradnimi terminy zlstavaji v platnosti. Pokud jste si
nestihli vyzvednout vstupenky zakoupené online, budete si je moci vyzvednout bud' v IC Poliéka po jeho
znovuotevieni, nebo aZ v den konani pofadu v pokladné Tylova domu. Pokladna Tylova domu je oteviena vidy
celou hodinu pfed konanim akce.

Vzhledem k nafizeni viady a vyvoji situace bohuZel nemiZeme zaruéit, Ze se pofady budou konat v souasné
platnych terminech. Sledujte prosim nage webové stranky a sociilni sité, kde naleznete aktudini informace.

Prosime Vas o zachovani Vasi pFizné a doufame, Ze Vs co nejdfive budeme moci v Tylové domé opét pFivitat.

Tym Tylova domu

01.0&4. v 19h 06.0&4. v 19h 13.0&4. v 19h 23.04, v 19h ODLOZENDO ODLOZENO
= o n.—m.a:l e
P
g M '-.'i.iH'.'Hl:_ HOLUSLE
-.: 'r_.‘ o :
s
el ! Gem

KONCERT KONCERT KPH DIVADLO NOVOROENI KONCERT KPH KONCERT KPH
2020202 ABONMA 2020 KOMNMCERT 2020/2021 2019/2020

ODLOZENO ODLOZENO ODLOZENO ODLOZENO ODLOZENO ODLOZENO

Bl L p—
BRI KOMCERT MUTIRALY
LA F SO FLCAE L) B

o — e

KOMNCERT KPH KONCERT KONCERT KONCERT KPH RECITAL
2020/2021 2020/2021

www.tyluvdum.cz
Tyllv diim je uzavien do odvoldni. Bé&Eny provoz bude

obnoven po rozvolnéni viadnich opatfeni tykajicich se kulturnich zafizeni.

Aktualni informace naleznete na nasich webowych strankach a socidlnich sitich.

Predprodej vstupenek zajisfuje: Informaéni centrum Policka, Palackého nam. 160, tel, 451 724 326,

V Tylové domé se vstupenky prodavaji vidy pouze hodinu pfed danou akcl. Zména programu vyhrazena. Sledujte nas:

Ko @ T e Gviosas | 0
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Meéstska
knihovna

Kurz Zaklady moderni
hebrejstiny

Napadlo by vas nékdy zkusit se naucit
hebrejsky? Nebo chorvatsky? Romsky?
V tomto roce jsme pro vas na Piadé knihov-
ny pripravili tfi kurzy téchto méné tradic-
nich jazyk(. Ve spolupréaci s Domem narod-
nostnich mensin v Praze chceme nabidnout
nejen zaklady téchto jazykd, ale také sezna-
meni se s kulturou, ktera jimi mluvi a pise.
A zaciname v bieznu moderni hebrejstinou.

At uz si chcete stylové objednat kavicku
v Tel Avivu, zkusit najit smysl nam tolik ne-
srozumitelného pisma, vice porozumét zidov-
ské kulture pres jeji jazyk, nebo jenom zkusit
néco nového a poznat nové lidi, kurz Zaklady
moderni hebrejstiny je pravé pro vas. Vasim
privodcem bude Radek Novak, pracovnik
Domu narodnostnich mensin, znalec Zidov-
ského osidleni ¢eského venkova a sympaticky

VYDEJNI OKENKO
POLICSKE KNIHOVNY

Od stfedy 17. Unora knihovna opét funguje
v rezimu vydejniho okénka.

Prosime, PREDEM si zavolejte (737 470 417)
nebo napiste na email info@knihovna.policka.org,
o které knihy mate zajem.

My Vam je pfipravime do tasky a pfedame
vydejnim okénkem ve dnech:

Pondéli, Ctvrtek 10:00 - 17:00 hodin
Streda 13:30 - 17:00 hodin
o

Pro vracené knihy stale plati jejich vkladani
do schranky - prava ¢ast vstupnich dvefi
knihovny (kdykoliv).

Moc dékujeme a téSime se na Vas
alespori u ,okénka”!

s

UPOZORNENI

pro nase étenafe

__Meéstska
_knihovna
Policka__

UZAVRENI

KNIHOVNY

Od 17. 3. do 31. 3. 2021

BUDE KNIHOVNA UZAVRENA
z divodu revize knihovniho fondu

i empaticky lektor. Kurz je koncipovany jako
pravidelny, bude se konat kazdy ctvrtek od
18 hod. na Plidé a bude zdarma. Pfestoze Ra-
dek bude vétsinou pfipojeny z Prahy pres te-
lemost, kurzy jsme koncipovali jako kontaktni,
pro 4-10 Ucastnikl, kdy setkavani se a vza-
jemna interakce student( je nedilnou soucastf
vyuky, tolik odlisné od dnes tak frekventované
vyuky on-line. V soucasné situaci ale jina cesta
neni, proto bychom vas radi pozvali ve €tvrtky
23.3.2a30. 3. od 18:00 hod. na dva ochutnav-
kové seminare, které probéhnou pres ZOOM.
Na nich si mGzete vyzkouset, jestli by vam tato
cesta k hebrejstiné vyhovovala. Samotny kurz
zaCne 13. dubna, jesté uvidime, jakou formu
setkani nam situace dovoli. Informace a regis-
traci do kurzu najdete na strankach a Face-
boocich knihovny a Pldy, pro info mizete také
zavolat na 775 362 185 (Jan Jukl) nebo napsat
na info@knihovna.policka.org.

Budeme také radi, kdyz nam date védét,
zda byste nékdo mél zajem i o chorvatstinu
a romstinu, ptipadné o dalsi kurzy netradic-
nich jazykl a kultur. Véfime, Ze jejich pozna-
vani je prospésné, obohacujici a zabavné,
a Ze je mozné s nimi zacit i na malém mésté,
treba pravé v knihovné. Tésime se na vas.
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KULTURA I

‘P DREVOZAVOD PRAZAN s...

» Ultra-nizkoenergetické drevostavby

* Od 3D navrhu po realizaci

* Certifikovana difuzné oteviena konstrukce
* Moderni systém z KLP (CLT) panelu

T. Novékové 315, Policka
e-mail: info@klimadum.cz

www.klimadum.cz

Prodam

kvalitni hnuj
(koné, slepice),
4 km od Policky,
doprava mozna.

Tel.: 605 770 671
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Centrum Bohuslava Martinua

Z dlvodu respektovani platnych nafizeni vla-
dy je Méstské muzeum a galerie Policka uzavre-
no. Vyvoj situace sledujte na nasich webovych
strankach.

MUZEUM V ZIMNi POLICCE aneb oZivili jsme
pro vas 2838 m Pfijdou vam prochazky p¥irodou
stale stejné? Ozivili jsme pro vas poli¢skou cyk-
lostezku vedouci do Modrece v misté pdvodni
Zelezni¢ni vlecky. Témata jsou rliznoroda a roz-
hodné zajimava. Pfipraveno je pro vas deset
rGznych minipanelll, které jsou na ni umistény.
Jejich cilem je vas nejen zaujmout, ale také po-
bavit. Najdéte je vSechny a dozvite se napfiklad,
Ze letos slavi 100. vyroci znacka GUCCI, 20. vy-
ro¢i oslavuje WIKIPEDIE ¢i to, Ze INTERNET ma
letos 30. narozeniny. V3e je k vidéni do nedéle
14. bfezna 2021.

DO BOJE! Jak prezit lockdown a nezblaznit se

od 18. 1. 2021 webové stranky muzea

Nase TIPY JAK SE ZABAVIT V KARANTENE
jsou pro malé tvorivé, ale i vétsi zvidavé déti,
pro hravé dospélé i badavé seniory. Zabavit se,
kdyZ musime zUstat tak dlouhou dobu doma, to
totiz neni jen tak! Pokud uz vas nezajima tele-
vize, mate prectené vsechny knizky, prestavény
byt a ani prochazka uz nezabira, nechte se bavit
historif, ale i sou¢asnymi trendy od poli¢ského
muzea. Spojuji totiz zabavu i vzdélavani.

Ptipraveny pro vas budou navody na rlizné
tematické aktivity i informace a zajimavosti
z historie. TéSit se mlzete mimo jiné na slov-
nik dnes jiz zapomenutych slov, vyvoj ¢eského
jazyka, husitskou posilovnu i husitsky snéhovy
pétiboj, historii mistnich spolkd, vyvoj posilova-
ni a inspiraci na otuzovani i domaci cviceni. Pro
ty mensi jsou pfipraveny navody na vyrobu lou-
tek i celé divadelni scény, ti starsi si mohou dle
navodu zkusit napsat vlastni divadelni hru. Pro
zvidavé hlavi¢ky je pripraveno nékolik navodd na

Pruvodci muzea
buduji nové prostory
pro tvoreni

PrestoZe jsou muzea celoplosné pro ve-
fejnost uzaviena a tudiz neni koho prova-
zet, rozhodly se priivodkyné poli¢ského
muzea nezahalet a vlastnimi silami zbudo-
vat dilnu, ktera bude v budoucnu slouzit
navstévnikdim i skolnim skupinam.

Ackoliv je Méstské muzeum a gale-
rie Policka velkym objektem, dlouho-
dobé v ném chybél prostor pro tvoreni
a workshopy. Doposud se tyto akce usku-
tecriovaly v hudebnim sale, ktery je sice
prostorny, avsak jejich konani zde pottebo-
valo mnohdy naro¢né pripravy od zakryvani
parketové podlahy az po nanoseni materia-
[0 a pomdcek. Nyni bude vSe pfi ruce.

,Nase privodkyné prisly nejen s onou
myslenkou, ale také se hned s vervou pusti-
ly do ndrocného vyklizeni byvalého archivu,
kde se za roky nahromadilo mnoho pred-
métd a materidld i sbirkové povahy, které

chemicko-fyzikélni pokusy u vas doma a rdzné
tematické kvizy. Zapojit se mlze celd rodina!
A pokud se s nami budete chtit o své zkusenosti
s nas$im manualem podélit, nevahejte nas kon-
taktovat na facebookovém profilu muzea.

Ustfednim tématem bude mimo jiné i letos-
ni vyro¢i 600 let od vstupu husitskych vojsk do
Poli¢ky, o kterém se vice dozvite na interaktivni
vystavé ZIZKA PRED BRANAMI planované na
kvéten. Tak tedy do boje — spolu to zviadneme!

Podrobny popis aktivit, soubory ke stazen,
ablony, odkazy a fotografie na www.cbmpolic-
ka.cz
PRIPRAVUJEME:

Velikonoéni vystava: SVATKY JARA
Skolni t¥ida Bohuslava Martin(

Po dlouhé zimé s jejimi neduhy se téSime na
jaro, na slunce, a7 se v3e zazelena a vykvete, az
se narodi mladatka... Tésime se i na otevieni
muzea.

Pokud to epidemicka situace dovoli, pozveme
vas na prelomu bfezna a dubna na tradic¢nf jarni
vystavu o Velikonocich. A pokud to nedovoli, na-
bidneme vam on-line inspiraci, jak prozit svatky
jara v prirodé, ve skole i v rodiné.

ZIZKA PRED BRANAMI

dotykova vystava k vyro¢i 600 let od vstupu
husitskych vojsk do Poli¢ky plna vale¢né zbroje,
damskych gotickych $atl, hravych aktivit i vy-
rabéni
1. 5.-31. 8. 2021, vystavni saly muzea

V roce 1421 se pfi svém tazenf a snaze vyma-
nit vychodni Cechy a Moravu z moci Zikmunda
Lucemburského ocitl Jan Zizka z Trocnova pred
branami mésta Policky... jak to bylo dal? Bojo-
vala Poli¢ka ¢i nechala otevfit brany, aby bylo
mésto uchranéno? Hodili méstané Zizkovym
vojaklim pres hradby vykrmenou svini nebo je to
jen povést? Prijdte na vystavu a vSe se dozvite!

se nyni presunuly a roztridily do depozitd-
i a skladd. Prdce je to na nékolik tydni
a rozhodné nekonci, v tuto chvili bych rekla,
Ze jsou tak v poloviné. Reorganizaci vznikl
prostor, kam se budou moci nastéhovat jak
pomticky vyuZivané i v edukacnich progra-
mech pro skoly, jako je treba gravirovani
a malovani skla, tak pro tvoreni z béZnych
i prirodnich materidli. Doufdme, Ze to ne-
bude dlouho trvat a brzy novou dilnu vyu-
Zijeme,” informuje Alena Zavoralova z poli¢-
ského muzea.

,Odborni pracovnici vénuji ¢as péci o roz-
sdhle sbirky jak muzea, tak i galerie, ktera
pod muzeum spadd. Ty je potreba evidovat,
udrZovat, inventarizovat a dokumentovat.
Soucasné pripravujeme vystavy na hlavni
sezénu. V leto$nim roce se jednd o HRATNI-
Cl ANEB HRAVOU RADNICI pro chytré a Si-
kovné hlavicky a také dotykovou vystavu
k vyroci 600 let od vstupu husitskych vojsk
do Policky plné vdlecné zbroje, ddmskych
gotickych satd, hravych aktivit i vyrabéni
s ndzvem ZIZKA PRED BRANAMI,” dodava.

Podrobnosti na www.cbmpolicka.cz

Nebudou chybét husitské zbrané, zbroj, krouz-
kové kosile a prilby, které si miizete vyzkouset
a potézkat. A co se potom ,zvécnit” jako valecnik
v bitvé v pfipraveném fotokoutku s velkoformato-
vou ilustraci! Ani damy nepfijdou zkratka. Mohou
si obléknout goticky Sat a ozdobit se celenkou ¢i
zavojem. Kromé informaci a perli¢ek o husitech
a neporazeném valecnikovi na vas Cekaji zajima-
vosti z historie mésta Policky a hradu Svojanova.
HRATNICE aneb Hrava radnice
— hrani pro chytré hlavy i Sikovné ruce
8.5.-31. 8. 2021, vystavni saly Méstské galerie,
Palackého nam.

Vsem, co si radi hraji, oznamujeme, Ze se
vystavni saly poli¢ské radnice proméni v jednu
velkou interaktivni hernu! Nevéfite? Prijdte se
o0 tom presvéd¢it a nudit se rozhodné nebudete!

Cekaji na vas skladacky, hlavolamy, kvizy i do-
vednostni hry vieho druhu. Originalni truhlarské
exponaty k nam priputuji z dilny Vlastivédného
muzea v Sumperku a slibuji zabavu pro malé,
vétsi i velké. MUzZete si zahrét napiiklad minigolf,
domino ¢&i kuzelky. Z dilG postavit lomeny oblouk,
pyramidu nebo pravéké nadoby. Trpélivost prové-
fite pfi sestavovani pohadkového orloje, taktiku
u bitvy lodi, spolupraci u balancovniku a védo-
mosti u mapy svéta. Hernu dopinime rliznymi
aktivitami pro vdechny vékové kategorie z vystav
naseho muzea a podivame se i do historie hrani.
SVATBA V MUZEU

Reknéte si své ,ANO" v mistech, kde se snou-
bi krasa s historii...

Vybirate misto pro svatbu? Poli¢ské muzeum
Vam nabizi moznost usporadat svatebni obfad
na netradi¢nich mistech i pod Sirym nebem.

Ktera z variant bude ta Vase? Romanticka
svatba v ozkvetlém atriu, obfad v uvolnéné
atmosfére audiovizualniho salu nebo snad cere-
monie s nadechem historie v muzejni expozici.

Podrobnosti, formulafe a fotografie na webo-
vych strankach.




MaTami

VéZenf pfiznivci MaTami, pokud mame z vlad-
nich nafizeni pravé zavfeno, najdete program
v online svété — besedy, poradny, apod. Za
priznivé situace probéhne ve dnech 15.-19. 3.
tradicni Bazéarek détského oblecenf. Informace
nize.

Sledujte nase webové stranky www.matami.cz
nebo www.facebook.com/RCMaTami.

Dotazy radi zodpovime na mailu matami@
matami.cz.

PONDEL[

Hlidacek — 8.00-10.00 hod.

Klubik (0-6 let) — 9.00-12.00 hod., v ram-
ci Klubiku probiha cvi¢eni maminek s détmi.
U nas neni nic nemozné a déti mlzou cvicit
s Vami.

UTERY

Drobinci s Lidou (0-1 rok) — 9-12 hod.
STREDA

Hliddacek a 1x mésicné zdravé vareni — 9-12 hod.
Co-working - 12.30-15.30 hod.

Nabizime prostor naseho rodinného centra pro
kazdého, kdo by ho chtél vyuZit jako klidné misto
pro praci, Ci pracovni schiizky. Pro déti je k dis-
pozici vedlejsi herna, pro rodice internetové pri-
pojent.

CTVRTEK

Drobecci s Jitkou (1-2 roky) — 9-12 hod.
PATEK

Drobci s Lidou (2-3 roky) — 9-12 hod.
Hlidacek

Samostatny (kapacita max. 6 détf)

kazdé pondéli 8-10 a stfedu 8-12 hod.

Cena: 50 K¢/dité/hodina

Hlidani déti mimo provozni hodiny Hlidacku
Vase déti mlizeme pohlidat i mimo vyhrazeny
¢as a prostor RC MaTami, napt. ve Vasi domac-
nosti a dle Vasi potieby (vecer, rano, kterykoliv
den).

Cena: 90 K¢/dité/hod, 45 Ké/h za kazdého dru-
hého sourozence

Hlidani zajisti: Lida Mackd (absolventka zkousky
profesnf kvalifikace ,Chilva pro déti do zahéjent
povinné skolni dochazky."), popt. nasi externi za-
méstnanci. Pro rezervaci a vice informaci volejte
na tel.: 724 921 384 nejlépe den predem, abyste
si zajistili volné misto.

PORADNY - pro Sirokou verejnost, zdarma
a bez objednani

Ekonomickd poradna s Bc. E. Pazderovou, DiS.
- 11. 3. (Ctvrtek) 10.30-11.30 hod.

Poradna psychomotorického vyvoje s Mgr.
I. Sedldackovou — 12. 3. (patek) 16-18 hod.
Specidlné-pedagogickd poradna s Mgr. R. Ju-
reckovou — 17. 3. (stfeda) 15-17 hod.
Homeopatickd poradna s Mgr. D. Klusoriovou —
23. 3. 2021 (Utery) 15-16 hod.

Logopedicky semindr

8.3.a22. 3. 2021 (pondéli) 16-18 hod.

Mgr. Hana Dalikova poskytuje logopedické po-
radenstvi v ramci rodinného centra, slouzi jako
podpora rodin s détmi s poruchami feci, na-
pomahani rozvoji feCovych dovednosti u détf,

véasné rozpoznani fe¢ovych problém(. Seminaf
je bez objednanti.

Cena: 50 K¢ za konzultaci.

Kurz TRENOVANI PAMETI

4,11.a 25. 3. 2021 - 16.30-17.30 hod.

Kurz o 10 lekcich (¢tvrtky). Kurz neni limitovan
vékem. Je uréen pro kazdého se zajmem o tréno-
vani paméti, které je zabavné a zaroven ucinné
proti zhor$ovani mozkovych funkci.

Prihlasujte se na prihlasse@matami.cz. Povede:
MUDr. Lenka Mackd, ceska spole¢nost pro tré-
novani pameti.

Cena: 1 lekce/ 60 min./50 K¢

Odpoledne s kouckou Renatou KFivou

10. 3. 2021 - 16-18 hod.

Jak na vztahy aneb vztahy, ve kterych je nam
prima. Schazime se druhou stfedu v mésici a ve
skuping, pripadné individualné, probirame se zku-
Senou kouckou vztahy, vychovu, emoce, rozvrzeni
Casu, apod. V pfipadé uzavieni MaTami probiha
koucink online.

Prihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Cena: 100 K¢

Bazdrek

Bazarek se uskutecni v prostorach Jordanu. Ak-
tivity v rodinném centru probihaji tento tyden
omezené.

Prodej: 17. 3. 2021 (stFeda, 8.30~17.00) a 18. 3.
2021 (ctvrtek, 8.00-12.00)

Miizete se tésit na komisni prodej kojeneckého
a détského obleceni a obuvi na obdobi jaro/Iéto,
hracek a obleceni pro téhotné. Prodavajici musi
byt predem prihlaseni.

Porucha autistického spektra — svépomocnd
skupina

18. 3. 2021 (¢tvrtek) 16-18 hod.

Zveme rodi¢e déti s PAS na pravidelné setka-
vani, sdileni zkusenosti a rad. Tato skupina se
schazi kazdy treti Ctvrtek v mésici. Zvani jsou
vsichni, kterych se tato problematika tyka. Sku-
pina je zdarma.

Potravinové alergie — svépomocnd skupina

24. 3. 2021 (stfeda) 15.30-17.00 hod.
Potravinové alergie postihuiji tolik déti kolem nés,
Ze jsme se rozhodli Vam nabidnout prostor pro
sdileni zkusenostf, receptd a rad.

Cesta ke zdravé rodiné - zdravé vareni

31. 3. 2020 (streda) 9-12 hod.

Voriavé dopoledne v MaTami s Danielou Vykypé-
lovou. Probereme zdravé potraviny a pfipravime
si chutny obéd — aktualni informace a téma vare-
ni sledujte na FB a webu.

Prihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Cena: dle rozpoctenych potravin.

Zména programu vyhrazena, pro aktualni in-
formace sledujte pravidelné nas web nebo FB.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K& (cena pro
¢leny s permanentkou 35 K¢)

Clenstvi 150 K&/piil roku, 300 K¢/rok. Informa-
ce o clenstvi ziskdte od lektorek aktivit.

Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podpo-
feny z dotacniho programu Rodina a ochrana
prav déti MPSV a dale PK, Méstem Polickou
a CBM.

JARO 2021

0D POLOVINY BREZNA V PRODEJI OVOCNE DREVINY A RUZE

- Siroky sortiment opadavych i stalezelenych keru a stromu
- azalky, rhododendrony a jiné viesovistni

- jehliénany v balech i kontejnerech

- zivé ploty stalezelené i opadavé

- skalnicky, trvalky, traviny
- balkonovky a jiné

- substraty, raselina, muléovaci kiira
- hnojiva, pfipravky na ochranu rostlin

VLASTNiI PRODUKCE NEBO OD PREDNICH CESKYCH
ZAHRADNIKU

PO - PA 7:00-17:00

SO 8:00-11:30

astrakov@centrum.cz
www.ars-vavrin.cz
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MOZAIKA

VELIKONOCNi PRAZDNINY S MOZAIKOU
HLEDANi VELIKONOCNIHO VAJiCKA

Pro déti (1.-5. tfida)

Den plny her, Sifer a zabavy.

Termin:  1.4.2021

Cas: 8.00-15.30 hod.

Misto: SVC Mozaika, venkovni prostory
Cena: 300 Ke (v cené je obéd a svacinka)
S sebou: prezdvky, lahev s pitim, mensi

svacina
Prihlaska: do 29. 3. 2021
Informace: Alena Hejdukova, tel: 461 725 352
VELIKONOCNI PRAZDNINY S GYMNAS-
TIKOU
Den s pohybem pro holky ze zajmového
krouzku gymnastika.
Gymnasticky trénink, plavani a hry v bazénu.

Termin:  Ctvrtek 1.4.2021

Cas: 9.00-15.00 hod.

Misto: hala gymnazia, plavecky bazén

S sebou:  sportovniobleceni, ldhev na piti,
plavky a rucnik (kapesné).

Cena: 250 K¢

Lektorka: Blanka Faltynkova

Prihlasky: do 26. 3. 2021

Informace: Blanka Faltynkova,

tel.. 461 725 352

MASO UZEHNINY

POLICKA

DOBRE JAK MA BYT

partac a

MOJE CHYTRA KUCHARKA

Akce pro déti od 1. t¥idy. Vyroba vlastni
kucharky, receptare.

K praci si i néco dobrého uvatime.

Termin:  patek 1. 4. 2021
Cas: 8.30-15.00 hod.
Cena: 200 K¢

Prihlasky: do 26.3.2021
Informace: Irena Chroustovska,

tel.: 461 725 352
PO STOPACH PYSNE PRINCEZNY
Tematicky zdjezd pro dospélé a rodiny
s détmi do oblasti Ceskosaského Svycarska.
Pfi zajezdu bychom navstivili Panskou
skalu, Dolsky mlyn, Pravéickou branu, sou-
tésky a dalsi zajimavosti.
Termin:  4.8.-8.8.2021
Ubytovani: Zamecka Sypka Décin.
Samostatné dvou az tii lGzkové
pokoje se sprchou, toaletou
a kuchyrkou bez nadobi (sou-
Casti vybaveni kuchyné je
lednicka a varic).
4 000 K¢ pro dospélé, déti do
12 let 3 600 KE. V cené je
zahrnuta polopenze, doprava,
ubytovani, plavba lodi po Labi
a privodcovské sluzby.
Stravovani: Polopenze zac¢ina 1. den veclefi

a kon¢i 5. den snidani.

Cena:

Viis wie naudi

Co na oplatku nabizime?
piiplatky za praci prescas, o vikendu a svitcich, dochdzkovy bonus (mésiéni), piispévek na stravovani aZ 1000 K&/mésic,
13. plat, zaméstnanecke slevy a vyhody, pracovni odéy a obuv, 4 tydny dovelené, stabilni zaméstnani

Soufasné s vyde sminénymi pozicemi nabizime 1 uplainéni pro dalsi pratu'.'nik}'."te do 'm’];'l'ilh}'.

Nastup mozny ihned!

Co poiadujeme?
adravotni (potravinaisky) prikaz, manualni zruénost, dobry zdravotni stav, spolehlivost a lnajalitu,
flexibilita a samostatnost, ufivatelska znalost PC

od 15. 3. 2021 na
www.mozaika-policka.cz nebo
osobné na Mozaice.
Podrobnéjsi pozadavky na Upravu vyle-
th a ubytovani Ize individuainé domluvit
s prGvodcem.
Informace: Blanka Faltynkova,

tel. 461 725 352, 736 761 281
Stfedisko volného ¢asu Mozaika Poli¢ka,
Nam. B. Martinti 85, 572 01 Poli¢ka
mobil: 736 761 281, e-mail: mozaika@mo-
zaika-policka.cz, www.mozaika-policka.cz

FELEKTRO policka

Petr Beran
Opravy Slfl‘ ',I S

Pracek, sporaki, mycek, susi¢ek pradla,
vestavnych trub a varnych desek

737 554 559

ENERGETICKE .
PORADENSTVI

feSime Vase Uspory na vodé, elektfiné a plynu

Prihlasky:

www.poradenstvipolicka.cz
Jaroslav Zavoral 605 246 887 Eimova 880, Poli¢ka

HLEDAME NOVE KOLEGY

Strojnik/ce energetickych provozii
-mzda od 140 do 150 Ké/hod

Co Vs éeka?

- prace ve 2 sménném (nepfetifitém) provozu

- provoz a Gdrzba chladicich a topicich zafizeni

- partici a kolegové, ktefi Vis vie naudi

Expedient/ka

Obsluha etiketovacich zarizeni
- mzda od 120 do 140 Kéihod

Co Vs éeka?

- prace ve vicesmeénném provazu

- obsluha vah a etiketovaciho stroje

- partaci a kolegové, ktefi Vis vie naudi

Pracovnik/ce mycky obalii

- mzda 110 - 125,- KiMhaod.

Co Vs deka?

- Prace ve vicesménném provozu

- prace s dstic chemii a obsluha myciho zafizeni
- sanitacni a Oklidové prace

- zajitténi fistych obalii pro wjrobu

Pro vice informaci: B8 702166242 B uttendorfska@mupolicka.cz
[E https://www.mupolicka.cz/cs/kariera




Zpravy z Masarykovy ZS INZERCE
Vysvedceni prvnacku

!
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Ve Ctvrtek 28. 1. 2021 se rozdavalo polo-
letni vysvédceni. Tento den byl pro vSechny
déti z prvnich roénikl radostnou udalosti.

Pro své prvni vysvédceni si prislo 61 prv-
nacka Masarykovy skoly.

Déti byly pIné ocekavani, jaké znamky na
svém vysvédceni spatfi.

Prostrednictvim interaktivni tabule se s dét-
mi spojila také pani feditelka a svymi milymi
a povzbudivymi slovy motivovala déti do dal-
Siho studia. VSechny déti se pysnily samymi

" jedni¢kami, za které byly odménény drobnymi

darky od vedeni mésta. Slavnostni chvili ve tfi-
dé si spole¢né se svymi ucitelkami velmi uzily.
Vérime, ze se soucasna epidemiologic-
ka situace brzy zlepsi a vsichni zaci budou
moci zacit chodit do $koly a osobné se se-
tkavat se svymi spoluzaky a uciteli, ktefi se
na né jiz moc tési. -iv-

ZS Na Lukach Poliéka
Zzve na zapis do 1. trid

P&tym rokem realizujeme na ZS Na Lu-
kach Poli¢ka tfidy s prvky programu Zacit
Spolu soubézné s klasickou 1. tfidou.

Program Zacit Spolu se zaméfuje na ak-
tivitu a samostatnost ditéte. Uceni vycha-
zi z jeho zku$enosti, dava mu prostor pro
vlastni objevovani a zaroven se u¢i zodpo-
védnosti za vlastni praci. Program rozviji
spolupraci, vzajemné uleni a klade diraz
na sebehodnoceni. Nezapomina na rodice
a jejich roli ve vzdélavani ditéte, napf. ak-
tivni Gcasti ve vyuce, ktera pomaha tvorbé
netradi¢nich forem ucen.

Pokud se vam myslenky programu libi,
nevahejte a zapiste svého prviacka pravé
k nam. Zapis do tfidy s prvky programu Za-
¢it Spolu i do t¥idy klasické bude probihat
v patek 9. 4. 2021 od 14 do 17 hodin v bu-
dové prvniho stupné.

TéESi se na vas tym pedagogl 1. stupné
ZS Na Lukach Policka.

Zakladni skola Na Lukach Policka
zve viechny budouc prvndcky na
0P g e . .
74PIS DO 1. TRIDY
PRO SKOLKI ROK 20712077

Lépis buce do tidy Kasicks i do thidy 3 proky programu Zacit Spolu.
9. 4.2021 0d 14:00 do 17:00 hodin

0w ebiCansky prukaz, rodny List dtéte, wplnény

radkova
Nabizim rekonstrukce a opravy sta-
rych komind, cisténi komind, opravy

Zlab, svodl, drobné zednické prace.
Tel. 731 506 249, 464 620 162 po 19. hod.

Provadime ociSténi starych stfech
tlakovou vodou a néatér lakem nebo
barvou. ZvySeni Zivotnosti strech!
Tel. 731 506 249, 464 620 162 po 19. hod.

Opravy chladni¢ek a mraznicek — Milan
Fajmon, tel. 603 782 573.

Prodej parcely 1000 m? v k. 0. Policka.
Moznost vyuziti jako zahradky s cha-
tou, sousedi s parcelami zastavby mésta
Poli¢ky. Tel. 731 506 249

Privydélek. Tenisovy oddil nabizi pfivy-
délek na pozici OBSLUHA bufetu. Pra-
covni doba — dle provozni doby a pouze
v sudy nebo lichy tyden. Blizsi informace
na tel.: 608 813 772

Koupim gramofonové desky do své archiv-
ni sbirky. Nesbirdam vaznou hudbu, lidovky
a dechovky. Platba ihned v hotovosti. Dé-
kuji za nabidky na tel.: 724 229 292 nebo
e-mail: Fiat1955@seznam.cz

Krmiva na Kruhaci, Hegerova 1153, Poli¢ka
- Siroky sortiment krmiv a potfeb pro psy,
kocky, hlodavce, ptaky atd. Nové v nabidce
krmiva pro kraliky a veskerou driibez za
nizké ceny. Tel: 777587649, 777627575,
libami@seznam.cz

S.D. GARDEN

Realizace a udrzba zahrad

Skala David — Borova ¢p. 354
www.sdgarden.webnode.cz

sdgarden@seznam.cz
mob. 605 937 759

pats Ty
O KVALITNI CESKE
MIVEePO J oznice

y

o vyroba ndbytku z masivu

o kvalitni ceské postele, matrace, rosty
o odborné poradenstvi

o viastni prodejna a truhldrna v Pomezi

o dopravaamontdzpo CRa SR ZDARMA

(D

Svéfte sviij spdnek do rukou kvah'ty!

Moznost vyzkouseni postelii matraci po predchozitelefonické
domiuvénaisie 732 720 991, 7 dni v tydnu - po cely den.

PRODEJNA: Pomezi 249, okres Svitavy
www.kvalitniloznice.cz, mivepo@email.cz

-
0
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Studenti Obchodky uspéli
v ekonomickych soutezich

Finan¢ni gramotnost je dnes ¢asto zmi-
novany pojem. Vychova k této dovednosti
zaciné v rodinach jiz u malych déti, kterym
pfi spole¢ném nakupovani vysvétlujeme
princip ,néco za néco”. U $kolakl pridava-
me informace o mnozstvi penéz, se kterym
mUzeme v ur¢itém ¢asovém obdobi dispo-
novat. Ukazujeme jim, Ze penize nerostou
na stromech, ale Ze pro jejich ziskani mu-
sime vynalozit urcité Gsili. Stfedoskolaci uz
by méli mit povédomi o finan¢nim plano-
vani, moznostech investovani a méli by si
uvédomovat odpovédnost za své penize.

Je zadouci, kdyz ve snaze naucit déti hos-
podafit s penézi, pomUze rodicim skola.
Prilezitosti v rdznych predmétech je jisté
dostatek. Nemusf jit o souvisly vyklad, dt-
lezité je vyuzit kazdé vhodné situace.

To, jak se vychova k finan¢ni gramot-
nosti dafi v rodinach a nasledné i ve sko-

Ereuiky a tibory pro zvidave diti

Kde: Policka - Chata Balaten
u koupalifté , Zdkrejsova

Kdy: 2. - 6. 8. 2021
Qm_ZGﬂﬂKE

lach, je mozné provérit mnoha zplsoby.
Napriklad nechat déti hospodafit s jejich
kapesnym, pfizvat je k rozhodovani o po-
fizeni drazsich predmétdi do domacnosti,
svéfit jim urcitou oblast rodinného hospo-
dateni. Skoly mohou nabidnout svym 74-
kdim Gcast v soutézich ¢i zapojeni se do
zajimavych projekt0.

Studenti maturitnich ro¢nik( Stredni Sko-
ly obchodnf a sluzeb SCMSD Poli¢ka moz-
nosti zUc¢astnit se soutéze vyuzili v uplynu-
lych tydnech dokonce dvakréat.

Nejprve se zapoijili do Ekonomické olym-
piady, coz je mezinarodni soutéz ve zna-
lostech tykajicich se ekonomie a financi
pro studenty strednich Skol. Tvirci otazek
pro Ekonomickou olympiadu jsou odbornici
z Institutu ekonomického vzdélavani a Ces-
ké narodni banky. Studenti v této soutézi
vyuzivali znalosti z oblasti finan¢ni gramot-

PRIMESTSIL1 THBOR

PRO PREDIKOLAKY R DETI PRUNIHHO STUPNE;Z%
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INFORMRACE R PRIHLASKY NA WWWVESELRVEDA.CZ/TRBORY

nosti a v nemalé mire i védomosti ziskané
v ekonomickych pfedmétech. Nejuspésnéj-
$im FeSitelem byl Milo$ Prasek, ktery se
probojoval do krajského kola.

Druhou pfilezitosti prokazat své znalosti
byl 10. ro¢nik soutéze Finan¢ni gramotnost,
do jehoz skolniho kola se letos zapojilo
vice nez 15 000 74k z celé Ceské repub-
liky. Také v této soutézi jsme zaznamenali
Uspéch a tym ve sloZeni Milo$ Prasek, Mi-
chal Pidra a Eva Prazakova se béhem tnora
zUcastnil okresniho kola.

Vyuka v této naro¢né dobé neni jednodu-
cha. Nase skola jiz v bfeznu minulého roku
zacala ucit své zaky pres platformu Teams.
Bylo to naro¢né a hektické obdobi, informace
a zkusenosti jsme ziskavali postupné, ale sna-
ha se vyplatila. Na druhou vinu jsme se dobie
pripravili a v pfipadé potreby jsme schopni
vyuku plynule pfevést z prezencéni formy do
distanéni podoby. Vétsina vyucovacich hodin
na nasi Skole probiha on-line. Pro ucitele to
znamena vice nez kdy jindy hledat napady,
jak vyuku ucinit zajimavou. A pravé moznost
zUlastnit se soutézi a porovnat své znalosti
se z7aky z celé Ceské republiky je jednim ze
zpUsobd, jak vyucovani zatraktivnit.

Ing. Stanislava Kysilkova,
SS obchodni a sluzeb SCMSD Poli¢ka

Priméstsky tabor
Vesela véda

Tabor je urcen pro budouci prviacky
a $kolaky na 1. stupni ZS, ktefi radi pro-
zkoumavaji zakonitosti ze svéta prirodnich
véd. Vénujeme se jednoduchym, véku déti
prizplisobenym pokustim z oblasti chemie,
biologie i fyziky.

A co nas ceka letos?

4 dny pIné badani, pozorovani a pokusu:

— zkoumani vody ve vSech podobach -
Co voda dovede? Umi lamat svétlo? Poha-
nét motory?

— vzduch kam se podivas - Co, jak a proc¢
se diky vzduchu pohybuje?

— kdo by nerad dobroty - Je vafeni nuda
nebo alchymie?

— pfiroda kolem nas - Kdo Zije a co roste
za humny? Co umi rostliny a co se védci
naucili od zvirat?

— plus 1 celodenni prazdninovy vylet
Kde: Chata Balaton u koupalisté v Policce,
Zakrejsova
Kdy: 2.-6. 8. 2021

Vice informaci na webovych strankach
www.veselaveda.cz, kde najdete i on-line
prihlasku v nasi tdborové registraci.

Mate-li ve svém okoli déti, nebo rodice
déti, které rady objevuji a experimentuji,
budeme vdécni za sifeni informace. Letak
k taboru prikladame. Tabor se kona od pon-
déli do patku, od 8:00 do 16:00. Je zajistén
teply obéd, svacina a pitny rezim. Soucasti
programu je celodennf vylet.

Cena tabora 2000 K¢ za cely tyden. Je
mozné hlasit se na jednotlivé dny.



CTVRTEK
4. BREZNA 2021
18.00 HOD.

prof. DANUSE NERUDOVA

DOPAD PANDEMIE (NEJEN) NA
SOUGASNY DANOVY SYSTEM CR

GYMMAZIUM POLICKA
G ME TEAME - tym Besady
o

MartiNovin
NejblizSi pré telé"
Stajanislava ovak
V nékolika nasledujicih ¢lancich Marti-
Novin se zaméfime na dlivérné pratele Bo-
huslava Martin(, s nimiz jej pojily podobné
zajmy a Fada spoleénych zazitk(. Asi nejbliz-
$im pritelem skladatele — zejména v obdobi
mladi — byl Stanislav Novak (1890-1945).
Poznali se v dobach studia na prazské kon-
zervatofi a jejich pratelstvi pokracovalo
i po jeho skonleni. Na konzervatofi oba
studovali hru na housle: Stanislav Novak
u uznavaného Jana Maréka a pozdéji u Kar-
la Hoffmanna. Byl velmi talentovany a pilny
hrac, takze se jiz jako triadvacetilety stal
¢lenem Ceské filharmonie, kde po &tyfleté
praxi zaujal misto koncertniho mistra. Kro-
mé Gvazku v Ceské filharmonii a solistické
¢innosti se Stanislav Novak vénoval rovnéz
hife komorni. Nejprve jako priméarius No-
vak—Frankova kvarteta (1925-1928), a od
roku 1933 vystiidal (byt na kratkou dobu
necelého roku) Josefa Suka na misté druhé-
ho houslisty v proslulém Ceském kvartetu.
S Bohuslavem Martind tvofil Stanislav
Novak dlouha léta nerozlu¢nou dvojici.
V dobé studif ¢i tésné po nich obyvali v Pra-
ze spole¢ny podnajem a o prazdninach se
vzajemné navstévovali v misté bydlisté jed-
noho ¢i druhého. Méli svlij osobity smysl
pro humor a odleh¢eny jazyk, jimz si psali.
Zejména Bohous si rad pfi psani hral, slova
rlzné prekrucoval ¢i rozdéloval, sem tam
vkladal némecka slivka. Takto zval kupf.
Stanu na navstévu do Poli¢ky: ,...nestastni-
ku, dit ja se takhle do Prahy ani nedostanu
ponévadZ umru otravou a ten, na kterého
Jjsem cekal jako na visvobodi tele ten musi
hrat ted varhany. Prosim Té vyhod je do
poveétri (totiz varhany) a prijed (totiz Ty!).

Beseda s prof. Danusi Nerudovou
— Jaké budou ekonomické dopady pandemie?

Byt stale v online prostoru, vyuku na gym-
naziu i v zimnich mésicich obohacuji pred-
nasky a besedy s vzacnymi a erudovanymi
hosty. Po lednové prednéasce prof. Michala
Stehlika na téma Babickych vrazd jsme byl
v Unoru svédky dialogu a nasledné diskuse
na téma Jak je to tedy s tim koronavirem
mezi prof. Liborem Grubhofferem a mode-
ratorem Ceské televize Danielem Stachem.
Na tato online setkani navazeme i v breznu.

Pro studenty gymnézia a pro Sirokou
vefejnost pripravujeme prednasku a bese-
du s prof. Danusi Nerudovou, ekonomkou
a rektorkou Mendelovy univerzity v Brné.
Danuse Nedurova kromé postu predsedky-
né Komise pro spravedlivé dichody plsobf
i jako ¢lenka platformy KoroNerv-20. Toto
seskupeni osobnosti a expertll z rdznych

Prijed vlakem, byciklem, parnikem, aeropla-
nem, automobilem, a nebo prijd pésky, ale
prijd! Prijd alespori na ty dva dny, ja uz Té
tady zdrzim. O prit! O pfit! O pritt! Viecko
to tu po Tobé& [v]old! .. Cert vem vsechny
akademie! Do povétii s varhanama! Dy-
namit! Hurd! Utery! Bycikl! Policka! Prikop
— noha — riditka — angl. flastr - Neue freie
Prese! Hurd! A Zije eskd omladina! Hu-
raéaaal”

V dobé Zivota v Praze, zejména za studif
na konzervatofi, patfili oba mladi pratelé
k pravidelnym a dychtivym navstévnikdim
nejriznéjsich kulturnich akci, divadelnich

sfér lidské ¢innosti hleda a formuluje fese-
ni a cesty pro prekonani dopadl pandemie
koronaviru na ¢eskou spole¢nost a jeji hos-
podarstvi.

Prednaska a nasledna diskuse na téma
Dopad pandemie (nejen) na dariovy sys-
tém CR s prof. Nerudovou se uskuteéni ve
Ctvrtek 4. biezna 2021 od 18.00 hod. v jiz
tradi¢nim prostfedi MS TEAMS — tym Be-
sedy. Odkaz pro pfihlaseni naleznete na fa-
cebookovém profilu a webovych strankach
gymnazia (www.gympolicka.cz).

Na samy konec bFezna pak chystame
cestopisnou prednasku Antonina Kolare
o vypravé do Himélaje, kterou podnikli stu-
denti plzeriského gymnazia v ramci plnéni
osobnostniho programu DofE (Mezinarodni
cena vévody z Edinburghu).

predstaveni a koncertl. Nejra-
déji chodili do Narodniho diva-
dla na operu, byli tam praktic-
ky denné a méli jiz sva ,stala”
mista ke stani na druhé galerii.
A to presto, Ze treli bidu s nouzi
a Casto neméli penize na vstu-
penky. To pak chodili po vltav-
ském nabfezi a snazili se od
znamych kolemjdoucich néco

vyziskat.
Pratelstvi obou  umélcl
neskoncilo ani po odjezdu

B. MartinG do Pafize za stu-
diem: se Stanou Novakem
(@ také s partnerkami) travili
opakované spole¢né dovolené
u more. Az druha svétova val-
ka oba trvale rozdélila. ZGstali
sice v pisemném kontaktu, ale
vzhledem k MartinG emigraci
do USA se jiz nikdy nesetkali.
Stanislav Novéak zemrel nece-
kané tésné po ukonceni val-
ky 20. cervna 1945. Bohuslav
MartinG na néj zavzpominal
o nékolik mésict pozdéji na-
sledovné: ,Museli jsme zndt
Stariu dobre, abychom poznali,
Jjaka jemnost se skryvala pod
zdanlivé tvrdou skordpkou vnéjsi. Zddlo
se, jako by tuto jemnost schovaval pro
svoje nejmilejsi pratele. Jinak na povrch se
Jjevil spise drsnym, casto agresivnim. Ale
tato dtocnost i drsnost méla vzdy vkus
a vtipnou, pronikajici ironii, to jest, cemu
lidé casto nejméné rozuméji a co je nejvi-
ce urdzi. Nevim, kolik z nds mélo moZnost
poznat jej z této stranky, ale ja jsem ji mél
a vidél jsem, jakym pfirozenym a zdravym
charakterem, lidskym, reagoval na vsechny

su

uddlosti i okoli.

Monika Hola, muzikolozka CBM
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Dne 14. bfezna 2021
uplyne smutny rok, co nas
- navzdy necekan& nahle
7 Vs v nedoZitych 48 letech
l = opustil nas milovany syn
. | Stanislav Juza (mezi ka-
p  marddy PERDA). Nikdy
na né nezapomeneme,
protoZe stale zije v nasich srdcich. S laskou
vzpomina maminka s celou rodinou. Kdo jste
ho znali a méli radi, vzpomerite si s nami.
Dékujeme

,Odesel, jak si to osud pral, v nasich srdcich ale
zlistéva dal..."

Pred 5 lety odesel nas drahy manzel, tatinek
a dédecek Ladislav Kolman.

Stale vzpominaji manzelka Véra a dcery s ro-
dinami.

Dne 26. Ginora 2021 uply-
nulo pét smutnych let,
co odesel nas milovany
manzel, tatinek a dé-
decek pan Pavel Krivka.
S laskou vzpominaji man-
Zelka a déti s rodinami.

Dne 28. Ginora 2021 uply-
nul 1 rok od dmrti mé
manzelky Kvéty Leksové.
Navzdy zdstane v nasich
srdcich. S laskou vzpomi-
name.

Jiti Leksa, manzel.

Dne 2. bfezna 2021 uply-
ne rok, co nas navzdy
opustila pani Marie Popel-
kova.

S laskou vzpomina man-
Zel a déti s rodinami.

21. tnora uplynul rok, co
nas navzdy opustila pani
Anna Vitkova z Borové.
Diky za tichou vzpomin-
ku. Rodina Vitkova, Pet-
fickova, Nahlikova a Kul-
havych.

Utichlo srdce znavené,
prestalo bit. Tudiz ti tatin-
ku za vsechno dik. Dne
13.3. uplynou tfi roky, kdy
nas opustil nas milovany
manzel, tatinek, dédecek
pan Miloslav Vondra. Sta-
le vzpominaji manzelka,
synové s pritelkynémi
a vnoucata.

Ucténi pamatky Jana Palacha jinak

Rok 2021 by mohl byt rokem zmény pra-
vé proto, Ze nas Cekaji volby do poslanecké
snémovny. To, zda opravdu dojde ke zméné
je na nas obc¢anech. Co vsak v roce 2021
ménit nechceme, je pravidelné uctivani pa-
matek padlych hrdind, ktefi svymi ¢iny za-
nechali odkaz do dne$nich dni.

Cin Jana Palacha bezpochyby ovlivnil to,
Ze pravé i v tomto roce budeme v nasi zemi
moci jit ke svobodnym demokratickym vol-
bam. Pokud chceme ,bojovat proti tomu
zlu, na které pravé stacime” (Palach), sle-
dujme déni kolem nas a budme aktivni.

Aktivni lidé jisté postrehli, ze v pribéhu
ledna diky realizaci MMG Poli¢ka probéhla
venkovni vystava o ¢inu Jana Palacha. Po-
ctu Jana Palacha se podafilo uctit jiz potreti

Podeéekovani

Chtél bych touto cestou podékovat celé-
mu personalu Domova dlichodcll v Poli¢ce
za vzornou péci o mou manzelku Kvétu po
dobu 5 let.

Jesté jednou diky.

Jifi Leksa

Podeéekovani

Radi bychom moc chtéli podékovat za
péci o nasi maminku, babicku, sestru a tetu,
pani Vlastislavu Dospisilovou, panu MUDr.
Hamanovi, MUDr. Martin(i, MUDr. Novotné,
prim. MUDr. Provaznikovi a personalu poli¢-
ské LDN. Mnohokrat dékujeme za vse.

Rodina.

v Fadé. Palachv ¢in jsme si v Poli¢ce poprvé
pfipomnéli pochodem se zastupem obcanl
za louci u prilezitosti padesati let od jeho
Umrti v roce 2019. Vloni prisla hrstka obca-
n0 zavzpominat k pamatniku obétem tre-
tiho odboje. Letosni pietni akce méla kvli
vladnim natizenim opét jinou podobu. Ved-
le vystavy byly 16. 1. v ¢ase 16:52 k ucténi
Jana zapaleny u vyse zminéného pomniku
svicky. Vyzva pro vsechny, ktefi chtéli na
tohoto vzdorujiciho studenta vzpomenout,
byla, aby se na misté neshlukovali a doka-
zali udrzet hofici ohen svi¢ky po dobu 52
hodin. Hodina zacatku této udalosti a doba,
po kterou nakonec skuteéné oher plal, od-
kazuje na pocet uplynulych let od Janova
dechberouciho ¢inu.

Kéz bychom i v pristich letech mohli za-
vzpominat na Janlv ¢in spole¢né v hojném
poctu v zemi, ve které ,ndm nebudou vidd-
nout ti nejneschopnéjsi z nds, protoZe to by
byl trest za neochotu podilet se na politice”
(Platén).

Za Milion chvilek v Poli¢ce
Hana Prazanova

Blahoprani

Dne 15. Gnora 2021 oslavila 70 let nase
maminka, babi¢ka a prababicka Véruska
Kolmanova.

Do dalsich let ji pfejeme hlavné hodné
zdravitka a mnoho krasnych chvil prozitych
v kruhu svych nejblizsich.

Dcery Ladka a Veronika s rodinami.

Blahoprani

8 Dne 10. tnora 2021
oslavil své 92. naroze-
niny pan Miloslav Sion.
V$e nejlepsi, zdravi, ra-
dost a lasku preje man-
Zelka Marie a déti Ma-
rie, Miloslav, Ota a lva
s rodinami.




Zabaci prevleceni do pafici uniformy, tvoro-
vé, ktefi po sobé stfileji injekce s elixirem lasky,
penisy bodajici jako dyky a nézné pohlavi ne-
vérné aZ za hrob. Kdo si myslel, Ze je Kdmastitra
nejrozmanitéjsi ukazkou milostnych praktik,
ten se Seredné mylil. Vede zviteci fiSe.

Je brezen a voda v tlnich a rybnicich je tak le-
dova, Ze kdyZ do ni ¢lovek stréi ruku, za chvili sot-
va citi prsty. To vSak nebrani stovkdm nadherné
modrych tvor(, aby v ni proZivali doslova milost-
nou horecku. Kdyby nebyla trava kolem rybnika
jesté zhnédla po zimé a na stromech v okoli se
vahavé neoteviraly prvni listové pupeny, mél by
Clovék pfi pohledu na hladinu plnou sameckd
skokana ostronosého zmodralych jak zralé Svest-
ky pocit, Ze se zazrakem teleportoval nékam do
prohtatych krajd.

Vasen v modrém

Mezi modrymi tély se mihlo nenapadné hné-
dé stvorenti a roztouzenych sameckd se zmocnilo
doslova silenstvi. Desftky z nich si zacaly lézt po
hlavach a odkopavat jeden druhého z cesty, jen
aby se k vytouzené partnerce dostali jako prvni.
AZ se to jednomu z nich podafi a uchopi samic-
ku do pariciho sevfeni, cely par se potopi pod
hladinu, aby tam v klidu spinil svou rodi¢ovskou
povinnost.

Po vétsinu roku jsou skokani sameckové stejné
nenapadné hnédi jako jejich partnerky a svatebni
sat pripominajici uniformu nadrazakl si uziva-
ji pouze béhem dvou tydnd, kdy probiha pafeni.
Proc to vsak délaji? Snad kazdému, kdo se aspori
trochu zajimal o milostny Zivot Zivocich(, okamzi-
té nasko¢i v mysli obligatni rovnice ,¢im je Za-
bak modFejsi, tim je v ocich samicek atraktivnéjsi
a podafi se mu tedy zplodit vice potomkd”.

Zni to sice hezky, ma to vSak drobny hacek —
aby to fungovalo, musela by mit samicka aspon
minimalni $anci si vybrat, s kym se nakonec do
viru milostnych vasni ponofi. S horou napadni-
ka valici se na jeji télo jako vina tsunami je viak
ve skutecnosti rada, kdyz z modrého viru zmizi
bez Gjmy na zdravi. O néjakém svobodném vy-
béru nemiize byt ani fe¢i. Naopak — sexuchtivi
napadnici zmamenf testosteronem se nezfidka na
nebohou Zabi damu nahrnou v takovém poctu,
Ze ji znemozni nadechnout se nad hladinou a po-
stupné ji utopi k smrti.

Ona v3ak existuje jesté jedna rovnice hluboko
vtisténa do mozeckd Zabich sameckd, a ta zni:
,KdyZ je to hnédé a hyba se to, tak to chci. Kdyz
je to v3ak modré, nechci to.” Modra uniforma jim
tedy ve skuteCnosti Setfi energii a Cas tim, Ze si
usetfi trapné omyly, kdyz by se ve viru poblouz-
néni vrhali jeden na druhého.

Dokonce i tenhle systém vsak nékdy selZe.
Ve stejnou dobu jako skokani se pafi i ropuchy
obecné a také jejich sameckové cekaji ve vodé
na svou prilezitost. Jeden z nich se béhem mého
fotografovani lehkomysiné zatoulal do hajemstvi
skokan(i a pfripravil si zazitek, na ktery asi dlou-
ho nezapomene. Viibec nevadilo, Ze mél na rozdil
od skokanG hrubou a bradavi¢natou kizi. Prosté
byl hnédy a hybal se, takZe se na néj vrhla stejna

modra tsunami jako na skute¢né skokanf samicky.
Kamarad taky rad

Podle poslednich vyzkumd to vypada, ze bu-
dou svatebni agentury muset urychlené pretisk-
nout svatebni oznameni, na kterych se k sobé
tuli vzorné vérné hrdli¢ky nebo labuté. Predstava
0 ptadi vérnosti aZ za hrob vzala pomérné razant-
né za své. A kdyz to nejde po dobrém? Tak to jde
po zlém! Znasilnénf je v ptacim svété pojem stej-
né bézny jako létani a napfriklad kacefi nezfidka
vyrazeji za nedobrovolnou rozkosi v celych nasil-
nickych ganzich.

Je to sice nepékné, ale asi ne az tak prekva-
pivé. O znacné sebestifedném muzském piistupu
k otazkam intimity mame pomérné jasnou pred-
stavu uz dlouho. Korunu vSemu nasazuiji tieba
mali a na pohled veskrze ,3edivi” ptaci lejskové,
ktefi Ziji bézné i v nasf prirodé. Jejich sameckové
zvladnou kromé vlastni rodinky v hnizdecku las-
ky obhospodarit jesté jednu domécnost bokem
a k tomu navrch péar milenek, o jejichz neman-
Zelské potomky se nevédomky postara ponékud
Lparohaty” domaci pan.

Velké prekvapeni vsak pro odborniky pfichys-
taly samotné zviteci damy. Ukazuje se totiz, Ze
kacefi leckdy nemusf znasilfiovat a lejskové se
podbizet. Na rozdil od bézné zazité predstavy
o samickach, které si peclivé vybiraji toho nejlep-
siho partnera, se totiz ukazuje, Ze i pro né jsou
zalety docela vyhodné. Mivaji v prdiméru vice po-
tomkd neZ jejich ctnostnéjsi konkurentky, a po-
kud si uZiji s vice partnery, maji navic vétsi Sanci,
Ze se jejich déti neztrati v Zadné situaci. Ono je
sice moc dobré mit silné a bojovné potomky od
nejvétsiho ,dominatora” v okoli, v nékterych si-
tuacich se vsak docela hodi i tichoslapkové, ktefi
si svou zivotni cestu vyslapou spi$ bo¢nimi pé-
Sinkami.

A jak jsme na tom ve srovnani s ostatnimi zi-
vocichy my lidé? Jak bych to Fekl kulantné — pro-
sté z vseobecného priiméru nijak nevybolujeme.
Staci se podivat na nase varlata, presnéji fe¢eno
je srovnat s jinymi druhy primat(, které jsou nam
nejpribuzngjsi. Cim jsou totiz samci (¢i muzi) da-
ného druhu v poméru k velikosti téla vybavengjsf,
tim vétsi riziko damskych zéletll hrozi.

Konkurenéni boj totiz nezufi jen pfi pfimych
rvackach rivald, ale také v tom, jak velkym mnoz-
stvim spermatu zvladnou obstastnit svou part-
nerku. Tim totiz prebiji geneticky koktejl soupe-
¥a. Clovék v tomto intimnim porovnani skoncil
na druhém misté hned za Simpanzi, za jejichz
upejpavost bych nedal ani zZlamanou gresli. Oran-
gutani a gorily, které jsou o poznani sporadanéjsi,
maji vybavicku zfetelné mensi.

Milostny Zivot zkratka neni nudny, ani kdyz jste
zrovna zabou.

Michael Fokt

Infobox — Nejvétsi Glety milostného Zivota
zvirat

- sliméci druhu Ariolimax dolichophallus
mUzou mit penis dlouhy jako celé télo, tedy

az 15 centimetrll. BEéhem pareni si navic
partnefi nezfidka penisy ukusuij.

- sloni penis miZe byt az metr dlouhy, vazi
az tficet kilo a slon s nim navic dokaze pohy-
bovat podobné jako chobotem, aby snadno
nasel vylsténi samicich pohlavnich cest.

- sameckové australskych vakomysi do-
slova umiraji sexem. Béhem dvoutydenniho
Silenstvi se pafi az 14 hodin denné bez od-
pocinku. Hynou pak vyéerpanim, hlady a na
celkové selhani organismu.

- africky podzemni savec rypos lysy ma de-
generované spermie. Jen 15 procent z nich se
dokaze alespon trochu pohybovat a mnohé
maji vice hlavicek. Vzhledem k tomu, Ze se
samicka (kralovna) skupiny péafi jen s jednim
samcem, tak i tenhle bidny vysledek staci.

- trpasli¢i sameckové morskych ryb dasi
se zakusuji do téla samicky, se kterou sros-
tou a stanou se z nich pouhé privésky pro-
dukujici spermie.

- bonobové pribuzni Simpanzim pouZi-
vaji sex k utuzovani spolecenskych vazeb
a zmirnéni stresu. Délajf to proto velmi ¢asto
a s kazdym vcetné homosexualnich akt(.

- pandy velké jsou symbolem ohroZenych
zvirat, mély by vsak byt emblémem téch
nejlingjsich. V zoologickych zahradach jim
museji promitat ,pandi porno”, aby je viibec
priméli k pareni.

- samicky kudlanek nezfidka pri pareni
ukusuji svym partnerim hlavu. Zbytek téla
bez mozku se pak péfi jako o Zivot, protoze
pafeni fidi nervova uzlina v zade¢ku a mozek
ho naopak tlumid.

- Sténice nemaji jen odporny zvyk sat li-
dem krev, ale i stejné brutélni pareni. Same-
¢ek ma penis ostry jako dyku a bez skrupuli
jim probodne télo samicky, aby do ni vstfikl
spermie. Ty si pak najdou cestu do pohlav-
nich zlaz.

- Zelvy vydavaji pti pareni tak prociténé
zvuky, Ze zaujaly i svétové filmare. Ve filmu
Jursky park Zelvy v razi ,namluvily” fvouci
velociraptory.

EINSTEIN!
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18. 01.-30. 04. DO BOJE! Jak preZit lockdown a nezblaznit se Méstské muzeum a galerie  Centrum Bohuslava Martin(
03.02.-14. 03. MUZEUM V ZIMNI POLICCE aneb ozivili jsme pro vas 2838 m Méstské muzeum a galerie SVC Mozaika

01. 04.8:00-15:30 © HLEDANI VELIKONOCNIHO VAJICKA SVC Mozaika Poli¢ka SVC Mozaika

01. 04. 8:30-15:00° MOJE CHYTRA KUCHARKA SVC Mozaika Policka SVC Mozaika

01. 04. 9:00-15:00  VELIKONOCNI PRAZDNINY S GYMNASTIKOU SVC Mozaika Policka

~neA Vo Policka

nabizi pomoc

CHCEME SE *
v dobé pandemie OPET MACKAT
covidu-19 NA HROMADNE

Mésto Policka ve spolupraci se studenty dobrovolniky z Gymnazia FOTCE7
.y P v o > ceva v s 2 o z . . L]
Policka nabizi obéaniim moznost zajiSténi nakup( zdkladnich potravin, -
drogistického zboZi a |ékd. Dale dobrovolnici nabizi rodindm s nezletilymi Oékovani vétsiny populace proti covida19
détmi moznost on-line doucovani, a to nejen v pripadé karantény. je zptisob, jak za€it zit jako dfFiv.
Pokud v disledku své aktualni situace, karantény nebo nemoci OHEAEEL . . oro BVercita
potiebujete pomoci (zajisténi léki, zakladniho nakupu, doucovani informace 0 ockovéni.
détiapod.), miiZzete kontaktovat: o .

pardubickykraj.cz/ockovani

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi - Pardubicky kraj

tel. 734 152 221, 733 713 627.
Telefonovat mlzete denné mezi 8-12 h.

Uzavérka dubnové Jitfenky
je 17. brezna 2021.

Aktudlné mésto Policka rozsifuje linku o mozZnost pomoci seniorlim s
registraci a rezervaci termind k ockovani proti nemoci covid-19 za
pomoci centrdlniho rezervacniho systému. GYMNAZIUM POLICKA

. . . . oL o . R zve i Vas na vzpomikovy happening
Pokud potFebujete pomaocis registraci ockovanivolejte na mobhilni ¢isla

733710450, 734 152 221,733 713 627
pondéli a stfeda — 8.00 - 17.00 hod. PA IVI AT UJ !
utery a ctvrtek - 8.00-14.00 hod.
patek — 8.00-13.00 hod. 8.3.2021

Letos uplyne 77 let od tragické noci, kdy
bylo v plynovych komorach koncentraéniho
tabora Osvétim — Birkenau zavrazdéno

De .. :.. J—Ir rﬂ“"(‘\\l( a pod poru | ;Eii;j_skosmvemkvm obcani Zidovského

Vice informaci na www.gympolicka.cz
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