Provozovna: Tylova 114, 572 01 Poli¢ka — budova CBM
Sidlo centra: Svépomoc 178, 572 01 Policka
o= S centrum pro rodinu http://www.matami.cz/, https://www.facebook.com/RCMaTami/

Vazeni pfiznivci MaTami, aktuality sledujte na webovych strankach www.matami.cz nebo
www.facebook.com/RCMaTami. Dotazy radi zodpovime na matami@matami.cz. Od 23. 12. 2023-
1. 1. 2024 bude centrum uzavieno. Pfejeme poklidny adventni ¢as. Tym MaTami

Poradny - pro Sirokou verejnost, bez objedndni

Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katefina DobidsSovad)

4. 12. 2023 (pondéli) od 9.30 do 11.00 h

Logopedickad poradna (Mgr. Hana Dalikovd) - 80 K¢ za konzultaci
11. 12. 2023 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h

Podpora psychiky

7. 12. 2023 (ctvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Téma tohoto setkani: Vanocni svatky bez stresu. Nabizime Vam podporu v ddvérné skupiné k
vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je zdarma.

Vanocni tyden v MaTami plny prekvapeni

18.-22. 12. 2023 v dopolednich aktivitdch

Béhem dopolednich aktivit si s détmi vyrobime vanoéni dekoraci, poSleme skofapky po vodé,
rozbalime darecky do MaTami. Porovname chut vanocéniho cukrovi, zazpivdame koledy.... Pfijdte si
uZit s détmi vanocni atmosféru. Vzdy od 9.00 do 12.00 h.

Peceme zdravé cukrovi

18. 12. 2023 (pondéli) od 14.00 do 17.00 h

Cena: 300 K¢

Povede: Mgr. Katefina Dobidsova

Probéhne v rdmci svépomocné skupiny rodi¢d déti s potravinovou alergii. Jedna z maminek
navstévujicich tuto skupinu ndm predstavi recepty vhodné pro alergiky, nauéi nas jejich pfipravu,
poradi s moznymi nahradami mléka, vajec a jinych alergen(i. Odnesete si domu recepty, cenné rady
a vonavé vanocni cukrovi. Nutné se pfihlasit do 13. 12. na prihlasse@matami.cz.

Zména programu vyhrazena.
Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):
Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K¢)

Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV a dale PK, Méstem Policka a CBM.
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