Provozovna: Tylova 114, 572 01 Poli¢ka — budova CBM
Sidlo centra: Svépomoc 178, 572 01 Policka
o= S, centrum pro rodinu http://www.matami.cz/, https://www.facebook.com/RCMaTami/

Vazeni pfiznivci MaTami, aktuality sledujte na webovych strankach www.matami.cz nebo
www.facebook.com/RCMaTami. Dotazy radi zodpovime na matami@matami.cz.
Od 23.12. 2024- 1. 1. 2025 bude centrum uzavieno. Pfejeme poklidny adventni ¢as. Tym MaTami

ODBORNE PORADNY PROSINEC:

Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Bc. Iva Sedldckova)
2. 12. 2024 (pondeéli) od 12.30 do 14.30 h

Logopedicka poradna (Mgr. Hana Dalikovd)

2. 12. 2024 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katefina DobidsSovd)
12. 12. 2024 (¢tvrtek) od 10.30 do 12.00 h

Partnerské ladéni

3. 12. 2024 (utery) od 17.00 do 19.00 h

Cena: 200 K¢/par/1 setkani

Povede: Gabriela a Ales Vichovi

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Po pfichodu déti mame najednou méné Casu pro sebe i pro svého partnera/ku. A pravé k tomu vas
zveme — udélat si ¢as na svij vztah a investovat do néj. O déti bude postarano a vy se mlzZete opét
ladit jeden na druhého. Zaméfime se na nacvik a rozvoj dovednosti pro efektivni a nezranujici
partnerskou komunikaci — jak naslouchat, jak sdélit partnerovi své potfeby (co mi vadi, co si preji) —
a jak se u toho nepohadat.

Zaméreno na dospivdni — diskusni skupina

4. 12. 2024 ( stfeda) od 17.00 do 19.00 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Povede: Michaela Fialova

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Celorocni setkavani s adolescenty, at uz samostatné, tak i s jejich rodici. Cilem této diskusni skupiny
je podpora dospivajicich déti a jejich rodicl, usnadnéni jim celého procesu, kdy se z ditéte stava
dospély. Cely cyklus je pfipraven tak, aby predchdzel obtiznym situacim v rodiné, jez pravé
puberta miZe byt. Témata na sebe budou navazovat. Velkd cast bude vénovana vyZzivovym
problémUim u dospivajicich a jejich prevenci, prevenci zdvislosti, bezpecnosti na internetu,
kybersikané, dopadech socialnich siti. V neposledni fadé bude debatovdno o tématech bezpeéného
a zdravého sexualniho Zivota.

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

9. 12. 2024 (pondéli) od 17.00 do 20.00 h

Nabizime Vam podporu v divérné skupiné k vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je
zdarma.

Vanocni tyden piny prekvapeni
16.-20. 12. 2024 v dopolednich aktivitach
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Provozovna: Tylova 114, 572 01 Poli¢ka — budova CBM
Sidlo centra: Svépomoc 178, 572 01 Policka
b4 &2 centrum pro rodinu http://www.matami.cz/, https://www.facebook.com/RCMaTami/

Béhem dopolednich aktivit si s détmi vyrobime vanoc¢ni dekoraci, poSleme skofapky po vodé,
rozbalime darecky do MaTami. Porovname chut vanocéniho cukrovi, zazpivdame koledy.... Pfijdte si
uzit s détmi vanocni atmosféru. Vzdy od 9.00 do 12.00 h.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K&, moznost zakoupeni permanentky)
Clenstvi 150 K&/pdl roku, 300 K&/rok. Informace o ¢lenstvi ziskdte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, dale PK, Méstem Polickou a CBM.
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