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Vazeni pfiznivci MaTami,
prejeme VAam v novém roce vsechno dobré!!!
23.12.2024 - 1. 1. 2025 bude rodinné centrum uzavieno.
PONDEL[
- Hlidacek — 8.00-12.00
- Klubik aneb hrdtky v herné (vékové neomezeno) — 9.00-12.00 h, od 10 h fizena pUlhodinova
aktivita s hudebnimi nastroji, psychomotorickymi pomUckami, montessori.

UTERY
- Drobinci s Lidou (0 - 1 rok) - 9.00-12.00 h, od 10 h fizenad pllhodinova aktivita s hudebnimi
nastroji, psychomotorickymi pomuckami, montessori.

STREDA

- Hlidacek — 8.00-12.00 h

- Co-working - 12.30-15.30 h

V nasem centru jsou kazdé stfedecni odpoledne otevieny dvefe co-workingu. Nabizime prostor
naseho rodinného centra pro kazdého kdo by ho chtél vyuzit jako klidné misto pro praci, ¢i pracovni
schizky. Pro déti je k dispozici vedlejsi herna, pro rodice internetové pfipojeni. Chceme tak
umoznit rodi¢dm potrebny klid a zazemi pro praci, podnikani ¢i studium s mozZnosti mit své déti
nablizku.

CTVRTEK
- Drobecci s Lidou (1 - 2 roky) - 9.00-12.00 h, od 10 h fizena pulhodinova aktivita s hudebnimi
nastroji, psychomotorickymi pomuckami, montessori.

PATEK
- Drobci s Vercou (2 - 3 roky) - 9.00-12.00 h, od 10 h fizend pulhodinova aktivita s hudebnimi
nastroji, psychomotorickymi pomuickami, montessori.

ODBORNE PORADNY LEDEN:

Logopedicka poradna (Mgr. Hana Dalikovad)

13.1.a27. 1. 2025 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katerina DobidsSova)

23. 1. 2025 (¢tvrtek) od 10.30 do 12.00 h

Dusevni zdravi
9. 1. a23. 1. 2025 (¢tvrtek) od 14.00 do 16.00 h

Otevrené dvere Oblastni charity Policka predali ¢ast svych pravidelnych ctvrteénich aktivit
DuseProstoru, spolku, jehozZ cilem je otevirat témata vztahujici se k dusevnimu zdravi.

Porucha autistického spektra — svépomocnad skupina
16. 1. 2025 (ctvrtek) od 16.00 do 18.00 h
Zveme rodice déti s PAS k ndm do centra na pravidelné setkavani, sdileni zkusenosti a rad. Tato tzv.
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svépomocna skupina se schazi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkuSenosti i Vy.

Zaméreno na dospivani — diskusni skupina

29. 1. 2025 ( streda) od 16.45 do 18.45 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Povede: Michaela Fialova

Prihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Celorocni setkdvani s adolescenty, at uz samostatné, tak i s jejich rodici. Cilem této diskusni skupiny
je podpora dospivajicich déti a jejich rodicl, usnadnéni jim celého procesu, kdy se z ditéte stava
dospély. Cely cyklus je pripraven tak, aby predchdzel obtiznym situacim v rodiné, jez pravé
puberta miZe byt. Témata na sebe budou navazovat. Velkd cast bude vénovana vyZivovym
problémim u dospivajicich a jejich prevenci, prevenci zdvislosti, bezpecnosti na internetu,
kybersikané, dopadech socidlnich siti. V neposledni fadé bude debatovano o tématech bezpecného
a zdravého sexualniho Zivota.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K¢, moznost zakoupeni permanentky)
Clenstvi 150 K&/pal roku, 300 K&/rok. Informace o &lenstvi ziskdte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, dale PK, Méstem Polickou a CBM.
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