Provozovna: Tylova 114, 572 01 Poli¢ka — budova CBM
Sidlo centra: Svépomoc 178, 572 01 Policka
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Vazeni pfiznivci MaTami, dékujeme za Vasi pfizen a podporu. TéSime se na Vasi navstévu rodinného
prostredi u nas v centru. Tym MaTami

ODBORNE PORADNY CERVEN:
Logopedicka poradna (Mgr. Hana Dalikovd)
8. 6. 2026 (pondeéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci

Podpora nastdvajicich rodicii — svépomocna skupina

2. 6. 2026 (utery) od 15.00 do 17.00 h

Cena za jedno setkani 70 K¢, prihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Setkavani pro podporu nastdvajicich rodicu, kojicich matek, otazky a odpovédi, propojeni a sdileni s
certifikovanou dulou a laktaéni poradkyni Ing. Lenkou Novotnou.

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

4. 6. 2026 (ctvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Nabizime Vam podporu v dlivérné skupiné k vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je
zdarma.

Cas pro neobycejné zazitky

6. 6. 2026 (sobota) od 17.00 do 21.00 h

U nas jsou vrata oteviena a ¢ekd na Vas malovani na oblicej, projekce fotografii z nasich akci a také
obcerstveni v neobycejné kavarné. Muzete vyuZit prebalovaci a kojici koutek, prohlédnout si nase
zazemi. TéSime se na Vas! Tym MaTami

Poviddlek s Monikou

9. 6. 2026 (utery) od 16.00 do 17.00 h

PFihlasky a vice info: Monika Vomocilova povidalek@smonikou. Cz +420737512384.

Kouzelny svét hldsek - sluchové vnimani a fonematické hry podle Elkonina - pro déti od 5 do 6 let.
Déti se nauci rozpoznavat a skladat hlasky pomoci her. Objevi kouzelny svét hlasek a nauci se v ném
bezpecné orientovat. Ve probiha hravou formou a v malém kolektivu.

Dusevni zdravi
11. a 25. 6. 2026 (¢tvrtek) od 14.00 do 16.00 h

Oteviené dvere Oblastni charity Policka predali ¢ast svych pravidelnych ¢tvrtecnich aktivit
DuseProstoru, spolku, jehoz cilem je otevirat témata vztahujici se k dusevnimu zdravi.

Joga s Jindrou Hellerovou

11. a 25. 6. 2026 (ctvrtek) od 16.30 do 18.00 h

Cena: 200 K¢

Rezervujte si, prosim, své misto dopredu zaslanim SMS zpravy na telefon 737 801 190.

Poviddni o dospivani — diskusni skupina
22. 6. 2026 (pondéli) od 17.00 do 18.30 h
Povede: Mgr. Gabriela Vichovd
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Cena za jedno setkdni 70 K¢

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Jak zvladnout prepubertu - uréeno pro divky 9-12 let. Cilem této diskusni skupiny je podpora
dospivajicich déti, usnadnéni celého procesu, kdy se z ditéte stava dospély. Otevieme témata jako
pratelstvi, emoce, povinnosti, touha po samostatnosti a vnimani sama sebe v procesu zmén.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K&, moznost zakoupeni permanentky)
Clenstvi 150 K&/pil roku, 300 K&/rok. Informace o &lenstvi ziskdte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podpofeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, dale PK, Méstem Policka a MMG.
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