Detaily projekitu

Hazev projektu: *
'Workoutové hFiEté pro seniory za Lidlem
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Parcela 5720/2, travnath plocha za Bilym potokem pii cesté k Baldé
Struény popis: *
* povinna polo2ka
Participativnl rozpocet
1/2

Prostor s cvi€ebnimi a posilovacimi stroji pro seniory na travnaté plode pobliZ sidlisté a volnodasoveé
vylZivare komunikace na Baldu.

Podrobny popis: *
viz piloha

Predpokladana cena projektu: * 200000
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Workoutové htisté pro seniory za Lidlem
Podrobny popis

Navrhuji vyuZiti pozemku p. €. 5720/2 v Poliéce pro vybudovani venkovni télocviény s vybavenim pro
seniory.

Na Hornim Pfredmeésti je nékolik bytovych domi s rozmanitou populaci obyvatel ¢asto i seniorského
véku a neni zde prilis moznosti k odpocinkovym aktivitam, jen nékolik malych détskych hfist.

Travnata plocha s kefi za Bilym potokem po pravé strané pti cesté od Lidlu na Baldu je vhodnym
mistem pro umisténi cvi¢ebnich prvkd. Tento pozemek neni na dohled od oken bytovek, je z ¢asti
kryty vzrostlou zeleni. Cesta na Baldu kolem soustavy rybnik{ je hojné vyuZivana cyklisty i pro pési
prochazky, télocvi¢na by byla zpestifenim také na jejich cesté.

Realizace by mohla byt vcelku jednoduchad, nebude vyzadovat zadné terénni Upravy ani zpevnéni
povrchu. Na trdvnik budou rozmistény fitness a rekondicni cvicebni prvky pro venkovni cviceni, které
nabizi seniordm dostupnou moznost lehkého cviceni i protahovani a mohou na nich trénovat
jednoduché pohyby, chlizi, balanc nebo rotaci téla.

Cvicebni stroje by mohly byt potizeny v mnozstvi, co dovoli finan¢ni prostredky a pfipadné v
budoucnu doplfiovany o dalsi. Vhodné by bylo také umisténi lavicky a odpadkového kose.

Vyrobct prvkl je mnoho, jako priklad uvadim fotografie z venkovni posilovny v Pasohlavkach.
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