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Mili clenové a pfiznivci MaTami, prejeme ke Dni déti Vasim détem jen to dobré! MaTami slavi v
¢ervnu 15 let pGsobnosti spolku, pfi této prilezitosti mame pro Vas v tydnu 17.-21. 6. vstup
zdarma na dopoledni klubiky rodi¢a s détmi. Kromé pravidelnych dopolednich aktivit pro
rodice s détmi nabizime i dal$i podp(rné skupiny, poradny a akce. Pfijdte mezi nds. Tym
MaTami

ODBORNE PORADNY:

Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katerina DobidsSovad)

3. 6. 2024 (pondeéli) od 9.30 do 11.00 h

Logopedickad poradna (Mgr. Hana Dalikovad)

3.a17.6.2024 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Bc. Iva Sedldckovad)
termin bude upresnén

Cas pro neobycejné zdZitky

1. 6. 2024 (sobota) od 17.00 do 21.00 h

Ceka na Vas prohlidka rodinného centra, malovéani na obli¢ej, tvofiva dilni¢ka nejen pro déti,
posezeni s obcéerstvenim. MUzZete vyuZit prebalovaci a kojici koutek.

Podpora nastdvajicich rodicii — svépomocndad skupina

4.a 18. 6. 2024 (utery) od 15.00 do 17.00 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Pravidelna setkavani pro podporu nastavajicich rodic¢l, kojicich matek, otazky a odpovédi,
propojeni a sdileni s certifikovanou lakta¢ni poradkyni a dulou Ing. Lenkou Novotnou. Aktivita bude
probihat jednou za dva tydny v Utery odpoledne.

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

6. 6. 2024 (ctvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Nabizime Vam podporu v dlivérné skupiné k vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je
zdarma.

Chystdame se do skolky

10. 6. 2024 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h

Cena: 70 K¢

Beseda s psycholozkou Mgr. Karolinou Dobsickovou jak ditéti pfipravit pohodovy start v materské
Skole. PFihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Clenskd schiize
11. 6. 2024 (utery) od 16.00 h
VaZeni ¢lenové centra MaTami, srde¢né Vs zveme na kazdoroéni Clenskou schiizi.
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Dusevni zdravi
13. 6. 2024 (ctvrtek) od 15.00 do 17.00 h

Oteviené dvere Oblastni charity Policka predali ¢ast svych pravidelnych ¢tvrtecnich aktivit
DuseProstoru, spolku, jehoz cilem je otevirat témata vztahujici se k dusevnimu zdravi. Spoluprace s
MaTami priblizi odpoledni klubové ¢innosti lidem z Poli¢ska, pro které by mohl byt dojezd do Svitav
prekdzkou v Ucasti. Vice informaci najdete na www.duseprostor.cz.

Blesmark ve spoluprdci s SDH Pustd Rybnd

15. 6. 2024 (sobota) od 13.00 h

Planujete délat jarni uklid? Mate plny dim véci, které jiz nebudete uzivat, ale je Vam lito je
vyhodit? Nebo je chcete vyhodit? Ale co kdyby se hodily nékomu jinému? Pojdme spolec¢né stravit
pfijemné sobotni odpoledne na fotbalovém hfisti v Pusté Rybné a budeme presné takové véci
proddvat a nakupovat. Déti si mohou prodat hracky, se kterymi si jiz nehraji a vydélat si néjaké
korunky do pokladnicky nebo za utrzené penize zase néco nakoupit. Pokud mate prebytky ze
zahradky, nebo néco vyrabite, mate moznost nabidnout k prodeji. Budeme se fidit heslem - kazdé
zboZi ma svého kupce. Nebojte se vzit cokoli, at je z ¢eho vybirat, protoZe co se nehodi Vam, miuze
se hodit nékomu jinému. Odpoledne si zptijemnime obcerstvenim (pivo, limo, parek v rohliku, ... ).
Pro malé prodejce i kupce bude k naptiklad skakaci hrad a malovani na oblicej. V pripadé
nepriznivého pocasi budou zajiStény stany jako pfistfesky pro vase prodejni prostory. Pfipadné si
vezméte s sebou deky, Zidlicky a jiné vybaveni Vaseho stanku. Bude i moZnost proddvat ptrimo z
kufru osobniho automobilu nebo privésného voziku. TéSime se na vSechny!

Zaméreno na dospivani l. — diskusni skupiny

26. 6. 2024 ( stfeda) od 16.30 do 18.30 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Povede: Michaela Fialova

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Celorocni setkavani s adolescenty, at uz samostatné, tak i s jejich rodici. Cilem této diskusni skupiny
je podpora dospivajicich déti a jejich rodicl, usnadnéni jim celého procesu, kdy se z ditéte stava
dospély. Cely cyklus je pfipraven tak, aby predchdzel obtiznym situacim v rodiné, jez pravé
puberta miZe byt. Témata na sebe budou navazovat. Velkd cast bude vénovana vyZzivovym
problémim u dospivajicich a jejich prevenci, prevenci zdvislosti, bezpecnosti na internetu,
kybersikané, dopadech socialnich siti. V neposledni fadé bude debatovdno o tématech bezpeéného
a zdravého sexualniho Zivota. V druhé poloviné roku navaze Zaméreno na dospivani Il., kde bude
prostor i pro setkdni rodi¢t na téma jak komunikovat s teenagerem.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K&, moznost zakoupeni permanentky)
Clenstvi 150 K&/pul roku, 300 Ké&/rok. Informace o ¢lenstvi ziskdte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podpofeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, dale PK, Méstem Polickou a CBM.
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