Provozovna: Tylova 114, 572 01 Poli¢ka — budova CBM
Sidlo centra: Svépomoc 178, 572 01 Policka
o= S centrum pro rodinu http://www.matami.cz/, https://www.facebook.com/RCMaTami/

Mili clenové a priznivci MaTami, prejeme Vasim détem skolkou/Skolou povinnym pohodovy
start v novém Skolnim roce! My se na Vas téSime s novymi balancnimi ortopedickymi
hrackami, které jsme pofidili diky Vasim prispévkim pres portdl GIVT. Velice Vam za to
dékujeme! Vice informaci proc€ a jak prispét najdete na naSem webu na dvodni listé.
Prijméte srdec¢né pozvani na Bazarek détského obleceni na Jordané v terminu 17.-19. 9. Vas
tym MaTami

ODBORNE PORADNY:

Logopedickad poradna (Mgr. Hana Dalikovad)

2.a 16. 9. 2024 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Bc. Iva Sedldckovd)
termin bude upfesnén

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

5. 9. 2024 (ctvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Nabizime Vam podporu v divérné skupiné k vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je
zdarma.

Podpora nastdvajicich rodict — svépomocnd skupina

10. a 24. 9. 2024 (utery) od 15.00 do 17.00 h

Cena za jedno setkani? 70 K¢

Pravidelna setkavani pro podporu nastavajicich rodicl, kojicich maminek, otazky a odpovédi kolem
téhotenstvi, porodu, Umrti miminka. Propojeni a sdileni s certifikovanou lakta¢ni poradkyni a dulou
Ing. Lenkou Novotnou. Aktivita probiha jednou za dva tydny v Utery odpoledne.

Dusevni zdravi
12. 9. 2024 (¢tvrtek) od 14.00 do 16.00 h

Téma: Pozndvaci hra s obdarovanim. Oteviené dvere Oblastni charity Poli¢ka pfedali ¢ast svych
pravidelnych ¢tvrtecnich aktivit DuseProstoru, spolku, jehoz cilem je otevirat témata vztahuijici se k
dusevnimu zdravi. Vice informaci najdete na www.duseprostor.cz.

Porucha autistického spektra — svépomocna skupina

19. 9. 2024 (ctvrtek) od 16.00 do 18.00 h

Zveme rodic¢e déti s PAS k ndam do centra na pravidelné setkavani, sdileni zkuSenosti a rad. Tato tzv.
svépomocna skupina se schazi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkusSenosti i Vy.

BAZAREK na Jorddné — komisni prodej détského obleceni a bot, obleceni pro téhotné, hracek,
autosedacek, apod.

17.9. OD 8:00 DO 17:00 hod.

18. 9. OD 8:00 DO 17:00 hod.

19. 9. OD 8:00 DO 12:00 hod.
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Aktivity v centru jsou tento tyden v omezeném reZimu. Dékujeme za pochopeni.

Zaméreno na dospivani — diskusni skupina

25. 9. 2024 ( streda) od 16.30 do 18.30 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Povede: Michaela Fialova

Prihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Celorocni setkdvani s adolescenty, at uz samostatné, tak i s jejich rodici. Cilem této diskusni skupiny
je podpora dospivajicich déti a jejich rodicl, usnadnéni jim celého procesu, kdy se z ditéte stava
dospély. Cely cyklus je pripraven tak, aby predchdzel obtiznym situacim v rodiné, jez pravé
puberta miZe byt. Témata na sebe budou navazovat. Velkd cast bude vénovana vyZivovym
problémim u dospivajicich a jejich prevenci, prevenci zdvislosti, bezpecnosti na internetu,
kybersikané, dopadech socidlnich siti. V neposledni fadé bude debatovano o tématech bezpecného
a zdravého sexualniho Zivota.

Proc¢ si déti ubliZuji

30. 9. 2024 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h

Cena: 70 K¢

Povede: Mgr. Karolina Dobsickovad

Pfihlasujte se do 25. 9. na prihlasse@matami.cz.

Dospivani je narocnym obdobim v Zivoté mladého clovéka i jeho rodicli, které provazi mnoho
silnych emoci, novych pocitl i vztahovych karambol(. Dospivajici si s tim v§im nemusi védét vidy
rady a muUze se uchylit k sebeposkozovani. Jak predchazet tomu, aby se to stalo? Jak se hned
nevydésit, ale reagovat tak, aby dité citilo podporu a pfijeti? Jak s dospivajicim mluvit o jeho
pocitech, obavach, starostech s respektem? Jak reSit krizové situace a spoleé¢né zvladnout naroéné
situace?

Partnerské ladéni

1.10., 22. 10., 12. 11., 3. 12. 2024 (pondéli) od 17.00 do 19.00 h

Cena: 200 Kc/par/1 setkdani nebo 700 K¢/pdr/vsechna 4 setkdni

Povede: Gabriela a Ales Vichovi

Pfihlasujte se do 25. 9. na prihlasse@matami.cz.

Po pfichodu déti mame najednou méné ¢asu pro sebe i pro svého partnera/ku. A pravé k tomu vas
zveme — udélat si ¢as na svij vztah a investovat do néj. O déti bude postarano a vy se mlzete opét
ladit jeden na druhého. Zaméfime se na ndcvik a rozvoj dovednosti pro efektivni a nezranujici
partnerskou komunikaci — jak naslouchat, jak sdélit partnerovi své potreby (co mi vadi, co si preji) —
a jak se u toho nepohadat.

Cena (pokud neni v popisu uvedeno jinak):

Pravidelné dopoledni aktivity: 50 K¢ (cena pro ¢leny 35 K¢, moznost zakoupeni permanentky)
Clenstvi 150 K&/pil roku, 300 K&/rok. Informace o &lenstvi ziskdte od lektorek aktivit.
Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podpofeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, dale PK, Méstem Polickou a CBM.
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