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Vazeni pfiznivci MaTami, pfipravujeme pro Vas tradi¢ni Bazarek — komisni prodej nejen détského

obleceni. Akce probéhne na Jordané ve dnech 18.-20. biezna. Jste srdecné zvani!ll

ODBORNE PORADNY UNOR:

Logopedicka poradna (Mgr. Hana Dalikovd)

10. 3. a 24. 3. 2025 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Pravni poradna (JUDr. Veronika Mazalova)

10. 3. 2025 (pondéli) od 10.30do 11.30 h

Homeopaticka poradna (Mgr. Dagmar Klusoftiovd)

11. 3. 2025 (utery) od 15.00 do 16.00 h

Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katefina DobidsSovd)
13. 3. 2025 (ctvrtek) od 10.30 do 12.00 h

Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Iva Sedldckova)
17. 3. 2025 (pondéli) od 15.00 do 17.00 h

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

6. 3. 2025 (ctvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Nabizime Vam podporu v dlivérné skupiné k vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je
zdarma.

Maoje vysnénd prdce

12. 3. a 9. 4. 2025 ( stfeda) od 16.00 do 18.00 h

Cena: 350 K¢ / jedno setkani, 600 K¢ / obé setkdni

Povede: Monika Némcovd

Pfihlasujte se do 5. 3. na nemcova.monika@seznam.cz

1. setkani - Pracovni vize - ujasnite si, co je pro vas ve vztahu k praci skutecné dilezité a jak by

mohla ta vase vysnéna prace vypadat. Koucink (nejen) pro mamy, které resi, co po rodicovskeé,

ale pro vsechny, ktefi chtéji délat napliujici praci.

2. setkdni - Moje talenty - podpofte svoje sebevédomi - zvédomite si svoje silné stranky — dary,
o které se mulzZete opfit a které mlzZete "prodat". Ziskate odvahu do dalsich kroka.

Dusevni zdravi
13. 3. a 27. 3. 2025 (¢tvrtek) od 14.00 do 16.00 h

Pravidelné ctvrtecni aktivity se spolkem DuseProstor. Cilem je otevirat témata vztahujici se k
dusevnimu zdravi.

Bazdrek
Prodej probéhne na Jorddné: 18. 3. 2025 (utery od 8.00 do 17.00 h)
19. 3. 2025 (stfeda od 8.00 do 17.00 h)
20. 3. 2025 (ctvrtek od 8.00 do 11.30 h).
Komisni prodej détského obleceni a obuvi na obdobi jaro/léto, obleceni pro téhotné, hracek aj.
Prihlasovat se mlzete az do odvoldni na emailové adrese: bazarek.matami@email.cz
Ve dnech 17-20. bfezna bude provoz rodinného centra omezen. Dékujeme za pochopeni.
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Porucha autistického spektra — svépomocna skupina

20. 3. 2025 (ctvrtek) od 16.00 do 18.00 h

Zveme rodice déti s PAS k nam do centra na pravidelné setkavani, sdileni zkuSenosti a rad. Tato tzv.
svépomocnad skupina se schazi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkuSenosti i Vy.

Zaméreno na dospivani — diskusni skupina

26. 3. 2025 ( stfeda) od 16.45 do 18.45 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Povede: Michaela Fialova

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Celorocni setkavani s adolescenty, at uz samostatné, tak i s jejich rodici. Cilem této diskusni skupiny
je podpora dospivajicich déti a jejich rodicl, usnadnéni jim celého procesu, kdy se z ditéte stava
dospély. Cely cyklus je pfipraven tak, aby predchdzel obtiznym situacim v rodiné, jez pravé
puberta miZe byt. Témata na sebe budou navazovat. Velkd c¢ast bude vénovana vyZivovym
problémUim u dospivajicich a jejich prevenci, prevenci zdvislosti, bezpecnosti na internetu,
kybersikané, dopadech socidlnich siti. V neposledni fadé bude debatovano o tématech bezpecného
a zdravého sexudlniho Zivota.

Chystame na duben:

Komunikace s teen’s

10. 4. 2025 (ctvrtek) od 17.00 do 18.30 h
Povede Marek Remis

Vice informaci naleznete na www. matami.cz.

Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, Pardubickym krajem, Méstem Policka a CBM.
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