Provozovna: Tylova 114, 572 01 Poli¢ka — budova CBM
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Vazeni pfiznivci, prejeme Vam poklidné velikono¢ni svatky. Tym MaTami

ODBORNE PORADNY DUBEN:

Logopedickad poradna (Mgr. Hana Dalikovad)

7.4.a28.4. 2025 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Iva Sedldckova)

23. 4. 2025 (streda) od 16.00 do 18.00 h

Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katerina DobidsSovad)

24. 4. 2025 (¢tvrtek) od 10.30 do 12.00 h

Zaméreno na dospivani — diskusni skupina

2. 4. 2025 ( stfeda) od 16.45 do 18.45 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Povede: Michaela Fialova

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Celorocni setkavani s adolescenty, at uz samostatné, tak i s jejich rodici. Cilem této diskusni skupiny
je podpora dospivajicich déti a jejich rodicl, usnadnéni jim celého procesu, kdy se z ditéte stava
dospély. Cely cyklus je pripraven tak, aby predchdzel obtiznym situacim v rodiné, jez pravée
puberta mizZe byt. Témata na sebe budou navazovat. Velka ¢ast bude vénovdna vyZivovym
problémim u dospivajicich a jejich prevenci, prevenci zdvislosti, bezpecnosti na internetu,
kybersikané, dopadech socidlnich siti. V neposledni fadé bude debatovano o tématech bezpecného
a zdravého sexudlniho Zivota.

Podpora psychiky — svépomocnd skupina

3. 4. 2025 (c¢tvrtek) od 17.00 do 20.00 h

Nabizime Vam podporu v dlivérné skupiné k vyslechnuti a sdileni Vasich zkusenosti. Skupina je
zdarma.

Moje vysnénd prdce

9. 4. 2025 ( stfeda) od 16.00 do 18.00 h

Cena: 350 K¢ / jedno setkani

Povede: Monika Némcovd

PrihlaSujte se na nemcova.monika@seznam.cz

Moje talenty - podpofrte svoje sebevédomi - zvédomite si svoje silné stranky — dary,
o které se muzZete opfit a které mlzZete "prodat". Ziskate odvahu do dalSich krokd.

Dusevni zdravi
10. 4. a 24. 4. 2025 (ctvrtek) od 14.00 do 16.00 h

Pravidelné ¢tvrtecni aktivity se spolkem DuseProstor. Cilem je otevirat témata vztahujici se k
dusevnimu zdravi.

Jak porozumét Vasemu teenagerovi?
10. 4. 2025 ( ¢tvrtek) od 17.00 do 18.30 h
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Cena: 100 K¢

Povede: Marek Remis

Pfihlasujte se do 7.4. na prihlasse@matami.cz.

Co je puberta? Co se déje s télem a v téle? Skupina vs. autorita, emoce, fad, systém a pravidla,
bezpedi a vyzva. Jak teens podpofit, opecovat, prenechat, vypustit.

Porucha autistického spektra — svépomocna skupina

16. 4. 2025 (ctvrtek) od 16.00 do 18.00 h

Zveme rodice déti s PAS k ndm do centra na pravidelné setkavani, sdileni zkusenosti a rad. Tato tzv.
svépomocna skupina se schazi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkusSenosti i Vy.

Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podpofeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, Pardubickym krajem, Méstem Policka a CBM.
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