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Vazeni pfiznivci, prejeme Vam poklidné velikono¢ni svatky. Tym MaTami

ODBORNE PORADNY KVETEN:

Logopedickad poradna (Mgr. Hana Dalikovad)

12.a 26. 5. 2025 (pondéli) od 16.00 do 18.00 h, 100 K¢ za konzultaci
Ekonomicka poradna (Eva Pazderovd, DiS.)

19. 5. 2025 (pondéli) od 10.30 do 11.30 h

Poradna psychomotorického vyvoje (Mgr. Iva Sedldckova)

19. 5. 2025 (pondéli) od 15.00 do 17.00 h

Poradna zdravého Zivotniho stylu (Mgr. Katerina DobidsSova)

22. 5. 2025 (¢tvrtek) od 10.30 do 12.00 h

Podpora nastdvajicich rodicii — svépomocna skupina

13. a 27. 5. 2024 (utery) od 15.00 do 17.00 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Pravidelna setkdvani pro podporu nastavajicich rodic(, kojicich maminek, otazky a odpovédi kolem
téhotenstvi, porodu, Umrti miminka. Propojeni a sdileni s certifikovanou lakta¢ni poradkyni a dulou
Ing. Lenkou Novotnou. Aktivita probiha jednou za dva tydny v Utery odpoledne.

Zaméreno na dospivdni — diskusni skupina

14. 5. 2025 ( stfeda) od 16.45 do 18.45 h

Cena za jedno setkdni 70 K¢

Povede: Michaela Fialova

Pfihlasujte se na prihlasse@matami.cz.

Celorocni setkavani s adolescenty, at uz samostatné, tak i s jejich rodici. Cilem této diskusni skupiny
je podpora dospivajicich déti a jejich rodicl, usnadnéni jim celého procesu, kdy se z ditéte stava
dospély. Cely cyklus je pfipraven tak, aby predchdzel obtiznym situacim v rodiné, jez pravé
puberta miZe byt. Témata na sebe budou navazovat. Velkd c¢ast bude vénovana vyZivovym
problémim u dospivajicich a jejich prevenci, prevenci zavislosti, bezpecnosti na internetu,
kybersikané, dopadech socialnich siti. V neposledni fadé bude debatovdno o tématech bezpeéného
a zdravého sexudlniho Zivota.

Porucha autistického spektra — svépomocnad skupina

15. 5. 2025 (¢tvrtek) od 16.00 do 18.00 h

Zveme rodice déti s PAS k ndm do centra na pravidelné setkavani, sdileni zkusenosti a rad. Tato tzv.
svépomocnad skupina se schazi jednou mésicné. Prijdte se podélit o své zkuSenosti i Vy.

Dusevni zdravi
22. 5, 2025 (ctvrtek) od 14.00 do 16.00 h

Pravidelné ¢tvrtecni aktivity se spolkem DuseProstor. Cilem je otevirat témata vztahujici se k
dusevnimu zdravi.

Jak se dobre rozejit
22. 5. 2025 ( c¢tvrtek) od 16.30 do 18.30 h
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Cena: 70 K¢

Povede: Mgr. Jaroslava Trmacovd, Bc. Katerina Stodolova

Pfihlasujte se do 16. 5. na prihlasse@matami.cz.

Rozchod ¢i rozvod je narocny Zivotni moment — zvlast kdyzZ jsou do néj zapojeny déti. Jak se ale da
tato situace zvladnout citlivé, s ohledem na potreby vSech zucastnénych? A je mozné se rozejit
,dobre”? Toto povidani se zaméruje na zpUsoby, jak zvlddnout rozchod partnerského vztahu tak,
aby mél co nejmensi dopad na déti a jejich psychické zdravi. UkaZzeme si, proc je dllezitd oteviena
a vécna komunikace mezi rodici, jaké ndstroje nabizi dohoda a mediace, a jak pfistupovat ke
zménam v rodinném usporadani védomé a s respektem. Povidani je uréeno vsem, kdo se
rozchazeji, rozchazeli nebo o rozchodu uvazuji —i tém, kdo chtéji byt pro své blizké oporou.

Aktivity projektu Cas pro rodinu jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti
MPSV, Pardubickym krajem, Méstem Policka a MMG.
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